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ðáîïò 
òðàæäñ òáðïáêÜ Ý Ü áßãÝèÜ ðïßæÜØá îèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜ áÙáòè òïáÛÙòáäàéáðï) Üá 

(òáÛáØÝäìÝ, çÝðãáÞÜÝ  çÝðãáÞÝ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ)áÛÝÞáìØ ( ÜáÚÝäÝáàØ Øää òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ

 Üðáêî òÝðÚÙòÜ :äáÚ òÝìÝïò ñÝäñÙ ,Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ (é"Øä çäÜä) òáìáîìé

)10-16) ÜèÝáäê òÝðÚÙòÜ ,(17-21) Üðáêî òÝðÚÙÝ (23-40 .(ÙáàáèÚÝïÜ òÝßòìòÜÜ òá ÜïÛÙè ðÝØä

 ÜñÝäñåáÙáòè åááðñìØ )Fisher & Zeaman, 1970( Ùáòè : áÝïä)Impaired trajectory(,  äáÙïæ

)Parallel trajectory( Ý) âñæòæContinuing trajectory.(  äê åáééÝÙæ ÝäØ åáÙáòèÜßèÜÜ 

òáäØèÝáîèÙèÝïÜ  òÝßòìòÜ ðÙÛÙ ÜáîèÚáäàèáØÜ ÜáéÝäãÝØÙÜäáÚðÜ )Wechsler, 1981( Üáìä, 

 òáääãÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ äáÚ òÝÙáÙéÙ ÜØáñä ÜêáÚæ20, æ ÜØîÝòã) ÜàÝàìæáéØ Üäß çãæ ðßØäÜááäê 

 òáäàéáðïÜ òäÝãáÙ áØäáÚÙÝ (òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÙ ÜÛáðáÝ50-60 âðêä -  .ÜÛáðááÝïäÜ ÙáòèÜ áì äê, 

 ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜ òìÝïòÙðïÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ, ÚðÜ ÜáéÝäãÝØÙñ ÝÞæ Üðîï ,Üäá

 äáÚ òÝÙáÙéÙ ÜØáñä ÜêáÚæ ÜáîèÚáäàèáØÜ10 Ý ÜàÝàìæáéØ Üäß çãæ ðßØäáèñÜ ðÝñêÜæ - .ÜÛáðá 

 ÜÞ ÙáòèïÝÞáß äÙáï æ òÝáÙáàáèÚÝïÜ òÝÙðÞðÜ òááðÝØáò)Cognitive Reserve Theory) (Stern, 

2013( ØáÜ ÜßèÜÜ ,ðÞð òæð òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙäñÜÙ  òáÙáàáèÚÝïä çÝãáéÙ åÜ çãäÝ ÜãÝæè ÜÛáðá

òäÝãáÙ òîØÝæå  ÜáîèÚáäàèáØÜ ,Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜæÝÛÙ äáÙïæÜ ÙáòèÜ áì äê .òáÙáàáèÚÝïÜ

 äáÚ òÝÙáÙéÙ ÜØáñä ÜêáÚæ20Ü òÝèñ Ûê ,- 50-60 Üäß ,ÜÛáðá çãæ ðßØäÝ ÜàÝàìæáéØ  çáÙ äÛÙÜÜ

 Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙØàÙòæ  ÜæðÙ òáÙáàáèÚÝïÜòáéáéÙÜ Üä ÜãÝæè òÝßì

êîÝææÜæ çïò òÝáàé áòñÙÙÝãáê äß òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äîØñ ðßØæ âñæòæÜ ÙáòèÜ áì äê . 

ãæ ðßØäñ åáèñÙ áÝîáì âãä ñá ,òÝèÝñØðÜ åáèñÙ òÝßòìòÜÙ,ç  ÜØáñä êáÚÜä ÜáÝñê ÜáîèÚáäàèáØÜ

 áØäáÚÙ30-40,  äáÚæÝ ÜàÝàìæáéØ Üäß çãæ ðßØä50-60 òááðÝØáòæ ïÝÞáß äÙáï ÜÞ Ùáòè .ÜÛáðá  äáÚÜ

) ÜîìæÜCompensation Age Theory( )Lifshitz-Vahav, 2015 (Üáìä,  áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚäÜêìñÜ  äê

òÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ òáÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÜ,  òáÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÜÝåÜäñ  ÜäÝãá

 .òÝðÚÙÙ ßòìòÜäÝ âáñæÜä  

Üäï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÝìòòñÜ ðïßæÙ-òáèÝèáÙ  é"Øä)N = 102, IQ = 50-70( 

) Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙÝN = 102, IQ = 85-115,( ) äáÚ òÝîÝÙï êÙðØÙ10-16, 17-21 ,23-29 ,31-40 .(

ÜáîèÚáäàèáØÜ òïáÛÙä òòÙ ñÝæáñ Üñêè òáäàéáðïÜá åáèßÙæÜ  ,ðäéãÝ) ÜÝÝñ ÛîÝ åáäáæ ðîÝØ2001 ,

2010 (Ýáàèæé ëàñ çßÙæÙ )Kavé, 2005(. äàèáØÜ òïáÛÙä ÜáîèÚáòòÙ ñÝæáñ Üñêè òáÛáØÝäìÜ- çßÙæ

 òÝáÙÝï ðÝÛáé ,ðäéãÝ)2001 ,2010 (ðÜ çßÙæÙá) çÙáRaven, 1956, 1958áàèÝì ëàñÝ ( )Kavé, 2005( .

 ñÝæáñ Üñêè ÜÛÝÙê çÝðãáÞ òïáÛÙäòòÙåáèßÙæÜ á  áÙßðæ ßÝÝàÝ òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ ,ðäéãÝ)2001 ,

2010 ;Wechsler, 1997b Ü ÜðáãÞÜ òïáÛÙäÝ ,( çßÙæÙ ñÝæáñ Üñêè òáÛÝÞáìØ òáäÝäáæ ÜÛáæää ááð

)Vakil & Blachstein, 1993, 1997; Vakil, Blachstein, & Sheinman, 1998.( éßááòÜÙ 

òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØä äáÙïæ òÝßòìòÜ Ùáòè Øîæè, ÙòÝðÚÙÙ åáÚñáÜÜ ðïßæÜ òÝîÝÙï áòñ  ÝáÜ

åáÜÝÙÚ òÝðÚÙòÜÙ ðñØæ . ,òØÞ òæÝêäÛáØÝäìÜ åáÛÛæÙ åá,âñæòæ òÝßòìòÜ Ùáòè Øîæè  òìÝïò

 òÝßòìòÜÜ ä"èÜ åáÛÛæÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙÜòáÜ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ äñ ÝÞæ ÜãÝðØ. 

ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ áÙáãð òñÝäñÙ,  òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ,Ùáîá òÝßòìòÜ Ùáòè Øîæè ÝØîæè Øä
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òÝðÚÙÙÝ òÝðÚÙòÜÙ òÝäÝãáÙ åáäÛÙÜáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæÙ . áòñÙ ,äáÙïæ òÝßòìòÜ Ùáòè Øîæè ò

 ÜáéðÚðÜ áßÝòáèÙ ,òØÞ åê .åáèÝñÜ åáØäáÚÙ ÝïÛÙèñ åáÛÛæÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä ðïßæÜ òÝîÝÙï

 ØîæèñÙÙñ ÛÝê òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÜðñï Ý ÜÛáæäÜ òäÝãáä äáÚÜ çáÙäãáÞâÝðØ ßÝÝàä çÝð 

ðØáèáäá )Üáäê ÜðáãÞÙÝ ÜÛáæäÜ òäÝãáÙ Ü åêÜááäê  ,(äáÚÙÙðïÙ  Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙÝèáØ ðñïÜ 

ðØáèáäá )Üáäê  äáÚ Ûê25  äáÚæÝ30 çã Ýæã .(ÜÛáðá,  äñ ÜæÝðò ÜØîæè òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ

âÝðØ ßÝÝàä ÜðáãÞÙÝ ÜÛáæäÜ òäÝãáÙ òÝèÝñÜ òðÙéÜä òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ,  áäêÙ ÙðïÙ ÝäáØÝ

òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ äñ ÜæÝðò ÜØîæè Üèáïò òÝßòìòÜ .ä"èÜ åáÛÛæÙ òÝèÝñÜ ðÙéÜä 

ÝèáØîææ ) ÜîìæÜ äáÚÜ òááðÝØáò òßèÜä ïÝÞáß åáÝÝÜæLifshitz-Vahav, 2015 òæÝðò áÙÚä (

 .òáäãñ òÝäÙÚÝæ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ òáÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÜ òÝßòìòÜä áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ áäêÙ ,ÜØðèÜ áìã

 òÝáÝéèòÜ ,åááßÜ çÝáéáèæ òäêÝò ïáìÜä åáäÚÝéæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åòäÝãá òØ ßòìäÝ ÜÙáÙéä ÜìáñßÝ

ðÚÝÙæÜ äáÚÙ. Øîææ ÜÞ ÜêáÙïÜ òØ âáðìæ ) òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ òðÛÚÜÙDSM-V, Tassé, 2013(  áÙÚä

äêÙ äñ òäÝãáÜ ðéÝß.çÝáéáèÜæ ÛÝæää òáäãñ òÝäÙÚÝæ á  äê òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ òÝãæòéÜÜ

áñßÜ äê êáÙîÜä ÜäÝãá ÜÛáæäÝ ÜðáãÞ âðÝîä òáäàéáðïÜ òäÝãáÜ.åòäÝãá åÝÛáïÙ ÜÙáÙéä ñáñ òÝÙ 
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ðïßæÜ áðïáê òáîæò 

òðàæ Ü ðïßæÜÜòá òáäàéáðï) ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜ áÙáòè òïáÛÙ çÝðãáÞÜÝ ,(òáÛáØÝäìÝ 

 çÝðãáÞÝ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ)áÛÝÞáìØ ( ÜáÚÝäÝáàØ Øää òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ òáìáîìé

áïò òÝßòìòÜÜè  áØäáÚ) ðÚÝÙæä ðáêîÜ äáÚÜæ10-40.(  ÝìòòñÜ ðïßæÙ102  òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè

Ý òáäãñ-102 :äáÚ òÝîÝÙï êÙðØÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè 10-16 ,17-21 ,23-29 ,31-40. 

éßááòÜÙ  åáÚñáÜÜ ðïßæÜ òÝîÝÙï áòñÙ ,äáÙïæ òÝßòìòÜ Ùáòè Øîæè òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØä

áÜÝÙÚ ÝáÜ òÝðÚÙÙ ,âñæòæ òÝßòìòÜ Ùáòè Øîæè åáÛáØÝäìÜ åáÛÛæÙ ,òØÞ òæÝêä .òÝðÚÙòÜÙ ðñØæ å

 .Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ äñ ÝÞæ ÜãÝðØ ÜòáÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ òÝßòìòÜÜ òìÝïò áÛÛæÙ

.òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæÝ åáðÚÙòæ ÙðïÙ ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä ÜðáãÞÜ 
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ØÝÙæ 
Ü äñ òáðïáêÜ Ýòðàæ ðïßæ áßãÝèÜ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜ áÙáòè òïáÛÙ ØáÜ

òáÛáØÝäìÜÝ ÞáìØ çÝðãáÞÝ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ çãÝé"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ áÛÝ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ ,

Üèáïò òÝßòìòÜ) Üðáêî òÝðÚÙòÜ :äáÚ òÝìÝïò ñÝäñÙ ,10-16) ÜèÝáäê òÝðÚÙòÜ ,(17-21 òÝðÚÙÝ (

) Üðáêî23-40ßæ Ýãðêè .( òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ òáÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òïáÛÙä  åáðï

 åòðàæÝ ÜèïÞÜÝ òÝðÚÙÜ òìÝïòÙ åááÙáàáèÚÝï åááÝèáñ òïáÛÙÙ ðïáêÙ ÝÛïæòÜ åÜ âØ ,òáäãñ

 .ÝÞ ÜáéÝäãÝØÙ òáÙáàáèÚÝïÜ ÜÛáðáÜ äáÚ òäáßò ÝÜæ ïÝÛÙä ÜòááÜòïáÛÙÙ ØÝÜ ðïßæÜ äñ ÝÛÝßá 

òÝßòìòÜÜ áäêÙ äñ òáÙáàáèÚÝïÜ ÙðÜ ÛêÝ áèñÜ ðÝñêÜæ òáìáîìé ÜáÚÝäÝáàØ Øää òáäãñ òÝäÙÚÝæáêá 

.Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙÝ çã Ýæã  òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ òáÙáàáèÚÝïÜ òÝßòìòÜÜ òïáÛÙÙ

áÝïäÜ ÙáòèÜ :åááðñìØ åáÙáòè ÜñÝäñ ðÝØä )Impaired trajectory,(  äáÙïæÜ)Parallel trajectory( 

 âñæòæÜÝ)Continuing trajectory( òÝðìéÜ òðáïéÙ ÜØð) (çäÜäñ ÛÝê ÝêîÝÜ ÜäØ òÝßòìòÜ áÙáòè .

 çæáÞÝ ðñáì áÛá äê åáêÙñÜ òÝèñÙFisher & Zeaman, 1970) ( .áðáìæØ çìÝØÙ Ýðïßè Øä åäÝØ

 åááÙáàáèÚÝï åáÙáãð ÜêÙðØ äñ òÝßòìòÜÜ òïáÛÙÙ Ûïæòæ ØÝÜ çãñ ,áàéáäÝÜ ØÝÜ Ýèðïßæ

àéáðï ÜáîèÚáäàèáØ :åááðïáêòáä  òáÛáØÝäìÝ , çÝðãáÞÝ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ .áÛÝÞáìØÙßÝð ðïßæ ØÝÜ ðïßæÜ 

)Cross-sectional study( ,ñ ÝÙÜãðêè  òÝîÝÙï êÙðØÙ åááÙáàáèÚÝï åáÛÛæ òðÛé äñ åáèÝáîÙ ÜØÝÝñÜ

äáÚ )10-16 ,17-21 ,23-29 ,31-40 .( åê òáÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÙ åááÝèáñ ÝïÛÙñ áÚÝäÝàèÝðÚÜ åÝßòÙ åáðïßæÙ

ááäêÜâðÝØ áðïßæÙ çÜ ñÝæáñ Üñêè äáÚÙ Ü )Longitudinal study( ) ÙßÝð áðïßæÙ çÜÝKaufman, 

2001(,  .âðÝØ ðïßæ òãáðêä éáéÙ ÛáòêÙ Ýñæñá ðïßæÜ áèÝòèñ ØáÜ ÝèòÝÝïòòÝðìéÜ òðáïéÙ 

 çäÜäñ) òáòðÝéæÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ òðÛÚÜä éßááòèGrossman, 1973, 1983 ÜñÛßÜÝ (

)Luckasson et al., 1992, 2002; Schalock et al., 2010 åááðñìØÜ åáÙáòèÜ òñÝäñ òØ ÚáîèÝ ,(

 òÝßòìòÜ òÝæÚæä éßááòè çãæ ðßØä .òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜä

 òÝßòìòÜ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ ,áÛÝÞáìØ çÝðãáÞÝ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ çãÝ òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ

äêÙ ÜáéÝäãÝØÙÝ Üèáïò.òáäãñ òÝäÙÚÝæ ò 

 

òÝðìé òðáïé 

òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ òðÛÚÜ 

 òáòðÝéæÜ ÜðÛÚÜÜ 
òáòðÝéæÜ ÜðÛÚÜÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ äñ ÝãáéìÜ äÛÝæÜ äê òééÙòæ-áäØáîÝé Ýáìä,  òÝäÙÚÝæÜ òæð

 òÝÚÜèòÜÜÝ áäØÝàïäàèáØÜ :åáæÝßò áèñÙ àðìÜ äñ ÝÛÝïìò òæðäÝ ÝáðÝñáãä åØòÜÙ òêÙïè òáäãñÜ

ðÛÚÜ áìä .òäÚòéæÜÝÞ Ü, êîÝææÜæ âÝæè áääã áäØÝàïäàèáØ ÛÝïìò" ÜèáÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ  çìÝØÙ

,áòÝêæñæ  åê ÛÙÙ ÛÙ åááïòæÜåÚì  òÝÚÜèòÜÙÜ òäÚòéæÙâñæ  "òÝßòìòÜÜ òìÝïò)Grossman, 

1983, p. 11.(  

áäØÝàïäàèáØ ÛÝïìò ä éßááòæ êîÝææÜæ âÝæè áääã- IQ = 70 ) ÜàæÝáòñ  òßòæ çïò òÝáàé

éÝäãÝØÙ êîÝææäÜáîèÚáäàèáØÜ òãðêÜä åááàðÛèàé åáèßÙæÙ ÛÛæèñ áìã ,(Üá )Grossman, 1983.(  
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òäÚòéæ òÝÚÜèòÜÙ åÚì  éßááòæä åáèÝáðàáðïÙ ÛÝæêä àðìÜ ñðÛè ÜÙ ÜÛáæ òÝÙáÝßæ äñ

òáòðÙß òÝáðßØÝ òáñáØ áÚÝäÝèÝðãÜ ÝäáÚ áèÙæ òÝìÝîæÜ  ,ÙÛèáæê)1983( òäÚòéæÜ òÝÚÜèòÜÜ .

ÛÝïìò áæÝßò ÜêÙðØä òéßááòæ )Grossman & Begab, 1983:( 

- òáæîê ÜðÞê ī  òäÝãáä éßááòæÜ åÝßò åáðáêî äñ ,ÜäáãØÙ áØæîê ÛÝïìò äñ òÝáÝèæÝáæ ñÝãðä

 òäÝãáä åÚ òéßááòæ òáæîê ÜðÞê ðòÝá ðÚÝÙæ äáÚÙ .çÝáïáèÝ òáñáØ ÜèááÚáÜ òðáæñ ,Üîßð ,ñÝÙä

Ù ðÝñãæ äáêìÜäÝ ñæòñÜä ,òÝßÝðØ çáãÜä ,Ùáîïò äÜèä ,òÝáèï âÝðêäòáÙÜ çÝáïáèÙ äìàä ,òáÙ  .ÛÝêÝ 

- ðÝñïòò ī ,ÜØáðï ,ÜÙáòã òäÝãá ,ðÝÙáÛÝ Üìñ ßòìä åáðáêî äñ òäÝãáä éßááòæÜ åÝßò 

òäÝãáä òðÝñïòÜ åÝßò éßááòæ ðòÝá ðÚÝÙæÜ äáÚÙ .çæÞÝ Ùßðæ òéáìò ,çÝÙñß òÝáÝèæÝáæ  ñæòñÜä

.åáèÝñÜ ÜÛáæäÜ áæÝßòÙÝ åÝá åÝáÜ ááßÙ ñãðèÜ êÛáÙ äáêá çìÝØÙ 

- òÝðÙß ī  éßááòæÜ åÝßòÚÜèòÜä òäÝãáä ðáêîÜ äáÚÙ  ,ÜòáãÙÝ òáÙÙ åáäÙÝïæ åáääã áì äê

 Ûïìòä òäÝãáä òÝðÙßÜ åÝßò éßááòæ ðòÝá ðÚÝÙæ äáÚÙ .åáðÙß åê çáïò ðñïÝ òêæñæä òäÝãá

Ù ÙñßòÜä ,òÝáòðÙß òÝäÝêìÙ ëòòñÜä ,åáèÝñ åááòðÙß åáÙîæÙ äáêá çìÝØÙáãðî  ßòìäÝ òäÝÞÜ

ê òðÝïáÙÝ àÝìáñ ðñÝã.òáæî 

- ÜïÝéêò ī  äáÚÙ ÜäßñÜÝ ÜðáÞÚ :çÝÚã ,òÝáðÝàÝæ òÝáÝèæÝáæ òñáãðä òäÝãáä éßááòæÜ åÝßò

 ÜÛÝÙêÝ ÜÙãðÜ òÝÛÝÙêÙ ÛÝÙêä òäÝãáä ÜïÝéêòÜ åÝßò éßááòæ ðòÝá ðÚÝÙæÜ äáÚÙ .ðáêîÜ

 òêÛ áäÝïáñ äáêìÜä òäÝãáäÝ ÜÙ ÛáæòÜäÝ ÜÛÝÙêÜ åÝïæä áØæîê çìÝØÙ êáÚÜä òäÝãáä ,òÝèÝãæÙ

ã åÝñááÝ.ÜÛÝÙêÜ òðÚéæÙ åáäÙÝïæÜ òÝÚÜèòÜ áää 

òáòðÝéæÜ ÜðÛÚÜÜ )Grossman, 1983 ÜÚÝÝáé ( òÝæð êÙðØä òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ òØ

:çÜ òÝæðÜ êÙðØ .òäÚòéæ òÝÚÜèòÜÙ ÛÝïìòÜ òæðä çÜÝ äãñæÜ òæðä çÜ òÝéßááòæÜ 

- åááãÝèáß ī äï ðÝÚáì )Mildly Retarded) (IQ = 55-69Ù åèáÜ ÝÞ ÜæðÙ åáÛáßá .( .âÝèáß áð

ðæÝäã,  âðÛÙ .ðìéÜ òáÙÙ åáÛæäèÜ åáèÝñ òêÛ áæÝßò çãÝ çÝÙñß ÜÙáòã ÜØáðï ÛÝæää åáäÚÝéæ

 åáðñï åÝáï åÜä òðñìØæÜ ÜÛáæÙ åááòðÝñïòÝ òáæîê ÜðÞê äñ åÝßòÙ åááØæîê ääã

 òáòïÝéêò òðÚéæÙ ÙäòñÜä òäÝãá áäêÙ åèáÜ ÜäØ åáÛáßá .åòÝðÚÙÙ òÝáÚÝÞ ÝäáìØÝ åááòðÙß

ÜïÙ ÛïìòäÝ.áðæÚä áØæîê çìÝØÙ àêæã Üäá 

- åááèÝæáØ ī áèÝèáÙ ðÝÚáì )Moderately Retarded( )IQ = 40-55 .çÝæáØ áðÙ åÜ ÝÞ ÜæðÙ åáÛáßá .(

 ,áèãà çìÝØÙ ðïáêÙ ÜÙáòãÝ ÜØáðï ÛÝæää åáäÚÝéæ åòáÙðæ,çã Ýæã  áæÝßò ÛÝæää åáäÚÝéæ åÜ

Ý åááòðÝñïò åÜ .òáèãàÝ òáéáéÙ ÜæðÙ ðìéÜ òáÙÙ åáÛæäèÜ òêÛ òáèÝèáÙ òáòðÙß òäÝãá áäêÙ

 åæîêä ÚÝØÛäÝ òáéáéÙ ÜæðÙ åááß òÝáÝèæÝáæ ñÝãðä åáäÚÝéæ åÜ .òáòÝÛäá òÝáñáØ áäêÙ åÙÝðÝ

 ðïáêÙ òÝáàðÛèàéÝ òÝáèÝàÝèÝæ òÝÛÝÙêÙ òáòïÝéêò òäÝãá áäêÙ åÜ .òáæîêÜ ÜðÞêÜ áæÝßòÙ

Ýðñ çÝÝáã áÙáéèàèáØ Øä âØ êÝÙï ßÝïáìä åáñðÛè .òÝèÚÝæ ÜÛÝÙê òÝðÚéæÙ Ûïìòä Ýßáäîá Øä åÙ

.ÜäáÜïÙ áØæîê çìÝØÙ 

- åááäÝìáà ī Üñï ðÝÚáì )Severely Retarded( )IQ = 25-39 åÝßòÙ åáÚñáÜä åæáê êáÚÜä çòáè .(

 Øä ÜäØ åáÛáßá .òÝÚÜèòÜ ÙÝîáêÝ çÝæáØ äñ òÝÛßÝáæ òÝïáèãà áÛá äê òáæîê ÜðÞêä òÝáÝèæÝáæÜ

.ÜØáðï Ýæã òÝáØæÛïØ ÛÝéá òÝáÝèæÝáæ ÛÝæää Ýßáäîá òÝØæîê ñÝãðä åáßáäîæ åèáØ åÙÝð  áæÝßòÙ

 .ÜæÝÛãÝ äãÝØÜ ,ÜèááÚáÜÜ ,ñÝÙäÜ åÝßòÙ ÜêÝÙï ÜáßèÜä åáïÝïÞÝ òáæîêÜ ÜðÞêÜ ÜèáßÙæ

òðÚéæ ÝØîæáÝ ,ÜàÝñì òßØ ÜäÝêì òñðÝÛÜ ÜÛÝÙê êîÙä åáäÚÝéæ åÜ òáòïÝéêò  òáòïÝéêò



3 
 

 
Ýáã áã åØ òÝÛéÝæÙ åáððÝÚòæ ääã âðÛÙ .ÛÙäÙ òÝèÚÝæ ÜÛÝÙê òÝðÚéæÙðÝØä å  ÙÝäáñÜ òæÚæ

 .åÜáãðîä åáðÝÚæÜ òæØòÜ âÝò áòäáÜï ðÝáÛÙ åÙäñä åáðÝÜÜ Ûîæ ðïáêÙ ÜñáðÛ òæááï 

- åááÛÝêáé ī ïÝæê ðÝÚáì )Profoundly Retarded) (IQ = 24 ÜàæÝ.(  ÝÞ ÜæðÙ åáãáèß åáïÝïÞ

ÝÚÜèòÜ äñ òÝèÝñ òÝáîïèÝìÝ ÛÙäÙ åááéáéÙ åááÝðáÚä åáèêè åÜ .åááÛáæò äÝìáàÝ ÜßÚñÜä ò

 äÝìáàä åáïÝïÞÝ åòàáæä åáïòÝðæÜ ÝäØ åÚ åáØîæè ÝÞ ÜîÝÙïÙ .åäîØ òÝßòÝìæ çèáØ òäÚòéæ

.òÝáØÝìð òÝäÙÚæ Ùïê òáØÝìð ÜßÚñÜÝ 

 

ÜñÛßÜ ÜðÛÚÜÜ 
 òèñÙ1992  ÜñÙÝÚ ÝÞ ÜðÛÚÜ .òáòðÝéæÜ ÜðÛÚÜÜæ áòÝêæñæ áÝèáñ ÜØàáÙñ ÜñÛß ÜðÛÚÜ ÜßòÝì

 òèñÙ áìÝé çìÝØÙ2010) ÜñÛßÜ ÜðÛÚÜÜ .Luckasson et al., 1992, 2002; Schalock et al., 

2010 ÝéáéÙÙñ òÝãáæòÜ äÛÝæ äê òèêñè (áòðÙß áÚÝäÝïØ ØÝÜ )Landesman-Ramey, Dossett, 

& Echols, 1996 .(ÜÞ äÛÝæ áìä,  àðìÜ áèòñæ çáÙ çáäæÝÚÜ áéßá òÛáæ äñ ðîÝò ÝèáÜ ÛáßáÜ ÛÝïìò

 ,òáÙ) ÜÙáÙéÜ çáÙä (òäÚòéæ òÝÚÜèòÜÝ ÜáîèÚáäàèáØ)ðìé òáÙ, çãä (ÜäáÜï ,ÜÛÝÙê,  ÜèáÜ ÜÙáÙéÜ

 .òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ äêÙ ÛáßáÜ äñ ÝÛÝïìò ÙÝîáê äê òêðãæ ÜêìñÜ òäêÙ ÜñÛßÜ ÜðÛÚÜÜ áìä

 ØáÜñ áìã òäÚòéæÜ òÝÚÜèòÜÙÝ áäãñÜ ÛÝïìòÙ òÝáòÝêæñæ òÝäÙÚæÙ òèááìÝØæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ"

òÝáòðÙß ,òÝáòéáìò òÝáòÝäÚòéÜ òÝáÝèæÝáæÙ áÝàáÙ áÛáä ÜØÙ  Üäáßòæ ÝÞ òÝäÙÚÝæ .òÝáñêæÝ 

äáÚ áèìä 18) "Schalock et al., 2010, p. 17ÜòäßÜä òÝáèÝáßÜ òÝßèÜ ñæß ÜðÛÚÜä .( )Luckasson et 

al., 2002; Schalock et al., 2010(: 

1.  òîÝÙïä òáèááìÝØÜ òáòäáÜïÜ ÜÙáÙéä ðñïÜÙ âáðêÜä ñá áßãÝèÜ ÛÝïìòÙ òÝäÙÚÝæ äáÚÜ

Ûðìè òÝÙáÙéÙ ØäÝ òÝÙðòäÝ.òÝ 

2.  åááñÝß ,åááòðÝñïò åáæðÝÚÙ åáäÛÙÜ çãÝ òáèÝñäÝ òáòÝÙðò òÝèÝñ çÝÙñßÙ òßïä ñá ÜãðêÜÙ

 .åááòÝÚÜèòÜÝ åááðÝàÝæ 

3.  .òÝïÞÝßÝ òÝäÝãá åÚ ñá òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä 

4. .òÝñðÛèÜ ÜãáæòÜ òÝãðêæ äñ áñáØ äáìÝðì ßÝòáì ØáÜ ÜäÙÚæÜ ðÝØáò òðàæ 

5.  âðÝØä áñáØ çìÝØÙ òÝæØòÝæ Üãáæò òÝãðêæ åê åê åÛØÜ äñ åÝá åÝáÜ ááßÙ ÛÝïìòÜ ,çæÞ

 .ðìòñáÝ âäá òÝäÙÚÝæÜ 

áäãñÜ ÛÝïìòÙ òáòÝêæñæ òÝäÙÚÝæ  çÝáîã ÜðÛÚÝÜIQ  çïò òÝáàé áòñÙ âÝæèÜ áääãâðêä 

ðæÝäã .êîÝææä òßòæ, áäãñÜ ÛÝïìòÙ òÝäÙÚæÜ çÝáðàáðïÙ ÜÛáæêä ðÝðÙ ëé çÝáî çáØ,  ñá ØäØ

îÜ äñ òÝèñðìÙ áèáäï òêÛ äÝïáñÙ ñæòñÜä çßÙæÙ ÜÛáÛæÜ äñ çïòÜ òÝêàä éßáÙ äÙïòÜñ çÝá

) ðÙêÝÜñ áìáîìéÜSchalock et al., 2010 .( 

òäÚòéæ òÝÚÜèòÜ  òÝáÝèæÝáæä òéßááòæòÝáòéáìò  çæÞ ëéã áÚñÝæ ÜÙáòã ÜØáðï ,Üìñ)

 ,(åáðìéæÝòÝáòðÙß  ,òÝáÙáØè ,åáðßØÙ çÝæØ ,òáæîê ÜãðêÜ ,òáòðÙß òÝáðßØ ,òÝáñáØ çáÙ òÝáÝèæÝáæ)

ä òÝáî ,(òÝáòðÙß òÝáêÙ çÝðòìÝ òÝáèÙðÝïæ òÝêèæáÜ ,åáïÝßòÝáñêæÝ ,òáæîê ÜðÞê òÝáÝèæÝáæ) 

òÝÚÜèòÜÜ .(çÝìäàÙ ñÝæáñ ,åáèæÞ òÝßÝä ,ÜðÝÙßò ,òÝØáðÙ ,òÝßáàÙ ,ëéãÙ ñÝæáñ ,ÜïÝéêò 

èèïÝòæ åáÛÛæÙ ñÝæáñ áÛá äê òãðêÝæ òäÚòéæÜ.åá  äñ êÝîáÙã ðÛÚÝæ òäÚòéæ òÝÚÜèòÜÙ áÝïáä

 òÝßìäáòñ áàéÙáãðæÜ) òäÚòéæÜ òÝÚÜèòÜÜ áÙáãðæ òñÝäñæ ÛßØÙ êîÝææä òßòæ çïò òÝ 
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 ÝØ (áêÝîáÙÜÝ áòðÙßÜ ,áòéáìòÜáòñ  .åáÙáãðæÜ òñÝäñ äñ áääãÜ êîÝææä òßòæ çïò òÝáàéçã Ýæã, 

) ñÝæáñ Üñêè ÝÙñ ÜãðêÜÜ áäã áì äê ÜÛáÛæÜ äñ çïòÜ òÝêàä éßááòÜä ñáSchalock et al., 2010( . 

Ü ÜðÛÚÜä ÛÝÚáèÙòáòðÝéæ é ÜÙñÚÝÝÝ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ  ÜðÛÚÜÙ ,ðÝÚáìÜ òæð áì äê

) òÝñðÛèÜ òÝãáæòÜ òæð áì äê ÚÝÝáé ÜñêèÝ ðÝÚáì òÝæðä ÜïÝäßÜ ÜäàÝÙ ÜñÛßÜLuckasson et al., 

1992ÝáÙáéèàèáØÜ òÛáæ áì äê òÝÚðÛ êÙðØä òéßááòæ òÝãáæòÜ äñ ÚÝðÛÜ òàáñ .(ò  åáòÝðáñÜ äñ

åáïÝïÞ åÜä òÝãáæòÜÝ  åÛÝïìòÙ åáãáèßÜ.ÜäáÜïÙÝ ÜÛÝÙêÙ ,ðìéÜ òáÙÙ ,òáÙÙ çáÚÝðáéä åáòÝðáñ ī 

åáäÙÚÝæ åáòÝðáñ ;ðîï ßÝÝàäÝ ðÙñæ áÙîæÙ ðïáêÙÝ âðÝî áìä åáèòáè òÝãáæòÝ åáòÝðáñ ī  åáòÝðáñÜ

åáòÝðáñ ;ÜèÝñØðÜ ÜæðÜæ ðòÝá àêæ âñÝææ ßÝÝàäÝ åáæÝßò ðìéæÙ ïð åáèòáè òÝãáæòÜÝ åáãñÝææ ī 

æòÝ åáòÝðáñåááÙáéèàèáØÝ åáãñÝææ åáòÝðáñ ;ðòÝá ÜãÝðØÝ òãñÝææ ÜìÝïòä Ýèòèáñ òÝãá ī 

 .ÜææáÜ òÝêñÝ òÝáÝäáêìÜ äãÙ Ýèòèáñ òÝãáæòÝ åáòÝðáñ 

 ÜÚáîæ ÜñÛßÜ ÜðÛÚÜÜÜñÝäñ  :òáòðÝéæÜ ÜðÛÚÜä ÜØÝÝñÜÙ åááòÝÜæ åáñÝÛáßØ . áÝèáñ

ÜæÚáÛðìÙ ī èØ ÜêìÝò ØäØ àðìÜ òØ òèááìØæÜ ÜèÝãò ÜèáØ òÝäÙÚÝæÜ òäÝãá áØ òìïñæÜ òáñÝ

áìÝîæÜ åáÛáïìò êÝîáÙÙÝ áñáØÜ ÛÝïìòÙ;òáòðÙßÜ ÝòÙáÙéÙ åÛØæ å  .Ù òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ òááØð

áÝÝñãê Ùîæã áæèáÛÝ ī áÝïáäÜ äê ÜêìñÜ ñá ÜÙáÙéÙ åáæðÝÚä, ñ âãã çßÙÝØæ òÝáÜä áÝñê àðì äÙÚÝæ

Ýááß äñ òßØ ÜìÝïòÙ ÝäãñÙ, áÜäÝ;òðßØ ÜìÝïòÙ çáïò ÛÝïìò äêÙã Øîæ Ú.  ÜáîïáìáéäïÜ äÝàáÙ

ðÝÚáì òÝæðä ī  ,ïÝæêÝ Üñï ,áèÝèáÙ ,äï ðÝÚáì äñ Úò áìä ÛÝê ÜèáØ ÜáéÝäãÝØÙ åáÛáßáä òÝéßááòÜÜ

àðìÜ ïïÞè çÜä òÝãáæòÜ äñ òÝáÙáéèàèáØÜ òÛáæä åØòÜÙ òêÙïè ØäØ,  ÝòäÝãá òØ ñææä òèæ äê

 .ÜðÙßÙ ÙäòñÜäÝ äê ØäÝ àðìÜ äñ Ýáãðî äê ØÝÜ ñÚÛÜÝáòÝêðÚæ . 

 

ÜòáØïáðæØÜ òáðàØáãáéìÜ ÜÛÝÚØÜ áì äê òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ òðÛÚ - DSM-V 

)Tassé, 2013 ( 

Ü òðÛÚÜ- DSM  Üáìä ,ÜñÛßÜ ÜðÛÚÜä òæØÝò òÝßòìòÜÜ òìÝïò âäÜæÙ òñßðòæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ

) ÜáîèÚáäàèáØÙ áÝïáä òääÝãÝIQ = 70 ° 5.áñêæÜÝ áòðÙßÜ ,áòéáìòÜ åÝßòÙ äÚòéæ ÛÝïìòÙÝ (  áì äê         

Ü- DSM  ,çÝèãò ,òÝáêÙ çÝðòì ,ïéáÜ Ýæã åáÛÝïìòÙ áÝïáää éßááòæ áäØÝàïäàèáØ ÛÝïìòÙ áÝïáä

 ,òáæÛïØ ÜÛáæä ,òàñìÝæ ÜÙáñßçÝáéáèÜæ ÜÛáæä  éßááòæ òäÚòéæ òÝÚÜèòÜÙ áÝïä .òáñêæ ÜèÙÜÝ

 òáòðÙß òÝìòòñÜ ,òðÝñïò Ýæã åáÛÝïìòäÝåÝá åÝáÙ òÝØæîê  ,ðìé òáÙ ,òáÙ Ýæã òÝèÝñ òÝÙáÙéÙ

 .ÜÛÝÙê ,ÜðÝæßÝ Üñï ,òáèÝèáÙ ,Üäï òÝäÙÚÝæ áäêÙä åäãñÙ åáäÙÚÝæÜ òááéÝäãÝØ ÚÝÝáéÜñêè  áì äê

 êÝÙïä çòáè òÝäÚòéÜÜ áæÝßò áì äê ïðñ ØáÜ âãä ÜÙáéÜ .ÛÙäÙ áòÝäÚòéÜÜ ÛÝïìòÜ áæÝßò òñÝäñ

.òÝñðÛèÜ òÝãáæòÜ òæð òØ 
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 òáäãñ òÝäÙÚÝæ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜ

ÝÝñÜÙÜèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØ, åááðñìØ åáÙáòè ÜñÝäñ : ,áÝïä

æÝ äáÙïæâñæò 
 åáðÝñáãÜÝ ÜáîèÚáäàèáØÜ åáßòìòæ Ûîáã ,ØáÜ òáêÝîïæÜ òÝðìéÜ òØ ÜïáéêæÜ òÝäØñÜ òßØ

ááÙáàáèÚÝïÜå  òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ åááßÜ äÚêæ âðÝØä

åáêáÚæ äáÚ ÜÞáØÙ ,ÝèááÜÛ .Üèáïò ÜàÝàìæéØÜ òìÝïò âðÝØ Üæ ,åØáñä åááÙáàáèÚÝïÜ åáðñãÜ 

.ÜÛáðáÜÝ òÝßòìòÜÜ Ùîï ÝÜæÝ ,ÜÛáðáÜ Üäß äáÚ ÜÞáØÙ ,(òÝÙáîá) áì äê áäØèÝáîèÙèÝïÜ ÜßèÜÜò 

)Bloom, 1964; Wechsler, 1981 ( òßòìòæ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ äîØ òáääãÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ

ðØáèáä çìÝØÙá  äáÚ Ûê20 Ø Üäß çãæ ðßØä ÜàÝàìæáéæ ÜØîÝòã)Üááäê  òäÝãáÙ,òáäàéáðïÜ  ÜÛáðáÝ

 òäÝãáÙòáÛáØÝäìÜ (äáÚÙÝØåáæÛïòæ åá ī 50-60 âðêä, Ü òÝèñÙ ÛÝê .ÜÛáðá Üäß- 70  ÝÚáîÜ ðñáì

çæáÞÝ )Fisher & Zeaman, 1970 ðÝØáòä åááðñìØ åáÙáòè ÜñÝäñ ,(ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜ 

 áÝïä Ùáòè :òáäãñ òÝäÙÚÝæ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ)IT- Impaired trajectory() äáÙïæ Ùáòè ,PT - 

Parallel trajectory Ùáòè ,(âñæòæ )CT- Continuing trajectory(ÝäØ åáÙáòè .  òÝßòìòÜæ åáäÛÙè

 :åáØÙÜ åáèòñæÜ çæ ðòÝá ÝØ ÛßØÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ÜáîèÚáäàèáØÜ ÜêáÚæ ÝÙñ äáÚÜ

ÜàÝàìæéØÜ òìÝïò âðÝØ -ÜØáñä ÜáîèÚáäàèáØÜ/ÜÛáðáÜ ÛêÝæ -  ÝäÙáï ÝäØ åáÙáòè åáïÝÞáß

ÜáéÝäãÝØÙ áðáìæØ çìÝØÙ Ýðïßè Øä âØ òÝèÝðßØÜ åáèñÙ ÝßòÝìñ åáðïßæÝ òÝáðÝØáòæ  òäêÙ

 áäêÙä ÜØÝÝñÜÙÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæÛÙè áßãÝèÜ ðïßæÙ .Üèáïò òÝßòìòÜï Ý ÜèÝñØðäÙáòèá 

 òáÙáàáèÚÝïÜ òÝßòìòÜÜäñ ÝäÝáàØ Øää) é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙòÝðÚÙòÜÜæ (òáìáîìé ÜáÚ 

òÝðÚÙä )10-16 ,17-21 ,23-40 ,(ÜãðêèÝ  òñÝäñ òØ Úáîè çäÜä .Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜ

ÝáðÝØáòÜ òØ çãÝ åáÙáòèÜò .Ùáòè äãä ïÝÞáß åáÝÝÜæÜ åáðïßæÜÝ 

 

) áÝïäÜ ÙáòèÜIT - Impaired trajectory ( 

çáÙ ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜÙ äÛÙÜÜ ,áÝïäÜ ÙáòèÜ áì äê  òÝßòìòÜ áäêÙä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ

 òìÝïò âðÝØ ,ÜØáñä ÜáîèÚáäàèáØÜ ÜêáÚæ ÝÙñ äáÚÜ :äáêä ÝÚîÝÜñ åáèòñæÜ äãÙ ØàÙòæ ,Üèáïò

.ÜÛáðáÜ ÛêÝæÝ ÜàÝàìæéØÜ  ÜáéÝäãÝØÙñ ÝÞæ Üðîï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äîØ òÝßòìòÜÜ òìÝïò

 äáÚÙ ðÙã Øáñä êáÚÜä ÜáÝñê ÜáîèÚáäàèáØÜÝ ÜäáÚðÜ15 ÛÝêÙ . òÝÙáîá ñá Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ äîØñ

 äáÚ ðßØä òãñÝææ20ñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äîØ , äáÚ ðßØä òáäã15 Üäß àìæáéØ äáÚÙÝ ÜàÝ20 ,30  âðêä

ÜÛáðá Üäß  åáñðò)1(. 
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 åáñðò1. áîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜÜ  áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ äê Üèáïò òÝßòìòÜ

áÝïäÜ ÙáòèÜ áì 

 

ïäÜ ÙáòèÜáðÝØáòæ éÝéáÙ äÙáï áÝò ) òÝáÙáàáèÚÝïÜ òÝÙðÞðÜCRT - Cognitive Reserve 

Theory) (Stern, 2013ðÝØáò .(á òÝÙðÞðÜ òáåê àðìÜ äñ òÝÛÛÝæòÜÜ òäÝãáÙ òïéÝê òÝáÙáàáèÚÝïÜ 

Ü åê ÝØ Üäßæ ,ñØð òêáÚìæ ÜØîÝòã åðÚáÜä åáäÝãáñ åááÙáàáèÚÝï åáãáäÜòÙ áÝïáäÜááäê  äáÚÙ

)Rolstad et al., 2009; Stern, 2002; Wolf, Julin, Gertz, Winblad, & Wahlund, 2004 .(

áðÝØáòÜÜ  áèáäïÜ áÝàáÙÜ çáÙä òáßÝæ ÜêáÚì äñ Üæð çáÙ ðáñá ðñï Øîæè Øäñ ÜÞ òÝÙïêÙ ÜßòÝì

ØæÚÝÛä .Üäñ,  çæîïÝáòáæêÝ )Katzman et al., 1989 ÝðØáò (10  ÝØðÜ Øäñ åáðÚÝÙæ äñ åáðïæ

ßÝæ ÜêáÚì äñ åáèáæéòáÚÝäÝòì ÜØîæè òÝÝæÜ áðßØ åäÝØ òáÜ  áÛã .ðæááÜîäØ áäÝß òèááìØæÜ òáßÝæ

) åááÙáàïØÝ åááÙáéì åáäÛÝæä ÝÚÝÝéñ åáäÛÝæ ÝêîÝÜ ÜêìÝòÜ òØ ðáÙéÜäStern, 2013 åáäÛÝæÜ áèñ ,(

.ÜêìÝòÜ òðÙéÜä åÝáã åáñæñæ 

) áÙáéìÜ äÛÝæÜ áì äêSatz, 1993òæááï ,( Ù åÛØ áèÙ çáÙ òÝèÝñÜÙðÞðÜ òäÝãá' 'òáßÝæÜ )Brain 

Reserve Capacityòæ òáßÝæÜ ÜÙðÞðÜ òäÝãá .( .òÝéìèáéÜ òÝæã ,ßÝæÜ äÛÝÚä òéßááÜ åêÜááäê  äáÚÙ

Üäß òáßÝæ ÜêáÚì ñáñã ÝØ  ÜêáÚìÙ ØàÙòá ÜÞ åáÝéæ ëéä ÜêáÚæ ÜÛáðáÜñã ,òáßÝæÜ ÜÙðÞðÙ ÜÛáðá

ÝïìòÙ ÜÜÝÙÚ òáßÝæ ÜÙðÞð åê åÛØä .Ûäñ ßÝæÜ çãäÝ ðòÝá äÝÛÚ áÙîê êîæ ÜäÝÛÚ ÜêáÚì ÚÝìéä äãÝá Ý

) ÛÝïìòÙ áÝïáäÙ ØàÙòáÝ ëéÜ òÛÝïèä êáÚá ÜÞñ áèìä òáéßáåáñðò 2 .( 
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 åáñðò2. áÙáéØìÜ äÛÝæÜ ī  Brain Reserve Capacity)Satz, 1993( 

 

äÛÝæÜ ) áÙáàïØÜStern, 2009, 2010, 2012(  ÚñÝæä éßááòæ' ÜÙðÞðòáÙáàáèÚÝï' )Cognitive 

Reserve( .òÙ åÜáèáÙ åáäÛÙè åáñèØ.Üäàæ êÝîáÙ òêÙ áÙáàáèÚÝïÜ âÝäÜá  äñ òÝáÙáàáèÚÝï òÝäáêì

ÝáÙáàáèÚÝï òÝÙðÞð åê åáÛáßá .ßÝæÙ åáèÝñ åáðÝÞØÙ òêîÙòæ ,ÜÙáñßÝ çÝðãáÞ ,ÜÛáæäò  ,òÝÜÝÙÚ

Øæáéïæ äÝîáèä òäÝãá åÜä ñáñ çÝÝáã òÝñï òÝäàæ ðòÝá ÜÜÝÙÚ òÝäáêáÙ êîÙä åáäÚÝéæäá  òñðÜ äñ

áßáäîæ åÜÝ ,òáÙîêÜå  ,çã äê ðòá .ÜäàæÜ êÝîáÙ âðÝîä òÝìéÝè òÝòñð éááÚä òÝäï ðòáÙ äñ òäÝãáÜ

 áÝàáÙ áèìæ ÜèáÚæ ,òÝáÙîêÜ òÝòñðÙ òÝñáæÚÙÝ òÝäáêáÙ ñæòñÜä òÝÜÝÙÚ òÝáÙáàáèÚÝï òÝÙðÞð áäêÙ

òáÙáàáèÚÝï ÜÛáðá äñ, Ü åê ÝØ áßÝæ ïÞèæ ÜØîÝòã ñßðòÜä ÜäÝäêñÜááäê áÚÙ) äStern, 2009; Stern 

et al., 2005) ( åáñðò3.( 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 åáñðò3. áÙáàïØÜ äÛÝæÜ ī  Cognitive Reserve)Stern, 2002( 

ÞðÜ òæðÜÙð òêìñÝæ (òáÙáàáèÚÝïÜ ÝØ òáßÝæÜ) æ ÜáîèÚáäàèáØ òæð Ýæã åáÛäġæ åáæðÝÚçãÝ 

êìÝ òáêÝîïæ òÝéèòÜ ,ÜäãñÜ Ýæã åááòÙáÙé åáæðÝÚáØèìÜ òÝêñÙ òðÚòØæ òÝäá )Stern, 2013 .(

 áäêÙ åÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáñèØñ çÝÝáãæ ,ÜãÝæè ÜáîèÚáäàèáØéÝààé  âÝæè áòïÝéêò áòäãñÜ

òÝêñÙ òðÚòØæ òÝäáêìä òÝàêÝæ òÝáÝèæÛÞÜ áäêÙÝ  òæð ,áØèìÜÙðÞðÜòÝ ) ÜãÝæè åÜäñSilverman, 

 ÜÙðÞð 
òáßÝæ  

 åÛØ2  åÛØ1 

òáßÝæ ÜêáÚì 

 ëéÜ òÛÝïè
 áÝïáää
ÛÝïìòÙ 

 åÛØ1  åÛØ2 

 åÛØ3 

 ÜÙðÞð òæð

òáÙáàáèÚÝï ÜÜÝÙÚ 

 

 ÜÙðÞð 
òáßÝæ 

 åÛØ2 

 ÜÙðÞð òæð

ÜãÝæè òáÙáàáèÚÝï 

 

òáßÝæ ÜêáÚì 

ÜÛÝïèÜ  ÜêáÚìÜ ÜÙñ

 áÝàáÙ áÛáä ØÝÙò

ÛÝïìòÙ áÝïáäÙ ïèÜÜÛÝ  ÜêáÚìÜ ÜÙñ

áÝàáÙ áÛáä ØÝÙò  

ÛÝïìòÙ áÝïáäÙ 
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Zigman, Krinsky-McHale, Ryan, & Schupf, 2013( åÜäñ ÜáîèÚáäàèáØÜñ ßáèÜä çòáè ,çãä .

 .ÜÛáðá Üäß ,òÝÙáîá äñ åáèñ ðìéæ ðßØäÝ ÜäáÚðÜ ÜáéÝäãÝØÙñ ÜÞæ åÛïÝæ äáÚÙ ÜØáñä ÜêáÚæ 

 áÝïä òÝßòìòÜ Ùáòèä ïÝÞáßÙðïÙ  Ýãðêèñ åáðïßæÙ ðïáêÙ Øîæè é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ

Ü òÝèñÙ- 70 ÜÝ- 80ØæÚÝÛä ., ) ÝáòáæêÝ 'íáÙÝàììPopovitch et al., 1990è ÝïÛÙ (ÝÝðá-òìÝ òáßÝæ ÜáÚÝä

 äñ òÝßãÝè) ðæááÜîäØ äñ NFT  )Neurofibrillary TanglesÝ (- NP )Neuritic Plaques ÙðïÙ (ßÝæÙ (

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙé"Øä )CA - Chronological Age = 23-90 äñ ÜáÚÝäòìä áòÝæãÜ çÝáðàáðïÜ .(

 äîØ Øîæè ðæááÜîäØ9.5%  òßòæ åáïÛÙèÜæ äáÚä50 ,54.2%  áØäáÚÙ50-65Ý ,- 70%  äáÚÙ65-75 åÜ .

 åÚ ,çÝØÛ òèÝæéò áäêÙä ÜæÝÛÙñ ÝïáéÜÙðïÙ  òáßÝæ ÜáÚÝäÝðìèä òÝÛê ñá é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ

 äáÚä òßòæ ðæááÜîäØ äñ50. 

 

) äáÙïæÜ ÙáòèÜPT - Parallel trajectory( 

äêÙ ÙðïÙ ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜ ,äáÙïæÜ ÙáòèÜ áì äê ÜáéÝäãÝØÙñ ÝÞæ ÜèÝñ òáäãñ òÝäÙÚÝæ á

 ðòáÙ .êîÝææÜæ çïò òÝáàé áòñÙ òÝßìä ÜãÝæè ØáÜñ ,òáéáéÙÜ òÝßòìòÜÜ òæðÙ ïð ÜäáÚðÜ

 òæááï (ÜÛáðáÜ ÛêÝæÝ ÜØáñä ÜáîèÚáäàèáØÜ ÜêáÚæ ÝÙ äáÚÜ ,òÝßòìòÜÜ òìÝïò âðÝØ) åáèòñæÜ

áÚ òÝÙáÙéÙ ÜØáñä ÜêáÚæ ÜáîèÚáäàèáØÜ .òÝîÝÙïÜ áòñ çáÙ ÜäÙïÜ ä20 ,ÜàÝàìæáéØ Üäß çãæ ðßØä ,

 äáÚÙÝ50-60 åáñðò) ÜÛáðá Üäß âðêä 4.( 

 
 
 
 

 

 
 åáñðò4. áîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜÜ  Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ 

äáÙïæÜ ÙáòèÜ áì äê 
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 ïÝÞáß äÙáï äáÙïæÜ ÙáòèÜæ Ýãðêèñ åáðïßæ áäêÙ ÙðïÙ ÜáîèæÛÙ ÜØÝäßò òÝßáãñ òïáÛÙä

 .ðÚÝÙæÜ äáÚÙ é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæØæÚÝÛä, Ý çæÚáÞòáæê) ÝáZigman et al., 2004 ( âðÝØ ðïßæ Ýãðê

) åáðÚÝÙæ ÙðïÙ ÜáîèæÛ òÝßáãñ òïáÛÙäCA = 65-94, Mean IQ - MIQ = 38.7 òÝäÙÚÝæ áäêÙ (

) ÜáîèæÛ òïáÛÙä åáèÝäØñ ÝðÙêÝÜ .é"Øä òáäãñDementia Questionnaire for Mentally Retarded 

Persons ī Evenhuis, 1996ØæÚÝÛä) òäÚòéæ òÝÚÜèòÜ (, Reiss Screen for Maladaptive ī Reiss, 

1994 áÙáàáèÚÝï ÛÝïìòÝ (ØæÚÝÛä),Peabody Picture Vocabulary Test-Revised - PPVT ī Dunn 

& Dunn, 1981; Block Design ī Wechsler, 1974.( æÙåáðßØ åáðïßæÙ åÚ Ýæã ÜÞ ðïß )Janicki 

& Dalton, 2000; Van Schrgenstein Lantman-de Valk et al., 1997,( ÜØîæè  ëØÝ ÜæÝÛ òÝßáãñ

 .Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ÜáîèæÛÙ ÜØÝäßò äñ ÜãÝæè àêæ

ðïÙ ÜáîèæÛÙ ÜØÝäßòä òÝßáãñÜ äáÚÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ Ù65 áÜ Üò4.2%  äáÚÙÝ75 ÜäêæÝ - 5.6% .

áðÝØáòä ÜðáòéÙ ÛæÝê ÜÞ Øîææñ Ýèááî åáðïÝßÜò  ÜáîèæÛÜ ðÝêáññ ÜßáèæÜ òÝáÙáàáèÚÝïÜ òÝÙðÞðÜ

ÙðïÙ  òÝãÝæèÜ òÝáÙáàáèÚÝïÜ òÝÙðÞðÜ ðÝØä ÜäáÚðÜ ÜáéÝäãÝØÙñ ÜÞæ ÜÝÙÚ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ

) åÜäñSnowdon, Greiner, & Markesbery, 2000.( áðÝØáò ÜØðèÜ áìãñ ÝïáéÜ åÜò ÙðÞðÜ òÝ

 ,ÜäãñÜä ðÙêæ åáæðÝÚÝ ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ Üæáñá ÜèáØ òÝáÙáàáèÚÝïÜéÝààé 

áØèìÜ òÝêñÙ òðÚòÝØæ òÝäáêì ÝØ ,áòïÝéêò -  .ÝÞ ÜáéÝäãÝØÙ åÜáòÝòÝØ åáèòÝè 

 çÝïØì äñ ðïßæÙ Øîæè äáÙïæÜ Ùáòèä ëéÝè ïÝÞáß)Facon, 2008( çÝïØì ïÛÙ ÙßÝð ðïßæÙ .

ÜáîèÚáäàèáØÙ åááÝèáñ ) òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæ ÙðïÙ äáÚÙ ÜááäêÜ åêIQ = 45-70 ÜØÝÝñÜÙ ,(

ßòìòÜ áäêÙäÜÜÞ áÚÝäÝèÝðã äáÚ áäêÙ Üèáïò òÝ )CA = 20-24, 25-34, 35-45, 46-55 áÛÛæ ÝïÛÙè .(

áîèÚáäàèáØÜ áäàéáðïò - ) òáäÝäáæ ÜäãéWechsler Adult Intelligence Scale-WAIS-R ī 

Wechsler, 1989) (òáÛáØÝäìÝ (òÝðìé òðáãÞÝ ÜèÙÜ ,åáäáæ ðîÝØ ,çÝÙñß ,ÜèßÙÜÝ ÜääãÜ ,êÛá -  Üäãé

 òÝîÝÙïÜ áòñÙ .ðäéãÝÙ (ÛÝÛáïÝ ðÝÞßñ ,áÙßðæ çÝÚðØ ,ëîð ðÝÛáé) òáêÝîáÙÜØîæè  òäÝãáÙ òÝÙáîá

 ÜÛáðáÝ òáäÝäáæÜ .äáÚÙ ÜááäêÜ åê òáêÝîáÙÜ òäÝãáÙ ÙáòèÜ òñáÚÙ ØÝìØ åáãæÝò ðïßæÜ áØîææ

ÝØ .äáÙïæÜòÝÙðÝêæ òÝáÚÝäÝáàØ áäêÙ åáïÛÙè ääã çÝïØì äñ åÚÛæÜ ,åä (çÝØÛ òèÝæéò Ýæã),  çÝÝáãæÝ

 Øîæèñ)Silverman et al., 2013; Visser, Aldenkamp, Van Huffelen, & Kuilman, 1997; 

Zigman et al., 2004; Zigman & Lott, 2007(, ï åáÛÛæ äñ òÝßòìòÜÙ áèÝñ ñáñ åááÙáàáèÚÝ

 òÝáÚÝäÝáàØÙ ,òÝáìáîìé òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ òáÙáàáèÚÝïÜ òÝßòìòÜÜ Ùáòè Üæ ðÝðÙ Øäé"Øä 

Ýèðïßæ Ûïæòæ åÜÙñ . 

 

æÜ ÙáòèÜâñæò )CT - Continuing trajectory ( 

æÜ ÙáòèÜ áì äêâñæò òÝßòìòÜ áäêÙä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ çáÙ ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜÙ äÛÙÜÜ ,

ÚîÝÜñ åáèòñæÜæ åááèñÙ ØàÙòæ Üèáïò òìÝïò âðÝØÝ ÜØáñä ÜáîèÚáäàèáØÜ ÜêáÚæ ÝÙ äáÚÜ :äáêä Ý

 òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜÙ ÙÝãáê äß òÝèÝñØðÜ åáèñÙñ çÝÝáãæ .ÜàÝàìæéØÜ

ðæÝäã .ðòÝá òÝðßÝØæ åáèñÙ áÝîáì âãä ñá ,òáäãñ,  òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ òÝßòìòÜÜ òìÝïò

éÝäãÝØä ÜØÝÝñÜÙ ðòÝá ÜãÝðØ òÝáÜä ÜáÝñê ,åááÙáàáèÚÝïÜ åáðÝñáãÜÝ ÜáîèÚáäàèáØÜ .ÜäáÚðÜ Üá
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 äáÚ äêæ ëØ ßòìòÜä åááÝñê20Ü òÝèñÙ ,- 30 ÜÝ- 40 åÜááßä,  áØäáÚÙÝ ÜàÝàìæáéØ Üäß çãæ ðßØä

50-60  åáñðò) ÜÛáðá Üäß5 .( 

 

 
 

 åáñðò5. áîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜÜ  äê Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ

Ü áìæÜ Ùáòèâñæò 

 

æÜ ÙáòèÜ éáéÙÙâñæò áðÝØáò òÛæÝêò ) ÜîìæÜ äáÚÜCAT- Compensation Age Theory( 

)Lifshitz-Vahav, 2015ÚÝæ áäêÙ äñ òÝßòìòÜÙ ÙÝãáêä ÝÞ ÜáðÝØáò áì äê .( åááßÜ òÝèñÙ òáäãñ òÝäÙ

òÝèÝñØðÜ  ñááÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÜÝ ðòÝá òÝðßÝØæ åáèñÙ áÝîáìãáñææ åÜäñ òÜ Ú ßòìòÜäÙ åòìÝïò 

 .òÝðÚÙÜÚÝïÜ òäÝãáÜ òÝßòìòÜ äê áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ òêìñÜ òØ ÜñáÚÛæ ÜáðÝØáòÜ ÙðïÙ òáÙáàáè

òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äãñÜ äáÚä ïð Øä ,ÜáìäÝáÚä åÚ ØäØ ááÚÝäÝèÝðãÜ ä  òäÝãáÜ òêáÙïÙ ÙÝñß Ûáïìò

 .ÝÞ ÜáéÝäãÝØÙ òáÙáàáèÚÝïÜ òáÙáàáèÚÝï òÝèòñÜ òäÝãáñ ØáÜ òìéÝè ÜßèÜÙðïÙ Ù òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäê

 òêááéæ åááß çÝáéáèÝ òÝäñÙ ,ÜÛáæä äñ òðÙàîæÜ ÜêìñÜÜñÝ ðÚÝÙæÜ äáÚÙ åÚ òáðñìØ åÜä òñáãðÙ

 .ðÚÝÙæÜ äáÚÙ áÙáàáèÚÝï ÜàæÝ áÙáàáèÚÝï êÛá  

ÜîìæÜ äáÚÜ òááðÝØáò ) òáèÙæÜ òáÙáàáèÚÝïÜ òÝèòñÜÜ ðñÝã òááðÝØáòÙ òèÚÝêæSCM - 

Structural Cognitive Modifiability Theory) (Feuerstein, 2003; Feuerstein & Falik, 2010; 

Feuerstein & Rand, 1974) Üèñæ òáÙáàïØÜ ÜñáÚÙÝ (AM - Active Modifying.(  ÜñáÚÜ

áìä .àðìÙ ÜãÝæè ÛÝïìò òæð äñ ÜêìÝòä òéßááòæ Üèñæ òáÙáàïØÜ ,ÝÞ ÜñáÚ  áÝèáñä çòáè ÛáßáÜ

ðÙßÙ ÝòÝäÚòéÜä áßðãÜ áØèò ØáÜ òÝèòñÜÜÝ ÝäáÙñÙ òÝèñäÝ ØÝÜñ òÝæã ÛáßáÜ òØ äÙïä åÝïæÙ .Ü

ÜÙáÙéÜ òØ, ä òèæ äê ñðÛèÜ äã òØ êáïñÜä ñáÚÜ òÝèòñÜÜ ðñÝã òØ ðáÙ áÛã ÛáßáÜ äññ äãÝá

) åáèòñæÜ åááßÜ áÙîæä äÚòéÜäFeuerstein & Rand, 1997.(  òÝèòñÜÜ ðñÝã òááðÝØáò áì äê

æ ØÝÜ ÝêÙà åîêæ áñÝèØÜ åÞáèÚðÝØÜ ,òáÙáàáèÚÝïÜé ÜêìñÜä ÜßÝòìÜ òãðêáÛá äêÝ òáòÙáÙ 
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òáòÙáÙé òÝÙðêòÜ- ,äáÚ :åááðïáê åáäÝñãæ ÜñÝäñä ðÙêæ áèÙæ áÙáàáèÚÝï áÝèáñä ØáÙÜä çòáè òáãÝèáß

) ÜäÙÚæÜ òðæÝßÝ ÜáÚÝäÝáàØFeuerstein, 2003.( ) åÝäÙ Ýæã åáèïáàðÝØáòBloom, 1964 Ü'ÞØáìÝ (

)Piaget, 1970 êáðãæ åðÝÚ ØÝÜ äáÚÜñ Ýèêà (Úä çòáè ÝÙñ áàáðïÜ çæÞÜ ,ÛáßáÜ äñ òÝèòñÜÜ òäÝãá áÙ

 òïäÝß ÜèáØ òáÙáàáèÚÝïÜ òÝèòñÜÜ ðñÝã òááðÝØáò .ðáêîÜ äáÚÙ ØÝÜ åááÙáàáèÚÝï åááÝïáä ðìñä

äê  òÝÙáñßÜ äñ åäÝØ ðáêîÜ äáÚÙ òáÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÜ ßÝòáìÜáìä ÜßèÜÜ åê Üæáãéæ ÜèáØ  òäÝãá

ä òäÙÚÝæ òáÙáàáèÚÝïÜ òÝèòñÜÜ ÜìÝïò''òáàáðï ÜØÝð òáÙáàáèÚÝïÜ òÝèòñÜÜ òáðÝØáò .

åáæðÝÚÙ åáîìæ åáæðÝÚ òÝßòìòÜÜ äñ ðòÝá åáðßÝØæ åáÙäñÙ åáæááïÜ åáðßØ  âÝìÜä åáäÝãáÜ

äáÚÜ åðÝÚ òØ .òÝèòñÜÜ òäÝãáÙ êááéæä ØïÝÝÛ áîìæÜ åáæðÝÚÜ åÜ å òÝéèòÜÝ êÛáòðÙàîæ ,

 ,ÜáîÙáàÝæ ,åáãðîä òÝêÛÝæ ÜáîïØðàèáØÙ ÜäÝêì ëÝòáñÝáòÜ òáãÝ)Feuerstein & Rand, 1997.( 

áÛá äê òãæòè ÝÞ ÜÛæê ) ÚèáàìÝäLufting, 1987ñ çêàñ (Ü áäêÙ åáðÚÝÙæ äñ åááßÜ çÝáéáèÝ òÝäñÙ

ÝáÙáàáèÚÝï òÝáÝèæÝáæ ñÝãðäÝ ÛÝæää åÜä åáêááéæ òáäãñ òÝäÙÚÝæò  åÛÝï ÝáÜ Øäñ òÝñÛß

.åÜäñ áòÝÚÜèòÜÜ ðØÝàðìðÙ 

Ù åÚ òèÚÝêæ ÜîìæÜ äáÚÜ òááðÝØáòÝáÙáàáèÚÝïÜ òÝÙðÞðÜ òáðÝØáòò )Cognitive Reserve 

Theory) (Stern et al., 2005Ù .( òÝáÙáàáèÚÝïÜ òÝÙðÞðÜ òááðÝØáòñá  ÚñÝæä òÝéßááòÜ'áÙîê áÝîáì' 

)Neural CompensationáÚÝäÝòìä ÜÙÝÚòã ñßðòæ áÝîáì .(Ü  ÜêáÚì ÝØ äáÚÙ Üááäêæ ÜØîÝòã) òáßÝæ

åÛØÜ äñ òäÝãáä éßááòæÝ (òáßÝæ  ÙîæÙ ñÝæáñÙ çèáØÝ ÝêÚìè Øäñ òÝáÙîê òÝòñðÙ ñæòñÜä

,äáÚð  òÝòñðÙ ñÝæáñ áÛá äê ÜêáÚìÜ äê òÝîìä êÝÚìÜ ßÝæÜ äñ òäÝãáÜ .òæáÝéæ Üäàæ êÝîáÙ âðÝîä

 òÝðßØ.òáÙáàáèÚÝïÜ ÜÙðÞðÜ òæð äñ ÜáîïèÝì ØÝÜ ,ÝêÚìè Øäñ ðÝæØã,  ÜÙðÞðÜ òæð

äê òêÙïè òáÙáàáèÚÝïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ òæð áÛá ÝÜéÝààé çãäÝ áòïÝéêò áòäãñÜÜ,  áäêÙ åáñèØ

ÜãÝæè òáÙáàáèÚÝï ÜÙðÞð òæð áäêÙä åáÙñßè òáäãñ òÝäÙÚÝæ Ýæ ÜÛáðáä çÝãáéÙ åÜÝäÝãáÙ òîØÝò. 

åäÝØ, ) åáðïßæÙJanicki & Dalton, 2000; Zigman et al., 2004 ( ÜÛáðá ÜØîæè Øä òäÝãáÙ òîØÝæ

 ÜØÝÝñÜÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ òáÙáàáèÚÝïÜ.Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜîìæÜ äáÚÜ òááðÝØáò áì äê 

 òæð òØ çÝßÙä ñá òááéÝäãÝØä éßáÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáÛáßá äñ òáÙáàáèÚÝïÜ ÜÙðÞðÜ

 åáäÙÚÝæÜ òááéÝäãÝØ ÙðïÙ .Üèáïò òÝßòìòÜ òäêÙ ÜáéÝäãÝØä ÜØÝÝñÜÙ ØäÝ åäãñÙ åáäÙÚÝæÜ

òæðÙ òÝèÝñ ñá åäãñÙ  ÜáîïèÝìã òáÙáàáèÚÝïÜ ÜÙðÞðÜ ,åááßÜ çÝáéáè ,ÜáîèÚáäàèáØÜ òæð äñ

òÝáÝäáêìÙ òÝìòòñÜ áÞáÝÝäàÙ Üááìî ,ÜØáðï Ýæã) òÝáÙáàáèÚÝïÜ.'ÛãÝ (ïßñæ , 

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ òáÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òïáÛÙä Ýãðêèñ åáðïßæ

ÜÞ Ùáòèä ïÝÞáß åáÝÝÜæ ðÚÝÙæÜ äáÚÙ áÙáàáèÚÝïÜ ðñÝãÜ ðÝìáñä òÝÙðêòÜ áðïßæÝ.  

Ý çÝïØìòáæê) ÝáFacon, Bollengier, & Grubar, 1993ØæÚÝÛä) åáðïßæÙ êÝÛæ ÝïÛÙ (Haddad, 

1986; Hodapp & Hodapp, 1980Ü çÝáîñ äããñ Øîæè (- IQ Ü çßÙæÙ çÝáîÜ çáÙä ÝèáÙ ðñïÜ âÝæè- 

PPVT  .âÝæè ,òáäÝäáæ ÜáîèÚáäàèáØ ïÛÝÙÜÝìòòñÜ ðïßæÙ  åáðÚÙòæÝ åáÛäá)MCA - Mean 

Chronology Age = 10.5, 16.5òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ( Ù åáïÛÙèÝäãñ äáÚ áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäê á

) ÜÜÞCA = 5; IQ = 62) çÙááð çßÙæ ðÙêÝÜ .(Raven, 1981) åáäáæ ðîÝØ çßÙæ (PPVT ī Légé & 

Dague, 1974 òïáÛÙä çßÙæÝ (IQ ) áääãNEMI ī Zazzo, Gilly, & Verba-Rad, 1966 Øîæè Øä .(

äÛÙÜ  çÙááðÜ çÝáîÙ ïÜÙÝæåäÝØ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙèä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèÜ çáÙ 

 åáäáæ ðîÝØ çßÙæÙæ åáÜÝÙÚ ÝáÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáðÚÙòæÜ áèÝáî áäêÙ åáÛäáÜ áèÝáî
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Ü òÝßòìòÜÜ) Üèáïòp < .01 .(ïáéÜ çÝïØì äãñÜ äáÚÜñ çÝÝáãæñ éßááä ñá ,ÜÜÞ òÝîÝÙïÜ áòñÙ á

ÜÜ òØðîÝØÙ åáèÝáîÙ åáäÛÙ  ÝáÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáðÚÙòæÜ .áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚä åáäáæÜ

ÜÛáæä òÝáÝèæÛÞÜä ðòÝá åáìÝñß  åáÛäá äñ ÜÞæ ÜÝÙÚ åÜäñ åáäáæÜ ðîÝØ çãäÝ åÜááß âäÜæÙ

çÝïØì áì äê .Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÝáòáæêÝÝáÝèæÛÞÜäÝ åááßÜ çÝáéáèä ,äáÚä ,ò  ÜêìñÜ òÝáãÝèáßÜ

äÝãáÜ äêáäêÙ äñ òáÙáàáèÚÝïÜ ò  .áäãñÜ äáÚä ðÙêæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ 

Ùñ ÛÝêíáñìáä ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÙòæÝ åáÛäáÙ ÛïæòÜ çÝïØì áòáæêÝÜ )Lifshitz & 

Katz, 2009; Lifshitz & Rand, 1999; Lifshitz & Tzuriel, 2004; Lifshitz, Tzuriel, & Weiss, 

2005; Lifshtz, Weiss, Tzuriel, & Tzemach, 2011ÛïæòÜ (Ý  åáðÚÙòæÙ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙÝ

.òáäãñ ïßæ òðÛéÙãðêñ åáðÝ 'Üîìæ' äáÚä ÜáîïáÛèáØ ÜØîæè  ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ

 .åáðïßæÜæ ïäß Úáîè ÜæÚÛÜ åñä 

) ÛèðÝ íáñìáäLifshitz & Rand, 1999 (ðñÝãÜ ðÝìáñ äê òÝÙðêòÜ òáèãÝò òêìñÜ òØ ÝïÛÙ 

ÙáàáèÚÝïÜ) åáðÚÝÙæ äñ áCA = 20-29, 30-39, 40+) òáèÝèáÙÝ Üäï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ (IQ = 40-69 .(

) òáäàèæÝðàéèáØÜ ÜðñêÜÜ òáèãÝòæ åáäã ÜêÙðØFuerstein & Rand, 1977; Fuerstein, Rand, 

Hoffman, & Miller, 1980,òÝØÝÝñÜ) òÝÙðêòÜ áäãã Ýñæáñ ( (çæÞ áéßáÝ ÙßðæÙ òÝØîæòÜ ,çÝáæ .

ìòÜê âðêÝÜ áÙáàáèÚÝïÜ ÛÝïáÛá ä ) ÜÙáñßÜ áÚÝé òñÝäñ òØ ÝïÛÙñ åáèßÙæ ÜñáæßGlanz, 1989 :(

) òáÚÝä ÜÙáñßReversal Test ī Edfeldt, 1954; Test of Verbal Abstraction ī Haywood, 1986 ,(

) áÝÞáß òÙáñß WISCī Wechsler, 1949,Maze Tests) ÜèÙÝòÜ òÙáñßÝ (Postures Test ī Finch, 

1953; Children Test ī Rand & Feuerstein, 1977 ðßØä åáèÝáîÙ ðÝìáñ Øîæè äáÚÜ òÝîÝÙï äãÙ .(

) ÜÙáñßÜ áÚÝé òñÝäñä éßááòÜÙ òÝÙðêòÜÜp < .001 ,òÝÙðêòÜÜ ðßØä åááñÛÝß Üãðêèñ ÜïáÛÙÙ .(

) ÜèÙÝòÜ òÙáñß òØ ÝïÛÙñ åáèßÙæÜ áèÝáîÙ òÝÙáîá ÜØîæèDurability EffectÝ (Üááäê òìéÝè  åáèÝáîÙ

) áÝÞáß òÙáñßÝ òáÚÝä ÜÙáñß ÝïÛÙñ åáèßÙæÙDivergence Effect åáðïÝßÜ òèïéæ .(ÜòáÜ 

 åÚ áèÙæ áÝèáñä ØáÙÜä çòáèñÝ ÜãÝæè ÜæðÙ åáÛïìòæÜ åáñèØ ÙðïÙ òáðñìØ òáÙáàáèÚÝï òÝèòñÜñ

.ðÚÝÙæÜ äáÚÙ ) âñæÜ ðïßæÙLifshitz & Tzuriel, 2004ðêòÜÜ òÝÙïêÙ äßñ áÝèáñÜ åØÜ ïÛÙè ( òÝÙ

 ÝìòòñÜ .ÜòðÙêÜ ðßØä åáèñ ñÝäñ åÚ ðæñè21 ) åáïÛÙèCA = 30-59 òÝÙðêòÜÜ òáèãÝòÙ ÝáÜñ (

 .åÛÝï åáèñ ñÝäñ ÜÙáñßÜ áÚÝé òñÝäñä éßááòÜÙ ÝäØä åáæÝÛ ÝáÜ åáèñ ñÝäñ ðßØä åáïÛÙèÜ áèÝáî

ðßØä åáèñ ñÝäñ åÚ ðæñè òÝÙðêòÜÜ òÝÙïêÙ äßñ áÝèáñÜ ,ðæÝäã .òÝÙðêòÜÜ ðßØä Ûáæ ÝØîæèñ 

ÜòðÙêÜ )Durability Effect() ðßØ ðïßæÙ .Lifshitz et al., 2005 ( òêìñÜ ÜïÛÙè âáäÜÙ çÝæáØ

) åáðÚÙòæ äñ òáÚÝäèØÜ ÜÙáñßÜ òäÝãá äê áæèáÛ ÜãðêÜCA = 15-21) åáðÚÝÙæÝ (CA = 30-73(,  áäêÙ

 òÝáòéáìòÝ òÝáÚñÝæ òÝáÚÝäèØ ïÛÝÙÜ çßÙææ åáèÝñ åáàáðì .òáèÝèáÙÝ Üäï òáäãñ òÝäÙÚÝæ)The 

Childrenôs Conceptual and Perceptual Analogical Modifiability - CCPAM - Tzuriel, 

2000; Tzuriel & Galinka, 2000(  ÜÛáæäÜ Ùäñ .òÝèòñÜÜ ðñÝã òãðêÜäÝ ,çÝæáØÝ çÝßÙØä Ýñæáñ

ÜÜ ÜïáÛÙÜ ðßØä åááêÝÙñ êîÙòÜòáòäßò äã äîØ .çÝæáØÜ òêìñÜ ÜïÛÙè ÜÛáæäÜ ðßØä åááêÝÙñ ,

èÜ) çÝæáØÜ òÝÙïêÙ òÝáòéáìòÝ òÝáÚñÝæ òÝáÚÝäèØ ðÝòìä òäÝãáÙ áòÝêæñæ ðÝìáñ Øîæè åáïÛÙp < .01 .(

 ðñØæ çÝæáØÜæ ðòÝá ÜÙð òäêÝò ÝïáìÜ òáèÝèáÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ,åáðÚÙòæÜ òîÝÙïÙ
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) Üäï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèp < .001êàÜ òØ åáïÞßæ ÝäØ åáØîææñ Ýèááî åáðïÝßÜ .( Üè

.àðìÜ äñ ÝÛÝïìò òæðä ðñï Øää áðñìØ áÙáàáèÚÝï áÝèáññ ) íãÝ íáñìáäLifshitz & Katz, 2009 (

åáðÚÙòæ äñ òÛÜ òéáìò çáÙ ÜØÝÝñÜ Ýãðê )CA = 13-21(  åáðÚÝÙæ äñ ÝÞä)CA = 30-60 áäêÙ (

æÝ) òáäãñ òÝäÙÚIQ = 40-69 (ÚÝï åáÙáãðæä éßááòÜÙåááñÚðÝ åááòÝÚÜèòÜ åááÙáàáè òïáÛÙä .

äê ééÙòÜÙ) òÝÝîæ åÝáï ïÛÙñ çÝäØñ ðÙêÝÜ áòÝÚÜèòÜÜ ÙáãðæÜ Levi, Levinson, & Katz, 1994 (

 òÝäáêáÝ ÜßÚñÜ ,ñèÝêÝ ðãñ ,äØÜ ÚñÝæ ØñÝèÙ òÝäØñ ääãñ çÝäØñ ðÙêÝÜ áÙáàáèÚÝïÜ ÙáãðæÜ òïáÛÙä

 äê ééÙòÜÙ) ÜäáìòÜGoldman, 1965,( ñÚðÜ ÙáãðæÜáïÛÙèÜ ÝäØñè ÝÙñ çÝáØð áÛá äê ïÛÙè á Üæä å

åáðÚÝÙæÜ ðñØæ òÝÝîæ ðòÝá Ýæááï åáðÚÙòæÜ .òÝÝîæ åáæááïæ åÜ  åáêáèæ ÝÚáîÜ åáðÚÝÙæÜ åäÝØ

åáðÚÙòæÜ ðñØæ åááÙáàáèÚÝï åáÚñÝæ òèÙÜÙ ðòÝá ÜÜÝÙÚ ÜæðÝ òÝÝîæÜ åÝáïä ðòÝá åáðÚÝÙ )p < .001( .

ááÙáàáèÚÝïÜ åáÙáãðæÙ òÝèÝñä åðò áäãñÜ äáÚÜ åáðÚÙòæÜ ÙðïÙñ Øîæè ÛÝêå èòÜÜÝ åäÝØ åááòÝÚÜ

åáðÚÝÙæÜ ÙðïÙ,  ïÝÞáß ÜÝÝÜæ ÜÞ Øîææ åáðïÝßÜ òêÛä .ÝäØ åáÙáãðæÙ òÝèÝñä åðò áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ

 .áäãñÜ äáÚä ðÙêæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ òáÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÜ ßÝòáìä áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ òæÝðòä 

 òæááï òáÙáàáèÚÝï òÝèòñÜ òäÝãáñ ÜäÝê ÝäØ åáðïßææÙðïÙ òÝäÙÚÝæ áäêÙ  äáÚÙ åÚ òáäãñ

 .ðÚÝÙæÜä"èÜ åáðïßæÙ åäÝØ ) àêæäÙðïßæ(íãÝ íáñìáä äñ å , âÝÝáòæ ÜØîÝòã ÜÚñÝÜ òÝèòñÜÜ

 .òáæèáÛÜ ÜñáÚÙ çÝæáØ ÝØ òÝÙðêòÜ òÝêîæØÙÙÝèðïßæ  ÜïÛÙèòÝßòìòÜ  äñ òáÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÜ

âÝÝáò äã Øää òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ. ðæÝäã,  .åááÝðáÚä Üðáñá Üìáñß òÝêîæØÙ 

 

òÜÜ òÝßòì ÜáîèÚáäàèáØÜÝ òáäàéáðïÜòáÛáØÝäì  òìÝïòÙ

òÝðÚÙÜÝ òÝðÚÙòÜÜ  ÜáéÝäãÝØÙÝ Üèáïò òÝßòìòÜ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ òäêÙ 
Ü òÝßòìòÜÜ ,ðÝæØã òáÙáàáèÚÝïäêÙ äñ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áÝÜèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ  ÜïÛÙè ÜêÙðØÙ

ÝÙê çÝðãáÞ ,òáÛáØÝäì ,òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ :åáÙáãðÜÛ, áÛÝÞáìØ çÝðãáÞÝ .ÜÞ ïðìÙ  òðÛÚÜä éßááòè

òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ ÝÙ åáïéÝêñ åáðïßæ Úáîè òÝßòìòÜÜäØ åáÛÛæ  áäêÙ ÙðïÙ

.òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙÝ Üèáïò òÝßòìòÜ 

 

òáÛáØÝäìÝ òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ 

áîèÚáäàèáØ ÚñÝæä Ýèòáè òÝèÝñ òÝðÛÚÜÜ äê òæãéÝæÜ ÜðÛÚÜ çáØ åäÝØ åäÝã )Legg & Hutter, 

2007( :ÜáîèÚáäàèáØÜ ÜèÙæ òðÛÚÜä òÝáÚñÝæ òÝðÚéæ ñÝäñÙ ñÝæáñ Üñêè åáèñÜ âäÜæÙ .

) òáääãÝ ÜÛáßá ÜèÝãòã ÜáîèÚáäàèáØÜSpearmam, 1927 ÝÛÝïÛÝïÙñã áãððáÜ ÜèÙæã ÜáîèÚáäàèáØÜ ,(

åðÝÚ ÝØ áääã åáæðÝÚáÝáÛÝßáá òÝáÙáàáèÚÝï òÝäÝãá áÛá äê âæòèÝ åò )Carroll, 1993; Horn & Cattel, 

1966; Vernon, 1956 åáäÛÙÜ åê åáÛðìè åáðñãÝ òÝäÝãáæ òÙãðÝæÜ òãðêæã ÜáîèÚáäàèáØÜÝ .(

ÙáåÜáè )Gardner, 1998; Sternberg, 1990; Thorndike, Hagen, & Sattler, 1986 .( 

ÝèðïßæÙ, ) çðÝÜÝ äàï äñ ÜáðÝØáòÜ áì äê áãððáÜ ÜèÙæã ÜáîèÚáäàèáØä éßááòèAlfonso, 

Flanagan, & Radwan, 2005; Horn & Cattell, 1967.(  éáéÙ äê ÜßòÝì çðÝÜÝ äàï äñ ÜáðÝØáòÜ
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) çæðáìé äñ äÛÝæÜSpearmam, 1927 òÝäÝãá ÝïÛÙñ åáèßÙæ çáÙ åááÙÝáß åáæØòæ Øîæ çæðáìé .(

ÝáÙáàáèÚÝïò á äñ ÛßØ åðÝÚ ñá åáèÝñ åáðñã åáïÛÝÙÜ åáèßÙæÜ éáéÙÙñ ïáéÜ ØÝÜ ,òÝèÝñ òäÝã

Ü åðÝÚ Üèáã ØÝÜ ÝòÝØ òáääã- g  çáÙ ðñïÜ ïÞÝßÙ åáäÛÙÜ ÝØîæ çðÝÜÝ äàï .(òáääã ÜáîèÚáäàèáØ)

) åáèÝñ åáðñã ÝïÛÙñ åáèßÙæCattell, 1987; Horn, 1968 ÝêáîÜ åÜ åáæðÝÚ ßÝòáè äê ééÙòÜÙ ,(

Ü åðÝÚ òØ äîìä- g áîèÚáäàèáØ áÚÝé áèñä çæðáìé êáîÜñÜ áØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ :òáääãòáÛ- òáäÞÝè

)Fluid intelligence-Gf( òáäàéáðïÝ-òáñáÙÚ )Gc - Crystallized intelligence(.  

 Üìáñßæ òêìñÝæ ØáÜÝ òÝñãðè òÝáÝèæÝáæÝ áäÝäáæ êÛáä òéßááòæ òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ

Üä çòáèñ åñÜ .ÜÛáæäæÝ òÝÙðòä,  ÜäãñÜ âÝèáß áÛá äê åááßÜ âäÜæÙ òñÙÚòæ ØáÜñ çÝÝáã òáñáÙÚ

ÝæáØÝ) çCattell, 1963 .(çæìÝØï )Kaufman, 1993áîèÚáäàèáØÜ òØ ðØáò (Ü  äñ ÚÝéã òáäàéáðïÜ

 òêìñÝæ ØáÜñ çááî åÚ ØÝÜ .òÝÙðòÜ âðÛ ÝØ ðìéÜ òáÙÙ Ûæäèñ êÛá äê òÝééÙòæñ òÝáêÙ çÝðòì

áäØæðÝì ÜäãñÜæò ÝðÚïæ .ÜÙáÙéÙ òÝðêòÜ ääãÙÝ (åáèÝòáê ,åáðìé òØáðï) òÝÙðòä Üìáñß ,çÝæáØ ,

)McGrew, 2005, 2009 êÛá ,Üìñ áæÝßòÙ ñãðèÜ êÛáÜ ïæÝêÝ ÙßÝðã òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ ðáÛÚÜ (

 åáèßÙæ òÝêîæØÙ òÛÛæè òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ .àðìÜ äñ òáìáîìéÜ òÝÙðòÜ äñ åáÚñÝæÝ

) åááäÝäáæ ääã âðÛÙ åÜÝ òÝáääã åááß òÝáÝÝßÝ ñãðè êÛáæ åáêìñÝæñAlfonso et al., 2005; Bell, 

Matthews, Lassiter, & Leveret, 2002 ÜØáðï Ýæã) Üìñ òÝáÝèæÝáæ ,åáäáæ ðîÝØ áèßÙæ ,ØæÚÝÛä .(

ÜïáÞÝæ) òÝÙðòÙ Ýæã åáèÝñ åáæÝßòÙ áääã êÛá ,òáäÝäáæ ÜèÙÜ ,(ÜÙáòãÝ ÝØ  åáêÛæÙ (òÝèæÝØ

'ÛãÝ (ÜáÚÝäÝáÙ) )Beauducel, Brocke, & Liepmann, 2001; Bell et al., 2002; Horn, 1988.(  

Ü åáæðÝÚæ òêìñÝæ ØáÜ ,ÜêÝÙïÝ òÛäÝæ òäÝãá ØáÜ òØÞ òæÝêä òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØ

òáÚÝäÝáÞáì òÝðÚÙòÜ ÝØ ÜïáàèÚ Ýæã åááÚÝäÝáÙ òáäÞÝè ÜáîèÚáäàèáØ åÚ òØðïè ØáÜ çãäÝ )Horn, 1968; 

McGrew, 2005 òÝÙðòÙÝ çÝáéáèÙ òÝáÝäò çèáØñ òÝàñìÝæ òÝáêÙ çÝðòì òäÝãáä òéßááòæ ØáÜ .(

)Cattell, 1987; Hannshek, Machin, & Wossmann, 2011) äàï .(Beauducel et al., 2001; 

Cattell, 1987 çáÙ åáðñï äê òÝèïéæ ïáéÜäÝ åáéßá çáÙÜä òäÝãáã òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ ðáÛÚÜ (

 .ïéáÜ áéßáÝ åáðìéæÙ åáàñìÝæ åáéßá ,òáÙáàïÝÛèáØ ÜïéÜ ,åááòÙáé åáðñï Ýæã åáðÙÛçæìÝØï 

)Kaufman, 1993çÝðòìÙ òÝñáæÚÝ òÝäÚòéÜä òäÝãáÜ òØ òìïñæã òáÛáØÝäìÜ òäÝãáä éßááòÜ ( 

) ÝðÚïæ .ÜïéÜÜ òäÝãá äê ØÝÜ ñÚÛÜñã òÝñÛß òÝáêÙMcGrew, 2009 ÜáîèÚáäàèáØÜ òØ ðáÛÚÜ (

 çòáè Øäñ òÝñÛß òÝáêÙ ðÝòìä òèæ äê òÝèÝÝãæÝ òÝêÛÝæ òÝáäØàèæ òÝäÝêìÙ ñÝæáñã òáÛáØÝäìÜ

çìÝØÙ çòÝØ ðÝòìä  åáÙááßæñ åáèßÙæ òÝêîæØÙ òÛÛæè òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ .áàæÝàÝØ

.áòÝêæñæ çÝðòá ïìéæ ÝèáØ åÛÝïÜ çÝáéáèÜ ðñØã åááÝèáñä òÝäÚòéÜÝ åáñÛß åáÙîæÙ òÝÛÛÝæòÜ 

ØæÚÝÛä, ) áÙßðæ ðñÝã ,áèðÝî ÚÝÝáé ,òÝáÚÝäèØ ,ïéáÜ ,ÜÚñæÜ ,åáðñïÜ áÝÜáÞ ,òÝàñìÝæ òÝîáðàæBell 

et al., 2002; Horn, 1988.(  

) çæðáìéSpearmam, 1927Ü åðÝÚä éßááòÜ (- g  åáðñïÝ ïéáÜ áðñï åáñðÝÛÜ åáÛÝïìòã

Ü åðÝÚ çáÙ ðñïÜñ Øîæè çãØÝ .åááòéáìò- g  ðñïÜ ðñØæ ðòÝá ïÞß òáÛáØÝäìÜ òäÝãáä çæðáìé äñ

Ü åðÝÚ çáÙ- g ) òáäàéáðïÜ òäÝãáäHannshek et al., 2011 .( 

êáì ä ) äàïÝ çðÝÜCattell, 1963; Hannshek et al., 2011; Horn, 1985áÚÝé áèñ (  ÜáîèÚáäàèáØÜ

åááß òÝáÝÝßÝ ÜÛáæä ,òÝÙðòæ òêìñÝæ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ .ÜèÝñ çìÝØÙ åáßòìòæ çãäÝ 
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åê  äáÚÙ ÜááäêÜñá Üáäê ÙáäàéáðïÜ òäÝãáòåáæðÝÚÙ ÜðÝñï òØÞ òæÝêä òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ . 

 åááÚÝäÝáÞáìÚÙ ÜäáÛÚÜ åê çãäÝ ñá ðáêîÜ äáÜáäê òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÙ ÜðáÜæ.  ñáñã òÝðÚÙÙ åäÝØ

äñ Üðáîê Ýðáè ÜèáßÙæ ÜÛáðá âã ðßØÝ òÝßòìòÜÜ- .òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÙ ÜÛáðá ñá òáÚÝäÝáÞáì 

ÝÚáîÜñ ÜáîèÚáäàèáØÜ ÜèÙæ ÝÛÝïÛÝïÙ ,áãððáÜ ØÝÜ çðÝÜÝ äàï  :åáääãÜ åáæðÝÚÜ áèñ åáØîæè

) òáÛáØÝäìÝ òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØááìáîìéÜ åáðñãÜ åáìêòéæ åÜæÝ (áèñ ðÛéæ åáæðÝÚå  Ýæã)

) (çÝñØð ðÛéæ åáæðÝÚ) ('ÛãÝ áääã êÛá, òáäÝäáæ ÜèÙÜMcGrew, 2005 .() äÝðïAlfonso et al., 2005; 

Carroll, 1993, 1997) áÛææ òäò äÛÝæä çðÝÜÝ äàï äÛÝæ òØ Üßòáì (Cattell-Horn-Carroll - 

CHCàèáØ äñ åðÝÚ ÝÛÝïÛÝïÙ .(èáÙ åáæðÝÚ ÜèÝæñ Ýáòßòæ ,(áñáäñ ðÛéæ åðÝÚ) òáääã ÜáîèÚáäá åÜ

) òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØGc) òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØÝ (Gf ÜèÙæÜ òáòßòÙÝ (áèñ ðÛéæ åáæðÝÚ) (

 .(çÝñØð ðÛéæ åáæðÝÚ) áèñ ðÛéæ åáæðÝÚÜæ åáìêòéæñ åáðñãÜ 

) ðäéãÝÜ çßÙæ ØÝÜ ÜáîèÚáäàèáØ òïáÛÙä åáßáãñÜ åáäãÜ ÛßØCanivez & Watkins, 2010; 

Saklofske, Yang, Zhu, & Austin, 2008Ü òááðÝØáò åê áÙïê çßÙæÜ ÜèÙæ .(CHC -.  ÜèÙæÜ ñØðÙ

 åáìêòéæ åÜæÝ òáÛáØÝäìÝ òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ äñ åðÝÚ Ýáòßòæ áääã ÜáîèÚáäàèáØ åðÝÚ ñá

ã) åáèÝñÜ åáðñãÜ:çÝÚ åáäáæ ðîÝØ, .('ÛãÝ òÝîáðàæ îèðìáÛÜ ÜêìñÜÜäØá äê äáÚÜ äñ òá

ÜáîèÚáäàèáØÜ ÜïÛÙè  (òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ) òáäÝäáæÜ ÜäãéÜæ çßÙæ áòò òÝêîæØÙ ÝèðïßæÙ

 ðäéãÝÙ (òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ) òáêÝîáÙÜÝ ,ðäéãÝ)2001 ,2010(. 

 

áîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜÜ  òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ

 Üèáïò 

 òÝðÚÙòÜÜÝ òÝÛäáÜ òìÝïò 

ßæÙØæÚÝÛä) Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ Ýãðêèñ åáðï,Aarnoutse, Van Leeuwe, Voeten, & 

Oud, 2001; Farkas & Beron, 2004; Fry & Hale, 2000; Hurks el al., 2010; Kavé, Kigel, & 

Kochva, 2008; McArdle, Ferrer-Caja, Hamagami, & Woodcock, 2002; McArdle, Grimm, 

Hamagami, Bowles, & Meredith, 2009; Simos, Sideridis, Protopapas, & Mouzaki, 2011; 

Wassenberg et al., 2008 Üäß ,òÝðÚÙòÜÜÝ òÝÛäáÜ òìÝïò âäÜæÙñ Øîæè (Üáäê  ÜáîèÚáäàèáØÙ

áðØáèáä ÜèáØ ÜááäêÜ åäÝØ òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜòðáÜæ ðÝìáñ ñá òÝÛäáÙ ,  ÜááäêÜ òÝðÚÙòÜÙÝ

 çäÜä .ðòÝá ÜèÝòæ.ØæÚÝÛä åáðïßæ ðìéæ Úáîè 

Ý éàÝèðØòáæêÝá )Aarnoutse et al., 2001( ÙÙ ÝïÛ âäÜæññ  åáèñÜ òØÜòÝßòìò äñ  òÝáÝèæÝáæ

ÜìñÝ ÜØáðï åáÛäá ÙðïÙ )CA = 6-11 .(òÝáÝèæÝáæ ÝïÛÙè ) ØðïèÜ òèÙÜ äñAarnoutse 1996a; Cito, 

1981(  ðîÝØ) åáäáæAarnoutse, 1987, 1996c; Stijnen, 1975Ý () òÝáØAarnoutse, 1996b(.  ÜØîæè

Üáäê åáäáæÜ ðîÝØÙ,  ÙîïÙ ÜÛáðá Üäß äáÚÙ ÜááäêÜ åê åäÝØ ØðïèÜ òèÙÜÝ òÝáØÜ òäÝãáÙ

 ,òÝßòìòÜÜÜ Üäß ØðïèÜ òèÙÜÙ òÝßòìòÜÜ ÙîïÙ ÜÛáðá áØäáÚÙ ïð10-11 . äØðñáÙ âðêèñ ðïßæÙ

)Kavé et al., 2008Ü ÜïÛÙè (Ü òäÝãá äê äáÚÜ òêìñ ëàñÜáäÝäáæ ÙðïÙ åáÛäá, åáðÚÝÙæÝ åáðÚÙòæ 

)CA = 8-9, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17, 18-29ÜðÙêÝÜ .(  åáäáæ òðáæØ) áàèæé ëàñ òäàæ

 ÜØîæè .(ÜïÛÙ òæáÝéæ òÝØÙ òÝäáßòæñ åáäáæ òðáæØ) áàèÝìÝ (ÜïÛÙ òæáÝéæ ÜáðÝÚàïæÜáäê 
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éæÙñ åáäáæÜ ðìè ÝðæØ) òÝÛäáÜæ äáÚ8 ÛêÝ (òÝðÚÙòÜÜ ëÝé )16-17(, æè çãÝåáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØî  çáÙ

 çáÙ Ýæã) òÝìÝîð Øä äáÚ òÝîÝÙï12-13ä ,- 16-17(.  ÜØîæè òáàèæéÜ ÜäàæÙÜáäê  òÝæãÙ òïÜÙÝæ

 áØäáÚÙ ÝðæØèñ åáäáæÜ10-11  áØäáÚä ÜØÝÝñÜÙ8-9Øä òÝäàæÜ áòñÙ . Øîæè  åáäáæÜ òÝæã çáÙ äÛÙÜ

 áØäáÚ) åáðÚÙòæÜ ÝðãÞñ16-17) åáðÚÝÙæÜ ÝðãÞñ ÝäØä (18-29æ .( äÛðØïÝáòáæêÝ )McArdle et al., 

2009 () âðÝØ áðïßæ ÜñÝäñæ åáèÝòè ÝßòáèBerkeley Growth Study, Guidance-Control Study ī 

Jones, Bayley, McFarlane, & Honzik, 1971; Bradway-McArdle Longitudinal Study ī 

Bradway & Thompson, 1962( òØ ïÝÛÙä òèæ äê ,äáæÜ ðîÝØ òÝßòìòÜòÝðÚÙä òÝÛäáÜæ åá 

)CA = 2.5-75 òÝêîæØÙ ïÛÙè åáäáæÜ ðîÝØ ÝäØ åáðïßæÙ .() çÝéèÝ'ÚÝ ÜèáÙ ,ðäéãÝÜ çßÙæWAIS, 

WAIS-R, Wechsler-Bellevue ï Wechsler, 1955, 1981, 1939; Woodcoock-Johnson scales ī 

Woodcoock & Johnson, 1977; Revised Stanford-Binet Intelligence Scale ī Terman, 1916 .(

 ÜØîæèÜáäê òðßÝØæÜ òÝðÚÙÜ ÛêÝ òÝÛäáÜæ åáäáæÜ ðîÝØÙ,  äáÚ Ûê åáäáæÜ ðîÝØÙ ÜááäêÜ10 ÜòáÜ 

ä ÜØÝÝñÜÙ ÜðáÜæÜááäê  äáÚ ðßØäñ10 . 

 ÛèáìÝáòáæêÝ )Pind, Gunnarsdottir, & Johannesson, 2003(  òÝæðÝè òêáÙïä ðïßæ Ýãðê

áðÜ çßÙæäááØÝäì ÜáîèÚáäàèáØä ÛÛæ) çÙ) (òáÛRaven, Raven, & Court, 1998 åáÛäá ÙðïÙ (

) åáðÚÙòæÝCA = 7-17 .ÛèäéáØÙ ( áØäáÚÙ7-10 ÜØîæè Üáäê  áØäáÚÙ ,åáèÝáîÙ ÜäÝÛÚ12-13  äê ßÝÝÛ

 áØäáÚÙÝ ,åáèÝáîÙ òÝÙáîá13-17  ÙÝñ ÜäßÜáäê .ðòÝá ÜèÝòæ äÙØ  ÝÙáàÝáòáæêÝ )Thibaut, French, & 

Vezneva, 2010 (òØ ÝïÛÙ ÝßòìòÜåáÛäá ÙðïÙ òÝáèðÝî òÝáÚÝäèØ êÝîáÙä òäÝãáÜ ò )CA = 6, 8, 14 .(

 òÝáÚÝäèØ Ýèòáèä 'Ø) ÜïéÜ ÚÝéæ- ä 'Úñ Ýæã 'Ù-  ,(_òÜ òÝáÚÝäèØÜ Øîæè .êÙîÙÝ ÜðÝîÙ áÝèáñä Ýéßáá

ñ áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ áèÝáî14 )M = 1.74 áØäáÚÙÝ (8 )M = 1.70 áØäáÚÙ åáèÝáîÜæ åáÜÝÙÚ (6 )M = 1.28 .(

èñÜ ÙäñÙåáßáéæ áèñ ÝìáéÝÜÝ òÝáÚÝäèØÜ êÝîáÙÙ áÙáàáèÚÝïÜ éæÝêÜ òØ ÝäêÜ åáðïÝßÜ á-  ñêð

 Øä åáßáéæÜ .åáÝéæ ñêð êæñÝÜ ÜðÝàéïà äñ ÚÝé äãäÝ òÝèÝñ òÝðÝàéïà ÝáÜ òÝðÝîä .ÜðÝàéïàÝ

 .åáïÛÙèä ðæØè Øä ÜÞ âØ ÜäàæÜ êÝîáÙä åááàèÝÝäð ÝáÜ ÝÞ ÜäàæÙ áØäáÚÙ åáèÝáîÜ14 )M = 1.69 ÝáÜ (

ÜÝÙÚ áØäáÚÙ åáèÝáîÜæ åá8 )M = 1.33Ý (- 6 )M = .98 áØäáÚÙ åáèÝáîÜÝ (8  äáÚÙ åáèÝáîÜæ åáÜÝÙÚ ÝáÜ6 

)p < .01 .(åáðïÝßÜ  ðñìØæÜ áÞãðæÜ ÛÙêæÜ Ùáãð òÝßòìòÜä òÝáÚÝäèØÜ êÝîáÙÙ ðÝìáñÜ òØ Ýéßá

.áàèÝÝäð ÝèáØñ êÛáæ òááßÛÝ åáèÝòè ðìéæä òáèæÞ ÝÙ òÝéßááòÜ  ðèäÝæÝáòáæêÝ )Molnár, Greiff, & 

Csapó, 2013 (òØ ÙßÝð ðïßæÙ ÝïÛÙ òÝáêÙ ðÝòìä òäÝãáÜ ,òáÙáàïÝÛèáØÜ ÜÙáñßÜ òÝßòìòÜ  åÝßòÙ

) åáðÚÙòæÝ åáÛäá ÙðïÙ òÝÙãðÝæ òÝáêÙ ðÝòìä òäÝãáÜÝ áìáîìéCA = 9-17 òáÙáàïÝÛèáØÜ ÜÙáñßÜ .(

 çÝðòì .åáðìéæ äñ òÝðÛé òæäñÜÝ òÝáäÝäáæ ,òÝáðìéæ òÝáÚÝäèØ áÛá äê ÜïÛÙè áìáîìé åÝßòÙ òÝáêÙ

òæÙ òÝäàæ òèáòè áÛá äê ïÛÙèçÜÙ Üïáàæ  êÛáæÜ/ÜäàæÜ òäáßòÙ çòáè çÝðòìä ñðÛèñ çÝðòìÜ ñðÛ

/ðìé òáÙÙ Ûæäèñ êÛáæÙ ñÝæáñ òÝÙãðÝæ òÝáêÙ çÝðòì .(ðìéÜ òáÙÙ Ûæäè Øäñ êÛá) åäÝê êÛáÙ ñÝæáñ

ÚÝÛä) òðãÝæ Øä òãðêæÙ òÝæáñæ êÝîáÙ áÛá äê ïÛÙè,Øæ ä êáÚÜääÙ Ûêá ßÝÙÜêÙðØ  .(ÛÙäÙ åáÛêî

 òáÙáàïÝÛèáØÜ ÜÙáñßÜ òÝäàæÙÜØîæè Üáäê ÜðáÜæ  åáÚñáÜÙ äáÚ çáÙ12 ä- 13 áÚ áðßØÝ ä13 Üäß 

 .òÝßòìòÜÙ ÜàØÜ äñ òÝäàæÙ áìáîìé åÝßòÙ òÝáêÙ çÝðòì ÜØîæèÜáäê  åáÚñáÜÙ äáÚ Ûê15 , äáÚ çáÙ

13 ä- 14  òÝßòìòÜÜáÜ òÝäàæÙ .òîØÝæ Üò òÝÙãðÝæ òÝáêÙ çÝðòìæèÜØî Üáäê åáÚñáÜÙ  äã âðÝØä

 áØäáÚÙ ,ðìéÜ òáÙ òÝèñ11-13 Ü òÝßòìòÜáÜ Üò Üäß çãæ ðßØäÝ òîØÝæ    .òÝßòìòÜÙ ÜàØÜ 
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 òÝðÚÙÜ òìÝïò 

) åáðïßæÙArdila, 2007; Bowles & Salthouse, 2008; Kaufman, 2001; Lee, Gorsuch, 

Saklofske, & Patterson, 2008; Li et al, 2004; McArdle et al., 2002; Miller, Myers, Prinzi, 

& Mittenberg, 2009; Ryan, Sattler, & Lopez, 2000; Salthouse, 2004a, 2004b, 2009; Schaie, 

2010; Verhaeghen, 2003Øîæè (,  ÝØ òÝÙáîá Üèñá òÝðÚÙÜ òìÝïòÙñÜáäê  ÜáîèÚáäàèáØÙ

òáäàéáðïÜ ááäêÜ åêÜ äáÚÙ, ÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÙ ÜÛáðá òæÝêä çáØ .äáÚÙ ÜááäêÜ åê òáÛáØ

åáðïßæÙ åáêÛ òÝæáæò  .òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÙ ÜÛáðáÜ òÝäáäò òÛáæÝ ÛêÝæä ðñØÙ åáèÝñÜ 

) çæìÝØïKaufman, 2001âðÝØ ðïßæ âðê ( ) áØäáÚÙ åáïÛÙè òÝîÝÙï ññ ðßØ Ùïêæ22-72 

 âäÜæÙ17 ÙßÝð ðïßæÝ ,(Üèñ ) çáÙ ÜØÝÝñÜ13 ) (äáÚ òÝîÝÙïCA = 20-70 (áÛÙäï äê äáÚÜ òêìñÜ ò

 òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ)WAIS-R, WAIS- III  ī Wechsler, 1981, 1997a( áòñÙ .

 áØäáÚÙ ÜØáñä ÜêáÚÜ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áã Øîæè òÝÛÝòæÜ45-54  ÜòèòñÜ åáèñÜ âäÜæÙÝ

 òáäàéáðïÜ òäÝãáÙ òáòÝêæñæ ÜÛáðá .àêæ ïðÜäß Ü òÝèñÙ ïð- 80 .áîèÚáäàèáØÜ ,òáÛáØÝäìÜ Ü

 áØäáÚÙ ÜØáñä ÜêáÚÜ20-24 Ýäñ ÜÛáðá Üäß âã ðßØ 5. .ÜèñÙ òÝÛÝïè ) ÜÞáäèØ ÜàæÙVerhaeghen, 

2003æ åáèÝòè ÝßòÝè åááßÜ âäÜæÙ åáäáæÜ ðîÝØ òÝßòìòÜ òïáÛÙä Üãðêèñ (- 210  åáðïßæ

)MCA = 21-70åáäáæ ðáÛÚÜä ñðÛè ïÛÙèÜ åÜÙ åáèßÙæ áÛá äê ïÛÙè åáäáæÜ ðîÝØ .(  

)WAIS/WAIS-R ī Wechsler, 1981, 1955 òÝáÝðñìØ ðìéæ âÝòæ ðÝßÙä âáðî ÜáÜ åÜÙ åáèßÙæÝ (

 ÜæáØòæ òìÛðè ÜäáæÙÝØ ) ÜèÝòè Üäáæä åáØòæ ñÝðáìÙThe Mill Hill Vocabulary Scale ï 

Raven, 1982; The Nelson-Denny Reading test ï Nelson & Denny, 1960; The Shipley scale 

ï Shipley, 1946; Educational Testing Services ï Ekstrom, French, Harman, & Derman, 

1976çÝáî êîÝææ .( Ù ÜÝÙÚ ÜáÜ åáðÚÝÙæÜ- 80. ßÝÝà) çïò òÝáàé 65-1.62 (. äñ êîÝææÜ çÝáîÜæ

) ßáãñ ÜáÜ åÜÙ ñÝæáñÜñ åáèßÙæÜ áèñÙ .åáðáêî åáðÚÝÙæWAIS, The Shipley Scale ÜØîæè (

òïÜÙÝæ ÜáîäðÝï ) äáÚÜ åêr = .78, r = .30 èñÙ ÜáÜ êÝîáÙÙ ØáñÜ ,(ÜæØòÜÙÜ òÝ- 50 ÜÝ- 60  ðßØÝ

Üäß âã  .ÜÛáðá àêæÞØÝÜàäé âðêñ ÜÞáäèØ ÜàæÙ ÝØîæè åáæÝÛ åáØîææ )Salthouse, 2004a( 

áØäáÚÙ åááÙáàáèÚÝïÜ åáðÝñáãÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òïáÛÙä 18-95. ßÙæÙ åáèÝáîÜáè  ,åáäáæ ðîÝØ

åáïÛÝÙÜ ÚáäàèáØÜ òÝèñ êîæØÙ åØáñä ÝêáÚÜ ,òáäàéáðï Üáîè- 50 ÝÛðá ÝØ åáÙáîá ÝðØñèÝ ,

Ü òÝèñ Ûê àêæÙ- 90 áèßÙæÙ åáèÝáîÜ çãÝ ïéáÜ çßÙæ áÛá äê ÜïÛÙèñ òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ .

 ÛÝÙáê òÝðáÜæÜ òÝèñÙ åØáñä ÝêáÚÜ ÜðáãÞÝ- 20  ÜÞáäèØ ÜàæÙ .ÜÛáðá Üäß çãæ ðßØäÝ òÝæÛïÝæÜ

âðêñ òìéÝè )Salthouse, 2009 òÝðáÜæ ,òáÙßðæ Üéáìò ,ïéáÜÜ òäÝãá äê äáÚÜ òêìñÜ ÜïÛÙè (

ÜðáãÞÝ ÛÝÙáê )CA = 18-60( . áØäáÚÙ18-60  Üäß ÜÛáðá òßØ çïò òááàéã äñ ÛÝÙáêÜ òÝðáÜæÙ

Ý ÜéáìòòáÙßðæ, Ýäñ ÜÛáðá 7.-6é . .ÜðáãÞÜÝ ïéáÜÜ òäÝãáÙ çïò òÝáàåØáñä ÝêáÚÜ ÝäØ òÝäÝãá 

ÙäáÚØá 22-27 âã ðßØÝ Üäß ÜÛáðá.  åÜÙ âðÝØ áðïßæ áØîææä ÝäØ åáØîææ ÜÝÝñÜ ÞØÝÜàäé

åê ÝäØ åáÛÛæÙ òÝÙáîá ÜØîæè  ÜïáÛÙÙ åáïÛÙèÜ äñ ÜìáñßÜ âðÝØ áðïßæÙñ çêà ØÝÜ .äáÚÙ ÜááäêÜ

.åáèÝáîÙ òÝÙáîáä ÜæðÚñ ÝÞ ØáÜ åáèßÙæä ÜèÝñØðÜ  
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Ü ÜáîèÚáäàèáØÙ ÜÛáðá ä"èÜ åáðïßæÙñ ÛÝêÙðÝñêÜæ äßÜ òñßðòæ òáÛáØÝäì  ,áèñÜ åáðïßæÙ

) åáðßØMcArdle et al., 2002; Ryan et al., 2000; Schaie, 2005ÝÝÛ (ß  ÜÛáðá äê òáòÝêæñæ

.áñáæßÜÝ áêáÙðÜ ðÝñêÜæ äßÜ ïð òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÙ 

 çááØðÝáòáæêÝ )Ryan et al., 2000 (áîèÚáäàèáØ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ ÝïÛÙÜ  òò áì äê òáäàéáðï

 ,åáäáæ ðîÝØ çßÙæ) òÝîáðàæÙ ÜïéÜ çßÙæ òò áì äê òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ äê ÝòêìñÜ òØÝWAIS-

III  ī Wechsler, 1997a( )16-89CA = .(  äáÚÙ çÝáîÜñ Øîæè åáäáæ ðîÝØ çßÙæÙ89  äáÚÙ çÝáîä ÜæÝÛ

16  áØäáÚÙ ÜáÜ ØáñÜ ðñØã45-54 ØáñÜ ,òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ Úîááæã Ùñßèñ ,òÝîáðàæÜ çßÙæÙ .

áØäáÚÙ ÜáÜ 16-17  áØäáÚÙ ïð Üìîè àäÝÙ áÝèáñ åäÝØ45-54 äàØáé ðïßæÙ .)Seattle Longitudinal 

Study) (Schaie, 2005, 2010; Schaie & Zanjani, 2006 ( âäÜæÙ ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜ ÜïÛÙè

ã ðßØ Ùïêæ) âðÝØ ðïßæÙ åááßÜ- 4,857  áØäáÚÙ åáñèØ20-70  åáèñÙ1956-1998 çáÙ ÜØÝÝñÜ) ÙßÝðÝ (

Ùï ÜïéÜ ,òáÙßðæ òÝØîæòÜ ,òáäÝäáæ ÜèÙÜ :åáÛÛæ Üñáñ áÛá äê ÜãðêÝÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ .(äáÚ òÝîÝ

ÝðáÜæ ,òáðìéæ òäÝãá ,òáÙáàïÝÛèáØÙ .áäÝäáæ çÝðãáÞÝ òáòéáìò ò ÙßÝðÜ ðïßæ ÜØîæèÜáäê 

òäÝãáÙ ðïÜ ÜèÙÜ ÛÛæ) òáäàéá äáÚ Ûê (òáäÝäáæ53  ÜÛáðáÝÜ òÝèñ êîæØæ- 70 òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ .

Ü) ÜïéØáñä ÜêáÚÜ (òáòéáìò òÝðáÜæÝ ÙßðæÙ òÝØîæòÜ ,òáÙáàïÝÛèáØÜ ñÙÜ òÝè- 20 ÜÝ- 30 

äáÚÙÝ 46 Üäß ÜÛáðá äáÚ) ðòÝáÙ ÜðáêîÜ ÜîÝÙïÜ çáÙ çÝáîÙ äÛÙÜÜ ,25 äáÚ) ðòÝáÙ òðÚÝÙæä (81 ÜáÜ (

ãáòñ Ü òáäàéáðïÜ òäÝãáÜ ,òØÞ òæÝêä âðÝØÜ ðïßæÙ .êîÝææÙ çïò òÝáàé äáÚÙ ÜØáñä ÜêáÚ60 

ÙÝ äáÚ81 .ÜÛáðá Üäß Üäß òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÙ ÜÛáðá Ü òÝèñæ ïð- 60 äñ ÜÛáðáÜ ÛêÝæÙ åáäÛÙÜÜ .

 ÝèáØ ÙßÝðÜ ðïßæñ ÜÞ áÛá äê ÝðÙéÝÜ âðÝØÜ ðïßæ òæÝêä ÙßÝðÜ ðïßæÙ òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ

) çáäì àïìØÙ ÙñßòæFlynn, 1987ßæñ çÝÝáãæ .òÝäÝãáÙ òáðÝÛ çáÙ Üááäêä éßááòæ çáäì àïìØ ,( ðï

 ðïßæÙ ðñØæ åÛïÝæ äáÚÙ òÝäÝãáÙ ÜÛáðá äê åáêáÙîæ ÝáØîææ ,çáäì àïìØÙ Ùñßòæ ÝèáØ ÙßÝðÜ

 äÛðïæ .âðÝØÜÝáòáæêÝ )McArdle et al., 2002 òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜ òØ ÝïÛÙ (

) òáÛáØÝäìÜÝCA = 2-95ïßææ åáèÝòè áì äê (ä òÝæðÝè òêáÙïä âðêèñ âðÝØÜ ðîæè .çÝéèÝ'ÚÜ çßÙæ ÜØ

Üáäê  òäÝãáÙ ÜðáÜæÜ) òáäàéáðï5.11) òáÛáØÝäìÜ ðñØæ (2.68 òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÙ ÜðáÜæ ÜÛáðáÝ (

)45.) òáäàéáðïÜ ðñØæ (08. äáÚÙ ÜØáñä ÜêáÚÜ òáäàéáðïÜ òäÝãáÜ .(35  äáÚÙ òáòÝêæñæ ÜÛðáÝ71 .

 äáÚÙ ÜØáñä ÜêáÚÜ òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ22 òáòÝêæñæ ÜÛáðá ,ÜòáÜ  äáÚÙ45 . 

 ,åÝãáéäÙ ,òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØä éßááòÜ äáÚ Ûê10  âðêäÜäß Üáäê  ÜðáÜæäÝãáÙòÝ  ðßØäÝ

ááäêÜ çãæÜ Ü .ðòÝá ÜèÝòæòáäàéáðïÜ òäÝãá Ü òÝèñÙ ÜØáñä ÜêáÚæ- 40 Ü ÝØ- 50 Ü òÝèñ ÛêÝ- 90 

 .ÜàêÝæ ÜÛáðá ÝØ òÝÙáîá Üèñá ,òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØä éßááòÜÙ òÝßòìòÜÜ äáÚ Ûê10 ÜðáÜæ 

 ÜØÝÝñÜÙ äáÚæ òÝßòìòÜä13 ÜäêæÝ.  áì äêåáðïßæÜæ ïäß, òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ  ÜØáñä ÜêáÚæ

òÝÙáÙéÙ  äáÚ20 ÜÛáðá Üäß çãæ ðßØäÝ òáòÚðÛÜ áØäáÚ Ûê òÝÙáîá äê ßÝÝÛ åáðßØ åáðïßæÙ ,45-50 

.ÜÛáðá çãæ ðßØäÝ 
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áîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜÜ  òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ

 òáäãñ 

ñÝìáßÙ êÛáæÜ áðÚØæÙ Ýèãðêñ ÙñßÝææEric  Ý-Psy info   åáèñÜæ åáðÝìé åáðïßæ ïð ÝØîæè

) òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ òáÛáØÝäìÝ òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ áÙáãðæ ÝïÛÙñ òÝèÝðßØÜFacon, 

2008; Facon et al., 1993; Facon & Facon-Bollengier, 1999a, 1999b; Kittler, Krinsky-

Mchale, & Devenny, 2004; Roeden & Zitman, 1995( áäêÙ åáïÛÙèÜ òîÝÙï åáðïßæÜæ ïäßÙ .

 ÜØÝÝñÜ Üãðêè ØäÝ çÝØÛ òèÝæéò áäêÙ åáïÛÙèä òðÝïáÙ òîÝÙï ÝÝáÜ é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ

 .Üèáïò òÝßòìòÜ òäêÙ ÜáéÝäãÝØä 

 

òÝÛäáÜ òìÝïò òÝðÚÙòÜÜÝ 

áäêÙ äñ òáäàéáðïÜ òäÝãáÜ äê äáÚÜ òêìñÜÙ Ýïéêñ åáðïßæÜ  òÝÛäáÙ é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ

 çÝïØì áÛá äê Ýãðêè òÝðÚÙòÜÙÝÝáòáæêÝ )Facon et al., 1993; Facon & Facon-Bollengier, 1997; 

Facon & Facon-Bollengier, 1999a, 1999b; Facon, Facon-Bollengier, & Grubar, 2002 .(

 çÝïØìÝáòáæêÝ )Facon et al., 1993 äê äáÚÜ òêìñÜ òØ ÝïÛÙ (ÜáîèÚáäàèáØ) åáäáæÜ ðîÝØ  (òáäàéáðï

åáðáêî ÙðïÙ )CA = 8-13( åáðÚÙòæÝ )CA = 14-19(  òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ)MMA- Mean Mental 

Age = 6.2( òÝßòìòÜ áäêÙ åáÛäáä ÜØÝÝñÜÙÝ ,Üèáïò  áäêÙ äáÚáäãñ ÜÜÞ )MCA = 5.1.(  çßÙæ ðÙêÝÜ

) åáäáæ ðîÝØThe Test de Vocabulaire en Images ī Légé & Dague, 1974 ÜïéÜ çßÙæ (

òÝîáðàæÙ-çÙááð )Raven's Coloured Progressive Matrices ī Raven, 1981 òïáÛÙä ÜèáÙ çßÙæÝ (

IQ )Nouvelle Echelle Metrique de l'lntelligence ī Zazzo et al., 1966( Øîæè .ñ åáäáæÜ ðîÝØ

ñòáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÙòæ ä êÙ åáðáêî äñ ÜÞæ ÜÝÙÚ áäêÙ åáÛäá äñ ÜÞæÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áä

áðÜ çßÙæÙ .Üèáïò òÝßòìòÜá Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáÛäá çáÙ äÛÙÜ Øîæè Øä òØÞ òæÝêä çÙ

 òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÙòæ çáÙä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðáêî çáÙ Øä åÚÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèä

 çÝïØì áì äê .òáäãñÝáòáæêÝ  ñá äáÚÙ ÜááäêÜ åêÜáäê ááßÜ çÝáéáèÙ ,òÝáãÝèáßÜ òÝáÝèæÛÞÜÙÝ å

çãäÝ Üäß Üáäê äÝãáÜ .òáäàéáðïÜ òäÝãáÙòÝîáðàæÙ ÜïéÜ ÛÛæ) òáÛáØÝäìÜ ò-çÙááð òÝßì òêìñÝæ (

Ýáéáèæç äß Øä äáÚÙ ÜááäêÜ åê çãäÝ åááßÜ òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÙ áÝèáñ. ) ÝòìòÝñÝ çÝïØìFacon & 

Facon-Bollengier, 1997îææÜ ñÝñáØä ðïßæ Ýãðê ( ðîÝØÙ Üááäêä áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ òæÝðò áÙÚä Ø

) òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ åáäáæÜCA = 6.8-18.2 ðïßæ ÜØð) åáäáæ ðîÝØ çßÙæ ðÙêÝÜ .(

) òáÛáØÝäì òäÝãá òïáÛÙä çßÙæÝ (åÛÝïCMMS - Columbia Mental Maturity Scale ī Dague, 

Garelli, & Lebettre, 1965 .(Ü çÝáîñ Øîæè- IQ  çÝáîæ ÜÝÙÚ ÜáÜ åáäáæÜ ðîÝØ çßÙæÙ ÛÛæèñ áìã     

Ü- IQ ) òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ òïáÛÙä çßÙæÙ ÛÛæèñ áìãp < .001ñ Øîæè ÛÝê .(- 28%  çßÙæÙ òÝèÝñÜæ

ÜáîäðÝïÜ .áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ áÛá äê ðÙéÝÜ åáäáæ ðîÝØ äãñÜ äáÚä áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ çáÙ çßÙæÙ á

) åáäáæ ðîÝØr = .63, p < .001 (ÙÝäãñÜ äáÚä áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ çá òäÝãáÜ òïáÛÙä çßÙæÙ á

òáÛáØÝäìÜ )r = .21, p > .05 ,(ÜòáÜ ) ïÜÙÝæ çìÝØÙ ÜèÝñp < .01 ÝäØ åáØîææ åáðïÝßÜ òêÛä .(

 òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ åáäáæÜ ðîÝØ òÝßòìòÜä áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ òæÝðò áÙÚä ÜèêàÜ òØ åáïÞßæ
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.òáäãñ  ðßØ ðïßæÙ)1999b(  ä"èÜ ÝïÛÙòØ  òÝáäÝäáæ òÝäàæÙ êÝîáÙÜ äê áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ òêìñÜ

) (ÜèÙÜÝ ÜÝÝñ Ûî ,åáäáæ ðîÝØ ,êÛá) ðòÝá òÝÙãðÝæWISC-R ī Wechsler, 1981(  áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙÝ

Üäï ÜæðÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ )IQ = 55-70) òáèÝèáÙÝ (IQ = 40-54) (CA = 8-17(. äáÚÜñ Øîæè  áÚÝäÝèÝðãÜ

 ðáÙéÜ16%  ÜèÙÜÙ òÝèÝñÜæÝ ,òáèÝèáÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ òáäÝäáæÜ- 23%  ÙðïÙ òÝèÝñÜæ

 ÛÝæää Üäï ÜæðÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ òäÝãáÜñ ÝïáéÜ åáðïÝßÜ .Üäï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ

çã Ýæã .òáèÝèáÙ ÜæðÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ ÝÞæ ÜÜÝÙÚ åááßÙ òÝáÝéèòÜÜæ,  ÜØîæè ÜÞ ðïßæÙ åÚ

ÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ äñ ÜêìñÜ äê áÚ .òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÙòæÝ åáÛäá äñ òáäàéáðïÜ òäÝãáÜ ðïßæÙ

ðßØ )1999c (òäÝãáÜ òêìñÜ òØ åÚ ÝïÛÙÝ åáìéÝè åáèßÙæÙ ä"èÜ åáðïÝßÜ ÝñæòñÜ  äê òáÛáØÝäìÜ

òáäàéáðïÜ òäÝãáÜ )CA = 6-20áÛá äê ÜïÛÙè òáäàéáðïÜ òäÝãáÜ .( ÜêÙðØ  ðäéãÝÜæ çßÙæ áòò

)WPPSI, WISC-R ī Wechsler 1972, 1981 åáäáæ ðîÝØ çßÙæ ,(ÜèÙÜ ,ÜÝÝñ Ûî ,åáäáæ ðîÝØ ,êÛá) (

)PPVT(, ) òæáÝéæ ÜáðÝÚàïæ åáäáæ ÛáÚÜä ñðÛè ïÛÙèÜ ÝÙñ çßÙæÝTest de Richesse du 

Vocabulaire ī  Rey, 1958( .) çÝÙñß çßÙæ òò áÛá äê ÜïÛÙè òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜArithmetic (

òÝîáðàæÙ ÜïéÜ çßÙæ ,ðäéãÝÜæ )CPM ï Raven, 1981( , òáäÝäáæ Øä ÜáîèÚáäàèáØ òïáÛÙä çßÙæ

)CMMS ī Dague et al., 1965áì äê òÝáÙÝï äñ ÜðÛé òæäñÜ ,( ) åÝïáæÝ äÛÝÚ ÜðÝî êÙîAnalyse 

Categorielle ī Perron Borelli, 1978 ÜæáØòæÜ ÜèÝæòÙ ðÝßÙä ñðÛè ïÛÙèÜ ÝÙñ áðáÙßò çßÙæÝ ,(

) ðæØèñ àìñæäEpreuve de Comprehension de la Syntaxes' ī Lecocq, 1993 ÜáîäðÝï ÜØîæè .(

 Üæðò òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ .òáäàéáðïä òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ çáÙ43%  ,òáäàéáðïÜ òäÝãáÙ òÝèÝñÜæ

 åðò áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ21%  áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ çáÙ ÜáîïØðàèáØ ÜØîæè Øä .òáäàéáðïÜ òäÝãáÙ òÝèÝñä

 ðïÝßÜ .òáÛáØÝäìÜ òäÝãáä áÝèáñä òèòáè òáäàéáðï òäÝãáñ âã äê åáÛáêæ åèáØ ÝäØ åáØîææñ çááîæ

 ÜÙáñß áãáäÜò ßÝòáì äê ØäÝ ÜÛáæä äê ñÚÛ çòáè âÝèáßÜ òãðêæÙñ ØäØ òáÛáØÝäì òäÝãá ðñØæ ðòÝá

 .òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ ßÝòáìä åáñðÛèÜ 

êè .òÝáÚÝäèØ òèÙÜ áÛá äê ðòáÜ çáÙ òÛÛæè òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ ,ðÝæØãåáðïßæ Ýãð  ÝïÛÙñ

åáÛäá ÙðïÙ òÝáÚÝäèØ )Henry & MacLean, 2003; Swanson, Christie, & Rubadeau, 1993( 

) åáðÚÙòæBüchel, Schlatter, & Scharnhorst, 1997 åáðÚÝÙæÝ ()Lifshtz et al., 2011; McConaghy & 

Kirby, 1987; Vakil, Lifshtz, Tzuriel, Weiss, & Arzuoan, 2011( äêÙ åäÝØ ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ á

 ÝØ òÝáÚÝäèØ òèÙÜ éáéÙÙ åáÛæÝêÜ åááÙáàáèÚÝïÜ åáæÞáèãæÜ òïáÛÙÙ ÝÛïæòÜ ÜäØ åáðïßæ

 Ùáòè òØ ÝïÛÙñ åáðïßæ ÝØîæè Øä .òÝáÚÝäèØ òñáãð äê òáæØèáÛÜ ÜàáñÙ çÝæáØ òêìñÜÙ

òäÝãáÜ äñ òÝßòìòÜÜ .åááßÜ äÚêæ âðÝØä ÝÞ ÜáéÝäãÝØÙ òáÚÝäèØÜ 

 

òÝðÚÙÜ òìÝïò 

 ÙÝðÙ) åáðïßæÜBurt et al., 2005; Devenny et al., 2005; Roeden & Zitman, 1995, 1997 (

 Ýãðêèñ åááÛáØÝäìÝ åáäàéáðï åáÛÛæ òÝßòìòÜ òïáÛÙä äê ßÝÝÛ é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ

 òÝÙáîáòÝäÝãáÙ òÝðÚÙÜ òìÝïòÙ .Ü òÝèñæ ÜÛáðá äê ßÝÝÛ ÛßØ ðïßæÙ- 40 åáÛÛæÙ ðïáêÙ  åááäàéáðï

)Ki ttler et al., 2004 ÜÛáðá Üäß òÝðÚÙÜ òäáßòæ ÜäáÚðÜ ÜáéÝäãÝØä ÜæÝÛÙñ ßÝÝÛ ðßØ ðïßæÙÝ (

 åááÛáØÝäì åáÛÛæÙ)Facon, 2008(. 
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 çæàáÞÝ çÛÝð)Roeden & Zitman, 1997( ÜáîèÚáäàèáØÙ åááÝèáñ ÝïÛÙ  âäÜæÙáîßÝ êÙðØ 

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ åáèñé"Øä )MMA  = 47.8ØÛ òèÝæéò áäêÙÝ () çÝMMA  = 48.1(  

)CA = 30-39, 40-49, 50+(áîèÚáäàèáØÜ .Ü  ëÝðáî ,ÜðáãÞ ,ÜÙãðÜ ,çÝáæ áÛÛæ òÝêîæØÙ ÜïÛÙè

 ÜïòêÜÝ)SON ī Snijders & Snijders - Oomen, 1975(Ý , òäÝãá ÜïÛÙè çãÜèÙÜÝ ÜêÙÜìñ ò 

)Sparrow, Balla, & Cichetti, 1984(.  áäêÙ åáïÛÙèÜ äîØÜ òÝäÙÚÝæÜ,é"Øä òáäãñ  Øîæè Øä

 åáÛÛæÙ åáèÝáîÙ ïÜÙÝæ áÝèáñáîßÝ êÙðØ ðßØä äáÚ òîÝÙï äãÙ ÝïÛÙèñ  äáÚ ðßØä åÚ ðæÝäã ,åáèñ

50 ÜØîæè ) Ýãðêñ ÙßÝð ðïßæ áØîææä åáæØÝò ÝäØ åáØîææñ çááîä ñá .åáèÝáîÙ òÝÙáîáRoeden 

& Zitman, 1995(.  ðäàáïÝáòáæêÝ )Kittler et al., 2004(,  ðÛè'ÚÜ òêìñÜ òØ ÝïÛÙ äê äáÚÜÝ

 ÜáîèÚáäàèáØÜ)WISC-R ī Wechsler, 1974() é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ,MIQ = 59.3 (

 çÝØÛ òèÝæéò áäêÙÝ)MIQ = 52.95( êÙñ âäÜæÙ  ÜáÜ ðïßæÜ òäáßòÙ åáïÛÙèÜ äáÚ êîÝææ .åáèñ40 .

 ,òáääãÜ ÜáéÝäãÝØÙ äáêä ÝðãÞÝÜñ åáØîææä ÛÝÚáèÙÙðïÙ ðá ÜØîæè òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÜÛá

 ,òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ ÝïÛÙñ (ÜèÙÜÝ ,åáäáæ ðîÝØ ,çÝÙñß) åáèßÙæÜ ÙÝðÙ äáÚÙ ÜááäêÜ åê åáèÝáîÙ

áÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ ÝïÛÙñ åáèßÙæÜ âÝòæ (ÜèÝæò òæäñÜ) ÛßØ çßÙæÙ ïðÝ .òòáðïßæ ÜðáïéÙ 

) ðØï ÜãðêñCarr, 2005) åáðÚÝÙæ äñ òáäàéáðïÜÝ òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÙ åááÝèáñ ÝïÛÙè (CA > 30 (

 áäêÙ .çÝØÛ òèÝæéò áäêÙÝ é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèä éßááòÜÙé"Øä 

åäÝØ äáÚÙ ÜááäêÜ åê òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ òäÝãáÙ ÜÛáðá ÜØîæè,  ÜÛáðáÜÜòáÜ  ðßÝØæ äáÚÙ

ðòÝá åáðïßæÜæ ïäßÙñ òèááîæ ØáÜ ÛÝê .ÜäáÚðÜ ÜáéÝäãÝØä ÜØÝÝñÜÙ ÜäÝäò òÝßìÝ ÜÛáðáÜ ,

òáäàéáðïÜ òäÝãáÙ ÜòáÜ .òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÙ ðñØæ ðòÝá ÜäÝÛÚ ÜáðÙßÝ àðÝÙ ÝïÛÙ âðÝØ ðïßæÙ 

)2005Burt et al., ñæß âäÜæÙ (  áäêÙ åáðÚÝÙæ äîØ òÝèïÛÞÜÙ åáðÝñïÜ åááÝèáñ åáèñ òÝäÙÚÝæ

 áäêÙÝ é"Øä òáäãñ) çÝØÛ òèÝæéòCA = 30-39, 40-49, 50-59, 60-69òïáÛÙä åáèßÙæ ÝðÙêÝÜ .( 

áÞØæÚÝÛä) âÝðØÝ ðîï ßÝÝàä çÝðã, Selective Reminding Test ī Buschke, 1973; Digit recall, 

Sentence recall ī McCarthy, 1972; Memory for object ī Thorndike et al., 1986 ÝðÙêÝÜ ,(

ØæÚÝÛä) òáäÝäáæ òäÝãá òïáÛÙä áòìñ ëàñÝ åáäáæ ðîÝØ áèßÙæ,PPVT-R ī Dunn & Dunn, 1981; 

McCarthy Verbal Fluency ī McCarthy, 1972; Expressive One Word Picture Vocabulary ī 

Terman & Merrill, 1972ØæÚÝÛä) òáäÝäáæ Øä òäÝãá òïáÛÙä òáòÝÞß ÜéáìòÝ ïéáÜ áèßÙæÝ (,Leiter 

International Performance Scale ī Leiter, 1974; Block design ī Grafman et al., 1990( Øä .

 âäÜæÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØîæèñæß  ÙðïÙ òáäÝäáæ ØäÝ òáäÝäáæ òäÝãá ÝïÛÙñ åáèßÙæÙ åáèñ

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèé"Øä ßÝÝàä çÝðãáÞÙ ÝØîæè ðïßæÜ òäáßòÙ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ .

ñØã ,âÝðØ åáðÚÝÙæ åáïÛÙè äñ òäÝãáÜ ðÜòáÜ  ÜØÝÝñÜÙ ÜÞä ÛÝÚáèÙ .åáðáêîÜ äñ ÝÞæ ÜãÝæè çáÙ

 åáðÚÝÙæÜ åáïÛÙèÜ äñ òäÝãáÜ ðïßæÜ òäáßòÙ äáÚÜ òÝîÝÙïòÝáÝèæÝáæÙ Ý ,òáòÝÞß ÜéáìòÙ çÝðãáÞ

 ðîï ßÝÝàä áòÝÞßÜòáÜ ÝÙÚÝÞæ ÜÜ  âäÜæÙ âðêèñ âðÝØ ðïßæÙ ÝØîæè åáæÝÛ åáØîææ .åáðáêîÜ äñ

ññ ) åáèñDevenny et al., 2005 (òïáÛÙä  åááÝèáñÙðïÙ òáÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÙ ÝäÙÚÝæ áäêÙ òáäãñ ò

é"Øä ) çÝØÛ òèÝæéò áäêÙÝCA = 30-39, 40-49, 50+) åáäáæ òðáãÞä åáèßÙæ ÝðÙêÝÜ .(Selective 

Reminding Test) ÜðÝî òðáãÞ ,(Visual memory test ī Devenny, Hill, Patxot, Silverman, & 

Wisniewski, 1992) ðäéãÝÜæ çßÙæ áòò ÜñÝäñÝ ,(WISC-R ī Wechsler, 1974(: òðáãÞ  òÝðìé
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)Digit span) ÛÝÛáï ,(Coding) òÝáÙÝï ðÝÛáéÝ (Block Design òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ .(

é"Øä  âäÜæÙ òÝäÝãáÜ äê äáÚÜ äñ ÜêìñÜ ÜØîæè Øä åáäáæ òðáãÞ çßÙæ àêæä åáèßÙæÜ äãÙññ 

æÙ .åáèñ âäÜæÙ åáäáæ òðáãÞ çßÙññ äß åáèñ ÙðïÙ ðÝìáñÜ ,åáèÝáîÙ ðÝìáñ  åáïÛÙèÙÚäááØ 40  ÜàæÝ

)4.3% äáÚÙ ðÝìáñÜæ ÜÝÙÚ ÜáÜ (ÜèñÙáØ 50 ) ÜäêæÝ1% ) çÝïØì äñ ÝðïßæÙ .(ÜèñÙFacon, 2008 ,(

,òÝáìáîìé òÝáÚÝäÝáàØ áäêÙ åáïÛÙè ääã ðÝæØãñ ÚðÜ ÜáéÝäãÝØä ÜæÝÛÙñ Øîæè ,ÜäáÙðïÙ  áäêÙ

Üèñá òáäãñ òÝäÙÚÝæ áîèÚáäàèáØÙ òÝÙáîáÜ  áØäáÚÙ òáäàéáðïÜ20-54 Ûáðá òæÝêäáîèÚáäàèáØÙ ÜÜ 

Ü òÝèñæ ðÙã òáÛáØÝäìÜ- 20  . 

) çÝïØì áì äê ,åÝãáéäFacon et al., 1993 äáÚ) åáðÚÙòæ äñ òáäàéáðïÜ òäÝãáÜ ,(14-19 áäêÙ (

 äáÚ) òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáÛäá äñ ÝÞæ ÜÜÝÙÚ òáäãñ òÝäÙÚÝæ8-13.(  áØäáÚÙ20-54 Üèñá  òÝÙáîá

äàèáØÙ ÜÛáðáÝ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÙ) òáÛáØÝäì ÜáîèÚáFacon, 2008 ðäàáï ,òØÞ òæÝêä .(

ÝáòáæêÝ )Kittler et al., 2004åááÛáØÝäì ðñØæ åáäàéáðï åáÛÛæÙ ðòÝá ÜäÝÛÚ ÜÛáðá òÝðÚÙÙ ÝØîæ ( .

 ÝßÝÝÛ åáæÝÛ åáØîææòáðïßæ ÜðáïéÙ  ðØï Üãðêñ)Carr, 2005( åäÝØ  ÜÛáðáÜñ Üèááî ðØï

Ý ðòÝá ðßÝØæ äáÚÙ Üäß ÝäØ åáÛÛæÙÜòáÜ  çæàáÞÝ çÛÝð .ÜäáÚðÜ ÜáéÝäãÝØä ÜØÝÝñÜÙ ÜäÝäò òÝßì

)Roeden & Zitman, 1997 äáÚÙ åáÛáØÝäìÝ åáäàéáðï åáÛÛæÙ åáèÝáîÙ òÝÙáîá äê ÝßÝÝáÛ (50  .ÜäêæÝ

 àðÝÙÜáòáæêÝ )2005Burt et al.,  âäÜæÙ òáÛáØÝäìÝ òáäàéáðï òäÝãáÙ áÝèáñ ÝØîæ Øä (ñæß  åáèñ

 äáÚæ30  áèÝÝÛ ,ÜäêæÝÜáòáæêÝ )Devenny et al., 2005+ áØäáÚÙ åáïÛÙè áêÝîáÙÙ åááÝèáñ ÝØîæ Øä (30 

 âäÜæÙ (òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØä ÛÛæ) òÝáÙÝï ðÝÛáé çßÙæÙññ  åáðïßæ ÝØîæè Øä ,ðÝæØã .åáèñ

 òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ ÝïÛÙñðÚÝÙæä ðáêîÜ äáÚÜæ åèáØ ðÚÝÙæÜ äáÚÙ åáðïßæÜÝ 

ÜðÝðÙ ÜæÚæ äê åáêáÙîæïÛÙè ÝèðïßæÙ .áÙáòè Ý  òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜ

 äáÚæ10  ÛêÝ40 . 

 

Ü çÝðãáÞÜÝ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òÝßòìòÜáÛÝÞáìØ  òÝðÚÙòÜÜ òìÝïòÙ

 òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙÝ Üèáïò òÝßòìòÜ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ òÝðÚÙÜÝ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ 
ðÝæØã,  ÝèðïßæÙ åÚ ÝïÛÙáÙáòè òÝßòìòÜ áÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ  ÙðïÙ áÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÜÝ áäêÙ

Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ .ÜÞ ïðìÙ è ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òðÛÚÜä éßááò

áÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÜÝ  òÝßòìòÜÙ åáïéÝêñ åáðïßæ ÚáîèÝä"èÜ åáÛÛæÜ  Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ

.òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙÝ 

 

ÜÛÝÙê çÝðãáÞ 

) ÜÛÝÙê çÝðãáÞWorking memory( ) ðîï ßÝÝàä çÝðãáÞ ÚñÝæÜæ ßòìòÜShort term memory çÝðãáÞ ,(

 êÛáæ çÝéßØ äñ òãðêæä éßááòæ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ .ðîï ßÝÝàä êÛáæ äñ çÝéßØä éßááòæ ðîï ßÝÝàä

 .êÛáæÜ äê ÜáîäÝìáèæ òäêìÜÝ ðîï ßÝÝàä,çã Ýæã äê ñÚÛ çòáèÝ áÙáãð Ùð äÛÝæ ØÝÜ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ 

áäØèÝáîïèÝìÜ ÝòÝÙáñßò æã ïéáÜ ,ÜØáðï ,Üìñ òèÙÜ Ýæã òÝÙãðÝæ òÝáÙáàáèÚÝï òÝäàæ êÝîáÙ ðñìØ

) ÜÛáæäÝBaddeley, 2003 .( 
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) íàááÜÝ áäÛÙ äñ äÛÝæÜ áì äêBaddeley, Allen, & Hitch, 2011ÝðãáÞ ,(ç  ÙãðÝæ ÜÛÝÙê

 :åáÙáãð ÜêÙðØæ'òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ' )Phonological loop ,('áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ' )Visuo-spatial 

sketchpad ,('áÞãðæÜ ÛÙêæÜ' )Central executiveÝ (- 'áÛÝÞáìØÜ íîÝßÜ' )Episodic buffer .( 

òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ  ,(òÝðìéÝ åáäáæ Ýæã) áòêáæñÝ áäÙðÝ êÛáæä áèæÞ çÝéßØ òãðêæã ÜðÛÚÝÜ

) (áæáèì ðÝÙáÛ) áäÝï òò ÜðÞß çÝèÚèæÙ ñÝæáñ ñá çã åØ ØäØ òÝáèñ ðìéæä ïÞßÝæ êÛáæÜBaddeley, 

2002 áäÙðÝ ÛÝïä òÝèÝæò ÝØ òÝÙÝòã åáäáæ åÝÚðò äñ ëéÝè ÛÝïìò òðñæ áäÝï òòÜ ÜðÞßÜ çÝèÚèæ .(

 áòÝÞß ðæÝß òðáãÞä òáÙáàèðàäØ ÜáÚàðàéØ êáîæ âãÝáÛá äê  çéßæÙ ÝòïÞßÜÝ ñÛßæ ÝÛÝÛáï

 ) áÚÝäÝèÝìÜLaws, 2002 çáÙ ã"ÛÙ òäÙÚÝæ ØáÜ ðîï ßÝÝàä ïáÞßÜä çòáèñ êÛáæÜ òÝæã .(5-8  ,åáàáðì

ÚÝÛä .åÜäñ åáèááìØæÙ áÝäò ÝðãÞáñ åáàáðìÜ ðìéæØæ,  ÙÝà ÝðãÞá ëîðÙ åáØðïèñ åáæÝÛ Øä åáäáäî

 òÝãÝðØ åáäáææ ðòÝá ÙÝà ÝðãÞá òÝðîï åáäáæ ,(áÚÝäÝèÝìÜ çÝáæÛÜ àïìØ) åáæÝÛ åáäáäîæ ðòÝá

,ðÝÙáÛ Ýæã áàèÝÝäð Øä êÛáæä çãæ ðßØä ÝØ òáèæÞ ÝÙ Üìáñß ,(ÜäáæÜ âðÝØ àïìØ)  áÝèáñ ,ÜïáÞÝæ

 ääã âðÛÙ âðêÝæ òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ ÛÝïìò .(áàèÝÝäð Øä äáäî àïìØ) ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ êÚìá ,çÝàÙ

òäàæ áÛá äê  ðÝÞßä âáðî àðìÜÝ (åáäáæ ,òÝðìé Ýæã) ÜäÝê ëîðÙ åáàáðì åáêæñÝæ ÜÙñ ÜðáãÞ ßÝÝà

ïßæÙ .áäÝï òòÜ ÜðÞßÜ çÝèÚèæÙ ñÝæáñ âÝò áÛááæ çìÝØÙ åáàáðìÜ ëîð äê) åáðAdams & 

Gathercole 1995; Baddeley, 2000; Baddeley, Gathercole, & Papagno, 1998 ÜØäÝääñ Øîæè ,(

òáÚÝäÝèÝìÜ  âÝðØ ßÝÝàä òáÚÝäÝèÝì ÜÛáæäÙ åÚ ØäØ ðîï ßÝÝàä òáÚÝäÝèÝì ÜðáãÞÙ ïð Øä ÙÝñß Ûáïìò

ðÚÝÙæÙ ÜðÞ Üìñ äñ åáäáæ ðîÝØ òñáãð ÝØ åáÛäáÙ åáäáæ ðîÝØ òÝßòìòÜ Ýæã.åá 

áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ  .åááÙßðæ ÝØ åááòÝÞß åáèááìØæÝ òÝèÝãò äñ áèæÞ çÝéßØ òãðêæã ðÛÚÝÜ

ßÝää, áàïááÙÝØ äñ ÜØðæ òÝÛÝØ áàèæé êÛá òñáãðÙ Ûáïìòå Ý òãðêæ òèÙÜ ,åÜÙ ñæòñÜä Ûîáã

(ÜèÝãæ Ýæã) òÙãðÝæ.  ,çã ÝæãØîæòÜÙ Ûáïìò Ýä ñá .áìðÚÝØáÚ êÛáÝ òáÙßðæ òÝò áòñä ïäÝßæ ßÝäÜ áò

áÚÝîáá ,çéßæ åááï òãðêæ òò äãÙ ,áÙßðæÝ áòÝÞß :òÝãðêæå .åáÛðìè ÜáîäÝìáèæÝ ÜïÞßÜ áãáäÜòÝ 

 åáèááìØæ äñ çàï ðìéæ äñ ÜïÞßÜ äê òééÙòæ ØáÜñ çÝÝáã òáÙáéØìä òÙñßè òáòÝÞßÜ òãðêæÜ

ÜØðÝÜæ áòÝÞß ÚÝîáá òðáîá) áòÝÞß çÝáæÛÝ Üéáìòä ÜðÝñïÝ (ÜðÝî ,êÙî Ýæã) åáèßÙÝæ åááéáéÙ  òáäÝäáæ

ÚÝÛ .('ÛãÝ ðãÝæ ðÛß ðÝØáòÙ ÝæãØæ òáòÝÞß Üäàæä ú ïäß ÜÙñ Üîáðàæ òÚîÜ ðßØä  åáØäæ åáØòÜæ

) åáØäæ ÝáÜ åáØò ÝäáØ çæéä âáðî ïÛÙèÜPattern Span òáæØèáÛä òÙñßè òáÙßðæÜ òãðêæÜ .(

òÝá ÜðÝñïÝØæÚÝÛ ,òÝäáêìäÝ Ùñïä ð  òáÙßðæ Üäàæäú  ÝòÝØÙ ßÝäÙ òÝáÙÝï äê ñáïæ ïÛÙèÜ ëîðÜ

) çßÝÙÜ ñáïÜñCorsi Block.( 

áÞãðæÜ ÛÙêæÜ  äê ÜáîäÝìáèæ êîÙä âðÝî ñá çÜÙ òÝäàæÜ äãÙ ÙðÝêæÝ ÙñïÜ òðïÙ äê áØðßØ

 òïÝäß ,Ùñï ÛÝïáæä òäÝãáä òéßááòæ Ùñï òðïÙ .áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÙ ÝØ áÚÝäÝèÝìÜ çéßæÙ êÛáæ

 .Üæáñæä Üæáñææ Ùñï äñ ÜðÙêÜÝ Ùñï 

ÞãðæÜ ÛÙêæäñ ßèÝÜñ çÝÝáãæ çáÙ ÚÝÞáæÜ êîÙòæ çãáÜ ðÝðÙ ÜáÜ Øä ,êÛáæ çÝéßØä òäÝãá çáØ á

áäÛÙ ëáéÝÜ ÝÞ ÜáêÙä Üèêæã .áÙßðæ áòÝÞß êÛáæä áÚÝäÝèÝì êÛáæ )Baddeley, 2000 íîÝßÜ Ùáãð òØ (

.áÛÝÞáìØÜ 

áÛÝÞáìØÜ íîÝßÜ  çÝÝÚææ êÛáæ ðÙßä òäÚÝéæñ áèæÞ çÝéßØ äñ òäÙÚÝæ òäÝãá åê òãðêæã ðÛÚÝÜ

ØäÝäÜæ) òÝðÝïæ áòÝÞßÜ ßÝäÜæ ,òáÚÝäÝèÝìÜ ÜâÝðØ ßÝÝàä çÝðãáÞÜæ ,áÙßðæ òßïÝìæ ÝÞ òãðêæ .( äê

áÛá  åááÝèáñÝ ÜáîäÝìáèæ Ýáäê òÝñêäÝ òêÛÝæ ÜðÝîÙ çéßæÜæ íÝßè êÛáæ òÝäÛä äÚÝéæñ áÞãðæÜ ÛÙêæÜ

)Baddeley & Jarrold, 2007 áòÝÞßÜ ßÝää òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ çáÙ ïñææ ÜÝÝÜæ áÛÝÞáìØÜ íîÝßÜ .(
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) âÝðØ ßÝÝàä ÜÛáæäÙBaddeley, 2000 .( 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 åáñðò6. ) ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ ÜèÙæBaddeley, 2012( 

 

 Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òÝßòìòÜ 

áì äê çØÝÝï )Cowan, 2010 ( Üäß òÝðÚÙòÜÜÝ òÝÛäáÜ âäÜæÙÜáäê òÝÙïêÙ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òäÝãáÙ  ðÝìáñ

ááòÜä òäÝãáÜ Ýæã ,áÞãðæÜ ÛÙêæä òÝðÝñïÜ òÝäÝãá òÝßòìòÜÝ çÝéßØÜ òäÝãáÙòáèæÞ ÝÙ òÝéß  ðìéæä

êÛáæ òÝðÝïæ òØÞ òæÝêä .çÝÚðØ òÝáÚàðàéØÙ ñÝæáñÝ, ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ ÜÛáðá Üäß òÝðÚÙÜ âäÜæÙ  òÝÙïêÙ

ïìòÙ ÜÛáðáÙêæÜ ÛÝáÞãðæÜ Û  âÝäÜáòÜ òÝðáÜæÙ ÜÛáðáÝ)Sander, Werkle- Bergner, & Lindenberger, 

2011.( òÝìÝïòÙ áäÛÙ äñ äÛÝæÜ áÙáãð òñÝäñä òáèæÞ ÝÙ éßááòè òáðïßæÜ ÜðáïéÙ .òÝèÝñÜ äáÚÜ 

 

 òÝðÚÙòÜÜÝ òÝÛäáÜ òìÝïò 

ðÝæØã,  Üäß òÝðÚÙòÜÜÝ òÝÛäáÜ âäÜæÙÜáäê çäÜä ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òäÝãáÙ  åáðïßæ ðìéæ Úáîè

 .ØæÚÝÛä áäÝïðàÚÝáòáæêÝ )Gathercole, Pickering, Ambridge, & Wearing, 2004(  òØ ÝïÛÙ

 áØäáÚÙ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ ÜèÙæÝ òÝßòìòÜ4-15æ ÝðÙêÝÜ .òÝäà )Working memory test Battery for 

Children ī Pickering & Gathercole, 2001 òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ òïáÛÙä (ú  òÝðìé ,åáäáæ òðáãÞ

) òÝêæñæ Øää åáäáæÝDigit recall, Word recall, Non word recallÝ ,( òïáÛÙä òÝäàæáòÝÞßÜ ßÝäÜ 

áÙßðæ ú ) çßÝÙÜ ñáïÜñ ëîðÙ òÝáÙÝï äê ÜñïÜBlock recall) âÝÙæÙ äÝäéæ òðáãÞ ,(Mazes 

memory) òáÛææ òäò ÜðÝîÙ äîÝæ ïäß òðáãÞÝ (Visual Pattern Test ī Della Sala, Gray, 

Baddeley, & Wilson, 1997çã Ýæã .(,  òÝäàæ ÝðÙêÝÜòïáÛÙä áÞãðæÜ ÛÙêæÜ Ùáãð ú  òÝðìé òðáãÞ

) ðÝßØäBackward Digit recall) àìñæÙ ÜèÝðßØ Üäáæ òðáãÞÝ àÝìáñ (Listening recall test òðáãÞÝ (

) òÝÛÝïè äñ åáæÝãéCounting recall testÙ ðÝìáñ äß òÝäàæÜ äãÙ .( áØäáÚÙ êÝîáÙ4-14 ÝÙáîáÝò 

 áØäáÚÙ14-15) áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ òØ ïÛÙñ ÛßØ çßÙæÙ .Visual patterns test (ÜØîæè  òÝÙáîá

 áòÝÞßÜ ßÝäÜ
áÙßðæ 

 

 íîÝßÜ
áÛÝÞáìØÜ 

 

äÜ ÜØäÝ
òáÚÝäÝèÝìÜ 
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åáèÝáîÙ  äáÚæ ðÙã11 ðßØ ðïßæÙ .)Luciana, Conklin, Hooper, & Yarger, 2005 ( çÝðãáÞ ïÛÙè

) åáðÚÙòæÝ åáÛäá äñ áÙßðæÜ ÜÛÝÙêÜCA = 9-10, 11-12, 13-15, 16-17, 18-20 .( òÝäàæ ÝðÙêÝÜ

 áÞãðæÜ ÛÙêæÜ äñ ÜèÝñ òÝÙðÝêæ òæð ÝñðÛñ- ) òßØ êÛáæ òÛáßá äñ ÜðáãÞæFace recognition (

)Spatial Delayed Response ī Goldman-Rakin, 1987) òÝÙð òÝÛáßá äñ ÜðáãÞä ,(Spatial 

memory span ī Wechsler, 1997b) (Spatial self-ordered search ī Sahakian & Owen, 1992 .(

ñ Øîæè áØäáÚÙ òßòìòæ òßØ òáÙßðæ êÛáæ òÛáßá òðáãÞä òäÝãáÜ11-12 âáñææ áÙßðæ ÜðáãÞ ßÝÝà .

 áØäáÚ Ûê ðìòñÜä13-15  äáÚ Ûê òßòìòæ áÙßðæ çÝÚðØä òäÝãáÜÝ16 âäÜæÙ ðÙã åáðïÝßÜ áì äê .

,òÝàÝñì ÜðáãÞ òÝäàæ êîÙä òäÝãá ñá òÝÛäáÜ ÝÙïêÙ òÝðÚÙòÜÜ âäÜæÙ òÝßòìòÜ ò ÛÙêæÜ Ùáãð

.çÝÚðØ òÝáÚàðàéØÙ ñÝæáñ òÝñðÝÛñ òÝÙãðÝæ òÝäàæ êîÙä òäÝãáÜ òßòìòæ ,áÞãðæÜ  çáäïèÝï

ÝáòáæêÝ )Conklin, Luciana, Hooper, & Yarger, 2007 ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òÝßòìòÜ òØ ÝïÛÙ (

) òÝðÚÙòÜÜ òìÝïòÙ áÙßðæÜÝ áäÝäáæÜCA = 9-10, 11-12, 13-15, 16-17 ÝðÙêÝÜ .( òðáãÞ òÝäàæ

) ðÝßØäÝ ÜæáÛï áðìéæ ßÝÝà :áäÝäáæ ßÝÝàDigit span, WISC-III ī Wechsler, 1991 òðáãÞ ,(

òðáæØÝ òÝáòÝØç òáÙìäØ ðÛéÙá )Letter Span Task .( ,çã Ýæã ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ òÝäàæ Ýèòáè

) ðÝßØäÝSpatial Span, WMS-III  ī Wechsler, 1997bÝæáé äñ Üäàæ ÜðÙêÝÜ .( ÝÚîÝÜñ åáäáæ ç

) åááæêì Üäáæ ÜòÝØ òØ çæéä áäÙæ åÛÝïThe Self-Ordered Pointing-Verbal, SOP-V(  ééÝÙæ)

äê Petrides & Milner, 1982( ñÝìáß òäàæÝ  òðáãÞ òñðÝÛÜ åáðòéÝæ åáèÝæáéØäñ åáæÝïáæ  åáèÝæáéØ

) åÛÝï ÝìñßèñCambridge Neuropsychological Test Automated Battery - CANTAB ī 

Cambridge Cognition, 2004 .(Ù òäàæáòÝØ ßÝÝà òðáãÞ áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ áèÝáî òÝ9-12  ÝáÜ åáãÝæè

 áØäáÚÙ åáèÝáîÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙ13-15 Ý- 16-17. åáèÝæáéØ äñ åÝïáæ òðáãÞ òäàæÙ Üäß Üáäê 

 áØäáÚ Ûê åáÚñáÜÙ16-17, Ýäß åáäáæ òðáãÞ òäàæÙ ÜÜáäê ÙåáÚñáÜ äáÚ ÛêáØ 13-15.  åáèÝáîÙ òÝÙáîá

 ßÝÝà òÝäàæÙ) (áÙßðæÝ áðìéæ ßÝÝà) ÜæáÛï ÜðáãÞ11-12 ,13-15  (ÜæØòÜÙÜòáÜ  ðñØæ åÛïÝæ äáÚÙ

 ßÝÝà òÝäàæÙ) ðÝßØä ÜðáãÞ13-15 ,16-17 ðæÝäã .(ÜæØòÜÙ,  ðãÞèñ êÛáæ äê ÜáîäÝìáèæ êîÙä òäÝãáÜ

.ðîï ßÝÝàä êÛáæ çÝéßØ òäÝãá ðñØæ ðßÝØæ äáÚÙ ßòìòÜä Üãáñææ  äðØìÜáòáæêÝ )Farrell 

Pagulayan, Busch, Medina, Bartok, & Krikorian, 2006 òØ ÝïÛÙ ( ÜÛÝÙê çÝðãáÞ òÝßòìòÜ

áòÝÞß áÙßðæ ) òÝðÚÙä òÝÛäáÜæCA = 7-14, 21( Ü çßÙæ áì äê- Corsi block )Milner, 1971 ÜØîæè .(

Üáäê áðØáèáäò  ÜðáãÞÜ ßÝÝàÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè Øä åäÝØ äáÚÙ ÜááäêÜ åê áØäáÚ çáÙ14  áØäáÚä21 .

 åáðïÝßÜ òèïéæÜòáÜ Ýà òäÝãáñä Ûê òßòìòæ ÜæáÛï áÙßðæ áòÝÞß ßÝ .òÝðÚÙòÜÜ äáÚ êîæØ

ÛäèÝÛïæ )McDonald, 2008 ÜÛÝÙê çÝðãáÞ åÜÙ ÜìñÜ òÝßòìòÜÙ åáÙáãðæ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ ïÛÙ (

áäÝäáæ ) åáðÚÙòæÝ åáÛäá ÙðïÙCA = 6-7, 8-9, 9-11, 18-22(ïÝÜ åáïÛÙèä .åîê òÝæñ ðìéæ ÝØð  åÜÝ

ðßØ ðÛéÙ åÜáäê ðÝÞßä åáãáðî ÝáÜ - äáÚÜ òÝîÝÙïÙ .äÝÛÚä çàï íìß òÚîááæñ Üäáææ ,6-7 ,8-9 ,9-11 

 ÜØîæèÜáäê  .ïÜÙÝæ ÜáÜ Øä òÝîÝÙïÜ çáÙ åáèÝáîÙ äÛÙÜÜ åäÝØ äáÚÙ ÜááäêÜ åê ÜðáãÞÜ ßÝÝàÙ

áèÝáî  áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ6-11  åáèÝáîÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙ åáãÝæè ÝáÜ áØäáÚÙ18-22 . ðßØ ðïßæÙ

)Teixeira, Zachi, Roque, Taub, & Ventura, 2011 åáÛäá äñ áÙßðæÜ ÜðáãÞÜ ßÝÝà ïÛÙè (

) åáðÚÙòæÝCA = 6-18) ðÝßØäÝ ÜæáÛï åáìîð äê ÜñïÜ òäàæ áì äê (CANTAB ÜØîæè .(Üáäê 

 áØäáÚÙñ Ýèááî åáðïÝßÜ åäÝØ äáÚÙ ÜááäêÜ åê ÜðáãÞÜ ßÝÝà òäÝãáÙ15-18  ÝáÜ.ÛÙäÙ åáïÛÙè ÜñÝäñ  
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 òÝðÚÙÜ òìÝïò 

ðÝæØã,  ÜÛáðá Üäß òÝðÚÙÜ âäÜæÙ òáòÚðÛÜÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òäÝãáÙ ØæÚÝÛä åáðïßæ ðìéæ Úáîè çäÜä .

 ïðØìÝáòáæêÝ )Park et al., 2002 ( áØäáÚÙ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞÙ åááÝèáñ ÝïÛÙ20-92 òÝäàæ ÝðÙêÝÜ .

æèÝ (ÜÛÝÙê çÝðãáÞ òÝäàæ) ÜÜÝÙÚ Ùñï òðïÙ ÝñðÛñ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ .(ðîï ßÝÝàä çÝðãáÞ òÝäàæ) ÜãÝ

) òÝðÝî äñ åÝïáæ òðáãÞ òäàæ òÝêîæØÙ ïÛÙè áÙßðæ áòÝÞßLine span ī Morrell & Park, 1993 (

åáðìéæ ÝÚîÝÜ ÜÙñ òáÝÝÞÜ òðáãÞÝ )Latter rotation ī Shah & Miyake, 1996 áäÝäáæ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ .(

ìñæÙ ÜèÝðßØ Üäáæ òðáãÞ òÝêîæØÙ ïÛÙè ÜÚîÝÜñ òáèÝÙñß ÜáêÙÙ çÝðßØÜ ðìéæÜ òðáãÞÝ à

)Computational span, Reading span ī Salthouse & Babcock, 1991(.  ðîï ßÝÝàä çÝðãáÞ òïáÛÙä

) ðÝßØäÝ ÜæáÛï ëîðÙ òÝáÙÝï äê ÜñïÜ òäàæ ÜèòáèCorsi block, WMS ī Wechsler, 1997b (

) ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞÝDigit Span, WAISïIII  ī Wechsler, 1997a(.  ÝïÛÙñ òÝäàæÙ

áðØáèáä ÜÛáðá ÜØîæè áÙßðæ áòÝÞß ÜÛÝÙê çÝðãáÞÝ áäÝäáæ ÜÛÝÙê çÝðãáÞò ááäêÜ åê åáèÝáîÙÜ  .äáÚÙ

 ØáÜ åäÝØ äáÚÙ ÜááäêÜ åê åáèÝáîÙ ÜÛáðá ÜØîæè åÚ ðîï ßÝÝàä çÝðãáÞ ÝïÛÙñ åáèßÙæÙÜòáÜ  òÝßì

 ,ÜäÝäò,çã Ýæã òáòÝÞßÜ ÜäàæÙ ÜÛáðáÜ ÜæáÛï ßÝÝà) òáÙßðæ - 025.-; ðÝßØäÝ - 021.- (ÜòáÜ 

 ðñØæ ðòÝá ÜäÝäòáäÝäáæÜ ÜäàæÙ ÜÛáðáÜò )ÜæáÛï ÜðáãÞ ßÝÝà - 013.-; ðÝßØäÝ - 012.- .( áì äê

 òÝñðÝÛñ òÝäàæ êÝîáÙÙ ÜÛáðá ñá çãäÝ áÞãðæÜ ÛÙêæÜ ÛÝïìòÙ ÜÛáðá Üäß äáÚÙ ÜááäêÜ åê ïðØì

.ÜÜÝÙÚ Ùñï òðïÙ ) ðßØ ðïßæÙMyerson, Emery, White, & Hale, 2003(  äáÚÜ òêìñÜ ÜïÛÙè

)CA = 16-89 (Ù êÝîáÙÜ äê ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝàÝ ðÝßØäÝ ÜæáÛï áÙßðæ áòÝÞß ßÝÝà òðáãÞ òÝäàæ

)WMS-III, 1997bØîæè .(Ü  òäàæÙ äáÚÜ äñ ðòÝá ÜäÝÛÚ ÜêìñÜ ðñØæ áÙßðæ áòÝÞß ßÝÝà òðáãÞ

 ßÝÝà òðáãÞ òäàæÙ,áäÝäáæ  ëðÚÜæòáè òÝØðä çÙ ÜÛáðáòäÝãá  òðáãÞòÝðìé ßÝÝà  äáÚæ50  òÝäàæÙÝ

 áÙßðæ áòÝÞß ßÝÝà òðáãÞ äáÚæ30 . Øîæè Øä òÝäàæÜ áòñÙÙ äÛÙÜ çáÙ ÜÛáðáÜ ðÝêáñ òðáãÞ ßÝÝà

 çáÙä ÜæáÛï .ðÝßØä ßÝÝà òðáãÞ äñ åðïßæÙ ÝØîæè åáæÝÛ åáØîææ ðòéÜÝáòáæêÝ )Hester, 

Kinsella, & Ong, 2004( òêìñÜ ÜïÛÙè , äáÚÜ)CA = 16-89(  äêÙ êÝîáÙÜ òÝäàæ òðáãÞ áäÝäáæ ßÝÝà

 áÙßðæ áòÝÞßÝ)WAISïIII, WMS-III  ī Wechsler, 1997a, 1997b( òäÝãáÙ òÝÙáîá ÜØîæè .

Ûê òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ  áØäáÚ45-54 ðáãÞ òäÝãáÙ ÜÛáðáÝßÝÝà ò  äáÚæ áÙßðæ áòÝÞß30.  ÜÞ ðïßæÙ åÚ

Ù äÛÙÜ Øîæè Øä ðÝêáñ ÜÛáðáÜÙ çááãÞ ÜæáÛï ßÝÝà òðäÝäáæ)á - 026.-; áÙßðæ - 038.- ( çáÙä

ðÝßØä ßÝÝà òðáãÞ áäÝäáæ) - 026.-; áÙßðæ - 040.-(.  çÝéèÝ'ÚÝáòáæêÝ )Johnson, Logie, & 

Brockmole, 2010 çÝðãáÞÝ áòÝÞß ,áäÝäáæ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ òÝßòìòÜÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜ ÝïÛÙ (

) ðîï ßÝÝàäCA = 18-90áèßÙæ ÝðÙêÝÜ .(áòÝÞß ÜÛÝÙê çÝðãáÞ òïáÛÙä å ú  åÝïáæÝ ÜðÝî ,êÙî òðáãÞ

) íìß äñFeature Binding ī Brockmole, Parra, Della Sala, & Logie, 2008; Logie, 

Brockmole, & Vanderbroucke, 2009ðîï ßÝÝàä áòÝÞß çÝðãáÞÝ ,( ú  ÜîáðàæÙ åÝïáæ òðáãÞ

)Visual Pattern Span ī Logie & Pearson, 1997ðîï ßÝÝàä áäÝäáæ çÝðãáÞ ïÛÙè .( ú  òÝðìé òðáãÞ

) òáòÝÞß ÝÚîÝÜñDigit SpanáäÝäáæ ÜÛÝÙê çÝðãáÞÝ ( ú  ÜäáæÜ òðáãÞÝ çÝãè ÚîÝÜñ àìñæ åØÜ àÝìáñ

) Ýäñ ÜèÝðßØÜWorking Memory Span ī Baddeley, Logie, Nimmo-Smith, & Brereton, 

1985; Duff & Logie, 2001( .àä òáòÝÞßÜ ÜðáãÞÙ ,äáÚÙ ÜááäêÜ åê åáèÝáîÙ ÜÛáðá ÜØîæè ðîï ßÝÝ
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 äáÚ ðßØä40  ÜÛáðáÜÜòáÜ ÞÙ .ðòÝá ÜäÝäòáÙßðæ áòÝÞßÜ ÜÛÝÙêÜ çÝðãá Üäß  ÜááäêÜ åê ÜêÝÙï ÜÛáðá

òØÞ òæÝêä .äáÚÙÜØîæè ðîï ßÝÝàä áäÝäáæÜ çÝðãáÞÙ , Üáäê Ü òÝèñ êîæØ Ûê- 40 çãæ ðßØäÝ Ûáðá ,Ü

Üäß áäÝäáæÜ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞÙÝ Ûáðá òáòÝêæñæ Ü äáÚ ðßØä ïð50 òäÝãáñ çÝÝáãæñ ÝïáéÜ åáðïÝßÜ .

 äê òãæòéæÜ ÜðáãÞ ðñØæ ðßÝØæ äáÚ Ûê òðæñè ØáÜ áäÝäáæ êÛá äê òãæòéæ òÝáäÝäáæÜ ÜðáãÞÜ

.áòÝÞß âÝäÜáò  åÝÛéáÝÝÝáòáæêÝ )Wisdom, Mignogna, & Collins, 2012 äê äáÚÜ òêìñÜ òØ ÝïÛÙ (

æ áì äê áäÝäáæÜ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞðäéãÝÜ çßÙæ äñ ÜæðÝèÜ åÚÛ )WAIS-IV ī Wechsler, 2008( 

)CA = 16-89.( Ù òò òÝðìé òðáãÞ çßÙæ ÜØîæè ÜæáÛïÜáäê Ü òÝèñ òäáßò Ûê- 20  òáòÚðÛÜ ÜÛáðáÝ

 äáÚæ äßÜ45ßØä òÝðìé òðáãÞ çßÙæ òòÙ , áØäáÚÙ ÜáÜ ØáñÜ ðÝ18-19 Ý äáÚæ55 òáòÚðÛÜ ÜÛáðá Üäß. 

) ðßØ ðïßæÙCansino et al., 2013Ü ÜïÛÙè (äê äáÚÜ òêìñ  ÜÛÝÙê çÝðãáÞ áòÝÞß áÙßðæ âäÜæÙ

) òÝðÚÙÜCA = 21-80ñðÛè çÜÙ òÝäàæ ÝðÙêÝÜ .(Ü áÞãðæÜ ÛÙêæÜ Ùáãð äñ ÜèÝñ òÝÙðÝêæ )1-Back 

task & 2-Back task ÜáéáàðãÙ ÝØ Üä òæÛÝïÜ ÜáéáàðãÙ ÚîÝÜ ÜáéáàðãÙ êáìÝæÜ åÚÛ åØÜ ÜðáãÞ) (

(åÛÝï òÝáéáàðã áòñ ÜÚîÝÜñ. Øîæè Üñ) òÙãðÝæÜ ÜäàæÜ òØ êîÙä òäÝãáÙ ÜÛáðá2-Back( ÜòáÜ 

ÜàÝñìÜ ÜäàæÙ ðñØæ åÛïÝæ äáÚÙ )1-Back(.  ÜàÝñìÜ ÜäàæÙòäÝãá  ÜäêæÝ áñáæßÜ ðÝñêÙ ÜðáãÞÜ

ÜòáÜ ÝäáØÝ áèñÜ ðÝñêÙ ðñØæ ÜãÝæè òÙãðÝæÜ ÜäàæÙ ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ ÜÛáðá Üäß áñáäñÜ ðÝñêÜæ.  

äÝê ÝÚîÝÜñ åáðïßæÜæ ,åÝãáéä Ü áãäß òÝðÚÙòÜÜ òìÝïò êîæØä Ûê ÜÜáäê  çÝðãáÞ òäÝãáÙ

Ü ÜÛÝÙêÜÝ áäÝäáæÜ .áÙßðæÙ áØäáÚ) ÜðáêîÜ òÝðÚÙÜ âäÜæ20-40 òÝÙáîá ÝØ ÜèÝòæ ÜÛáðá Üèñá (

Ù .áäÝäáæ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ òäÝãáÙä éßááòÜ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ áòÝÞßáÙßðæäß òÝÙãðÝæ òÝäàæÙ , ÜÛáðá Ü

Ü òÝèñæ ðÙã- 30 )Cansino et al., 2013(. ) åáðïßæÜæ ïäßÙHester et al., 2004; Myerson et al., 

2003ÜäàæÜ òÝÙãðÝæ äñ ÜáîïèÝìã ÜÛáðáÜ ðÝêáñÙ äÛÙÜ Øîæè Øä ( ðæÝäã,  ßÝÝà òäàæÙ ïð Øä

 ØäØ ðÝßØä áÙßðæ åÚ òäàæÙÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà, äßÜðáãÞÜ òäÝãáÙ ÜÛáðá Ü  äáÚæ30 . 

 

 çÝðãáÞ òÝßòìòÜÜêÙ ÜáéÝäãÝØÙ ÜÛÝÙêòáäãñ òÝäÙÚÝæ òä 

 êÛáæÜ áðÚØæÙ Ýèãðêñ ÙñßÝææ ñÝìáßÙEric Ý- Psy info  òØ ÝèßÙñ åáðïßæ ÝØîæè Øäëîð òÝßòìòÜÜ 

áäêÙ ÙðïÙ åááßÜ äÚêæ âðÝØä ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ äñ é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ.  Ýãðêèñ åáðïßæÜ ÙÝð

òîÝÙï äãÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äîØ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ áÙáãðæ òïáÛÙÙ ÝÛïæòÜ  åñä ,ÛðìèÙ äáÚ

.åáðïßæÜæ Üæã Úáîè ÜæÚÛÜ 

 

 òÝðÚÙòÜÜÝ òÝÛäáÜ òìÝïò 

) çááäïæÝ áðèÜHenry & MacLean, 2002 òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òØ ÝïÛÙ (

) òáèÝèáÙÝ Üäï ,òáäÝÙÚIQ = 40-79 ÜÜÞ áÚÝäÝèÝðã äáÚ áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ (

)CA = 11-12äáÚ áäêÙÝ ( ) ÜÜÞ áäãñMCA = 7.92( . òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ òïáÛÙä òÝäàæ ÝðÙêÝÜ

)Digit span, Word span) áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ (Pattern span, Spatial spanáÞãðæÜ ÛÙêæÜÝ .( - 

) áäÝäáæ âÝäÜáòListening span ī Leather & Henry, 1994; Reverse digit spanáòÝÞßÝ ( Ùßðæ á

)Odd-One-out ī Hitch & McAuley, 1991( . òÝäàæÜ äãÙñ ØîæèÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áèÝáî òÝäÙ

òáäãñÜ  áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ òÝäàæÙ .ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åäáÚ áèÙ äñ ÝäØæ åáãÝæè Øîæè
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ñ) òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áèÝáîM = 3.71, 4.42 ( Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ äñ ÝäØæ åáÜÝÙÚ

) ÜÜÞ áäãñ äáÚ áäêÙM = 2.95, 3.54 ÙáãðÙ ñÝæáñ ñðÛè ÜÙ òÙãðÝæ òáÙßðæ òáòÝÞß ÜäàæÙ åäÝØ ,(

) áÞãðæÜ ÛÙêæÜOdd-One-out ÜæáÛï òÝðìé òðáãÞ òäàæÙ .åáæÝÛ ÝáÜ òÝîÝÙïÜ áòñÙ åáèÝáîÜ (

 áäãñ äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáÛäáä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ çáÙ åáêÝîáÙÙ äÛÙÜ Øîæè Øä ðÝßØäÝ

ãÞ òäàæÙ åäÝØ ÜÜÞ åáðïÝßÜ òêÛä .åáãÝæè ÝáÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áèÝáî åáäáæ òðá

 êÝèæä áÛã òáäÝï òò ÜðÞßÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ ñÝæáñ ðÛêÜæ êÙÝè åáäáæ òðáãÞÙ áñÝïÜñ çãòá

) çÝðãáÞÙ êÛáæ äñ ÜãáêÛHulme & Mackenzie, 1992; Jarrold, Baddeley, & Hewes, 2000 .(

ÞßÙ ñÝæáñ ðÛêÜ òÝðìéÜñ çÝÝáã òÝðìé òðáãÞÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙä êáðìæ ÝèáØ òáäÝï òò Üð

 òÝèìÝØÙ áÞãðæÜ ÛÙêæÜ òäàæÙ .ÜðáãÞ âðÝîä åÛÝï êÛáÙ åáðÞêè åÜÝ åáäáæÜæ ðòÝá åÜä òÝðãÝæ

) òáäÝäáæÜListening span (ñ Øîæè) òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áèÝáîM = 2.03 ( ÝäØæ åáÜÝÙÚ

ìòÜ áäêÙ äñ) ÜÜÞ áäãñ äáÚ áäêÙ Üèáïò òÝßòM = 1.63 òÙãðÝæ ÜæáñæÜñ çÝÝáãæ åáðïÝßÜ òèêàä .(

 òÝßòìòÜ áäêÙ åáÛäá åÚ (ëîðÙ àìñæ äãÙ ÜèÝðßØÜ ÜäáæÜ òðáãÞÝ çÝãè àìñæ äã åØÜ àÝìáñ)

 ,ðòÝá åáðÚÝÙæ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜñ çÝÝáãæ ,òáäÝï òò ÜðÞß êîÙä ÝßáäîÜ Øä Üèáïò

áßÜ çÝáéáè) ðßØ ðïßæÙ .ÜðáãÞÜ òäÝãá áÙÚä çÝðòá ÜÝÝÜæ ÜÞÝ ðòÝá äÝÛÚ åÜäñ åáLanfranchi, 

Cornoldi, & Vianello, 2002 ÙðïÙ ÜðáãÞÜ òäÝãá äê ÜäàæÙ òñðÛèÜ ÙñïÜ òæð òêìñÜ ÜïÛÙè (

) òáäãñ òÝäÙÚæ áäêÙ åáïÛÙèCA = 7-17 ÜÜÞ áäãñ äáÚ áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ (

)MA = 5.6ÝÜ .() ÜãÝæè Ùñï òðïÙ òäàæ ÜðÙêForward word recall) ÜãÝæè òáèÝèáÙ ,(Backward 

word recall) ÜÜÝÙÚ òáèÝèáÙ ,(Selective word recall) ÜÜÝÙÚÝ (Dual selective word recallÙ .( Üäàæ

Øîæè Øä ÜãÝæè Ùñï òðïÙ ÜñðÛè ÜÙñ  áäêÙ åáïÛÙèä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè çáÙ äÛÙÜ

 òÝßòìòÜ áäãñ äáÚÝ ÜèáïòÜñðÛè çÜÙ òÝðßØÜ òÝäàæÜ ñÝäñÙ åäÝØ .ÜÜÞ  ðòÝá ÜÜÝÙÚ Ùñï òðïÙ

 çäÝæ ðáÛ çÝ .Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè äñ ÝäØæ åáãÝæè ÝáÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè áèÝáî

ÝáòáæêÝ )Van der Molen, Van Luit, Jongmans, & Van der Molen, 2007(   çÝðãáÞ òØ ÝïÛÙ

 ÜÛÝÙêÜ Üäï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÙòæ ÙðïÙ)MCA = 15.3, MMA  = 10.6 (  áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ

,ÜÜÞ áÚÝäÝèÝðã äáÚ áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ ÜÜÞ áäãñ äáÚ áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙäÝ )MCA = 10.1.( 

òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ òïáÛÙä òÝäàæ ÝðÙêÝÜ ú ) òÝðìé ßÝÝà òäàæDigit span òÝêæñæ Øää åáäáæÝ (

)Non-word testáÞãðæÜ ÛÙêæÜ òïáÛÙä òÝäàæÝ ,( ú ) òáèæÞ ÝÙ òÝæáñæ áòñ êÝîáÙ òäàæDual task 

ī Baddeley, Della Sala, Gray, Papagno, & Spinnler, 1997) åáäáæ ëàñ (Word fluency ī 

Luteijn & Van der Ploeg, 1983(, ) âÝÙæMazes, WISC-R ī De Bruyn et al, 1986 òðáîáÝ (

ðìéæ )Digit generation ī Towse & Mclachlan, 1999.(  áäêÙ åáïÛÙèÜ áèÝáî òÝäàæÜ äãÙ

Ü òÝäÙÚÝæÜ òØ ÝïÛÙñ òÝäàæÙ .ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åäáÚ áèÙä ÜØÝÝñÜÙ åáãÝæè ÝáÜ òáäãñ

 Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ äñ ÝäØä åáæÝÛ ÝáÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áèÝáî ,áÞãðæÜ ÛÙêæÜ

ñ äáÚ áäêÙáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ) òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ çßÙæÙ .ÜÜÞ áäãò òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèÜ áèÝáî ,(

 áäêÙäñ ÝïáéÜ åáðïÝßÜ .ÜÜÞ áäãñ äáÚ áäêÙÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ åáãÝæè ÝáÜ òáäãñ

) ðïßæÙ ÝØîæè åáæÝÛ åáØîææ .áÚÝäÝèÝìÜ çÝéßØÙ áÝïáä òáäãñ òÝäÙÚÝæSchuchardt, Gebhardt, & 

Mäehler, 2010 (òïáÛÙä âðêèñ  òáäÝÙÚ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÙòæ ÙðïÙ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ áÙáãð
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) ÜäïÝCA = 10-15,ÜÜÞ áÚÝäÝèÝðã äáÚ áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ ,(  òÝßòìòÜ áäêÙäÝ

ÜÜÞ áäãñ äáÚ áäêÙ Üèáïò )MCA = 7.( òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ òïáÛÙä òÝäàæ ÝðÙêÝÜ - ßÝÝà òðáãÞ 

) åáðìéæDigit span) òÝêæñæ Øää åáäáæÝ (One-syllable non-words span, Non-word repetition 

span ī Hasselhorn & Körner 1997áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ òïáÛÙä òÝäàæ ÝðÙêÝÜ .( -  òðáãÞ

) ÜîáðàæÙ åáæÝïáæLocation span task) òÝáÙÝï äê ÜñïÜÙ ëîðÜ òðáãÞÝ (Corsi blockÝðÙêÝÜÝ .( 

áÞãðæÜ ÛÙêæÜ òïáÛÙä òÝäàæ-) ðÝßØä òÝðìé òðáãÞBackward digit ëîðÙ åáæÝãé òðáãÞÝ Üðáìé (

)Counting span åäáÚ áèÙ äñæ åáãÝæè ÝáÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áèÝáî òÝäàæÜ äãÙ .(

) ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙp < .001æÙÝ áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ òÝäàæÙ åáèÝáîÙ äÛÙÜ Øîæè Øä .( òÝäà

ÜÜÞ áäãñ äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙèä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè çáÙ áÞãðæÜ ÛÙêæÜ. 

 ÝáÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áèÝáî (òáÚÝäÝèÝì ÜØäÝä) òÝêæñæ Øää åáäáæ òðáãÞ òäàæÙ

 åáãÝæè)p < .05 (ÜÜÞ áäãñ äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè äñ ÝäØæ, Ü åáðïÝßÜ òêÛä áñÝï

ÝîáÙÙ .çÝéßØÙ áñÝï äê Ûáêæ ÝÞ Üäàæ ê 

 áäêÙ åáïÛÙèä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè çáÙ ÜØÝÝñÜÙ Ýïéêñ ÝäØ åáðïßæä ÛÝÚáèÙ

 çäÝæ ðáÛ çÝ äñ åðïßæ ,Üèáïò òÝßòìòÜÝáòáæêÝ )Van der Molen, Henry, & Van Luit, 2014 (

ñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òÝßòìòÜÙ ïéê) òáäÝÙÚ òáäãIQ = 71-85 ÜäïÝ (

)IQ = 50-70 áØäáÚÙ (9-16) òÝäàæ ÝðÙêÝÜ .Pickering & Gathercole 2001 ßÝÝàä òáäÝäáæ ÜðáãÞ (

ðîï ī ) òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ òäàæDigit Recall) òÝêæñæ Øää åáäáæÝ (Non-word Recall ÝðÙêÝÜ .(

ðîï ßÝÝàä òáòÝÞß ÜðáãÞ òÝäàæ ī ï äê ÜñïÜ ëîð òðáãÞ)  òÝáÙÝBlock Recall åáØò òðáãÞÝ (

) ÜîáðàæÙ åáØäæVisual Patterns test ī Della Sala et al., 1997 .( ÜÛÝÙê çÝðãáÞ òÝäàæ ÝðÙêÝÜ

áäÝäáæ - ) ÜðÝßØ òÝðìé òðáãÞBackward Digit Recall àìñæÙ ÜèÝðßØ Üäáæ òðáãÞÝ àÝìáñ ,(

)Listening RecalláòÝÞß ÜÛÝÙê çÝðãáÞÝ ( ī Úä ÜàäßÜ áÙáòñ  òðáãÞ òáèæÞ ÝÙÝ òÝÜÞ åØÜ òÝðÝî

) ÜÛÝïè äñ åÝïáæSpatial Span ī Alloway, 2007 çáÙ òÝßòìòÜÜ áÙáòèÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä .(

 .Üäïä òáäÝÙÚ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè Üäß ðîï ßÝÝàä áäÝäáæÜ çÝðãáÞÙÜáäê  äáÚ Ûê10,  çÝðãáÞÙ

 ,ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞÙÝ ðîï ßÝÝàä áòÝÞßÜ ÜäßÜáäê  äáÚ Ûê16 . 

 

 òÝðÚÙÜ òìÝïò 

 çèáæÝèÝáòáæêÝ )Numminen et al., 2000(  òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæ äñ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ ÜèÙæ òØ ÝïÛÙ

 òáäãñ)CA = 38-59, IQ = 35-70 .( ÜãðêÝÜ òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜáÛá äê  òäàæ òðáãÞ ,òÝðìé ßÝÝà

) òÝêæñæ Øää åáäáæÝNon-word repetition, Non-word span) (Digit span forwards ī 

Wechsler, 1981 âðêÝÜ áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ .(áÛá äê ) òÝáÙÝï äê ÜñïÜ ëîð òðáãÞ òäàæCorsi 

blocks) ÜîáðàæÙ åáæÝïáæÝ (Visuo-spatial test ī Wilson, Scott, & Power, 1987 ÛÙêæÜÝ (

 áÞãðæÜáÛá äê  òáèñæ Üäàæ êÝîáÙ âÝò ÜðáãÞÝ ðÝßØä òÝðìé òðáãÞ)Complex span ī Daneman & 

Carpenter, 1980(.  åáèßÙæÜ ÛßØÙ ïð ÜØîæè äáÚÜ äñ ÜêìñÜ)Visuo-spatial test ( ßÝäÜ òØ ÝïÛÙñ

æ áòÝÞßÜáÙßð ,Üäß äáÚÙ ÜááäêÜ åê  ÜÞ çßÙæÙ åáèÝáîÙ ÜÛáðá)r = -.36( ðßØ ðïßæÙ .)Numminen, 
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Service, & Ruoppola, 2002(  çèáæÝè ÝÝñÜÝáòáæêÝ ãá òØ áäêÙ åáðÚÝÙæ äñ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òäÝ

) òáäãñ òÝäÙÚÝæCA = 36-59) ÜÜÞ áäãñ äáÚ áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáÛäá äñ ÝÞä (CA = 3-6 .(

) òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ òïáÛÙä òÝäàæ ÝðÙêÝÜDigit span ī Wechsler, 1981) (Non-word span ßÝäÜ ,(

) áÙßðæ áòÝÞßÜCorsi blocks) áÞãðæÜ ÛÙêæÜÝ (Backward Digit span .( ,çã Ýæã òÝáÝèæÝáæ ÝïÛÙè

 ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òÝäàæÙ òÝîÝÙïÜ çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä .åáäáæ ðîÝØÝ çÝÙñß ÜÙáòã ,ÜØáðï

 ïÛÙñ çßÙæÙ ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáÛäáÜ áèÝáî .(áÞãðæÜ ÛÙêæÜ) ðÝßØäÝ (òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ)

ää åáäáæ äê ÜðÞßÝ áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ òØ åáïÛÙèÜ áèÝáîæ åáÜÝÙÚ ÝáÜ (òáÚÝäÝèÝì ÜØäÝä) òÝêæñæ Ø

) òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáðÚÝÙæÜp < .05, p < .01 ÝáÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæ òØÞ òæÝêä .(

 .åáäáæ ðîÝØÝ çÝÙñß ÜÙáòã ÜØáðï äñ òÝáÝèæÝáæÙ ðòÝá åáÜÝÙÚ Øîæè Øä åäãñÙ åáäÙÚÝæÜ òîÝÙïÙ

ÝðãáÞ òÝäàæä äáÚÜ çáÙ ðñï .ÜÛÝÙêÜ ç òðáãÞ òäàæÙ òÝîÝÙïÜ çáÙ äÛÙÜ Øîæè Øä Ýáìä ØîææÜæ

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæ äñ áÚÝäÝèÝìÜ çÝéßØÜ òäÝãáñ åáðïÝßÜ ÝïáéÜ ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé

 êîÙä òÝäÚÝéæ çèáØ òÝîÝÙïÜ áòññ çãòá .ÜÜÞ áäãñ äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáÛäá äñ ÝÞä ÜæÝÛ

ä òáäÝï òò ÜðÞß áãáäÜò .ÜðáãÞ âðÝî ,çã Ýæã áäêÙ åáïÛÙèÜ äñ ðòÝá òÝÜÝÙÚÜ òÝäÝãáÜñ çãòá

 áäêÙ åáðÚÝÙæä ÝêááéÝ Üîìæ åðÝÚ ÝÝáÜ çÝÙñß ,ÜØáðï ,åáäáæ ðîÝØ äñ òÝáÝèæÝáæÙ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ

òØÞ òæÝêä .ÜðáãÞÙ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ, áÙÝï äê ÜñïÜ òÝäàæÙçÜÙ òÝêæñæ Øää åáäáæ äê ÜðÞßÝ òÝ 

 ðÞêáÜä çòáè ØäåÛÝï êÛáÙ,  áäêÙ åáÛäáÜ äñ ÝäØæ åáãÝæè ÝáÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áèÝáî

 áèÝÝÛ .ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜÜáòáæêÝ )Devenny et al., 2004 ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ ÝïÛÙ (

 éæØáäáÝÝ òèÝæéò áäêÙ åáðÚÝÙæ äñ)MCA = 48.3, IQ = 62.9(  òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæä ÜØÝÝñÜÙ

äãñ é"Øä òá)MCA = 54.2, IQ = 61.7( . òÝðìé ßÝÝà òäàæ áÛá äê ÜïÛÙè òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ

) ÜæáÛïDigit span) ðÝßØä òÝðìé ßÝÝà òäàæ áÛá äê ïÛÙè áÞãðæÜ ÛÙêæÜÝ (Backward digit span .(

 ,òØÞ òæÝêä êÝîáÙÜ äê äáÚÜ äñ ÜêìñÜ ÜØîæè Øä òÝîÝÙïÜ áòñÙ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òäàæÙ

 òäàæÙòÝîÝÙïÜ áòñÙ ðÝßØä òÝðìé òðáãÞ Ü áèÝáîñ âã äáÚÜ äñ ÜêìñÜ ÜØîæè äáÚ äêæ åáïÛÙè50 

 åáãÝæè ÝáÜÜ áèÝáîæåáïÛÙè  äáÚä òßòæ50 )p < .05 áàðï .(ÝáòáæêÝ )Carretti, Belacchi, & 

Cornoldi, 2010 (òæðä ðÝñï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äîØ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞÙ áÝïáäÜ åØÜ ÝïÛÙ  òÝÙðÝêæÜ

ñáäêÙ ÝìòòñÜ ðïßæÙ .ÜäàæÙ òñðÛèÜ ÙñïÜ òðïÙ òæðä ,ðæÝäã ,áÞãðæÜ ÛÙêæÜ ä  òÝäÙÚÝæ

òáäãñ )MCA = 38.4, MMA  = 6.2(  ÜÜÞ áäãñ äáÚ áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙÝ)MCA = 6.5.( 

Ùñï òðïÙ äñ òÝèÝñ òÝæð ÝñðÛñ áäÝäáæ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ òÝäàæ êÙðØ ÝðÙêÝÜ, ) ÜãÝæè ÜæðForward 

word span( ) òáèÝèáÙBackward word span, Selective word span) ÜÜÝÙÚÝ (Dual task word span, 

Updating word span äñ ÜÜÝÙÚ Üæð ÝñðÛñ òÝäàæÙ ïð ÝØîæè òÝîÝÙïÜ çáÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ .(

) Ùñï òðïÙp < .05æ åáÜÝÙÚ ÝáÜ ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáÛäáÜ áèÝáî .(áèÝáî  áäêÙ åáðÚÝÙæÜ

ÝäÙÚÝæÜ ðÝñï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äîØ áäÝäáæ ÜÛÝÙê çÝðãáÞÙ áñÝïÜ åáðïÝßÜ òêÛä .òáäãñÜ ò

 .ÜäàæÙ òñðÛèÜ ÙñïÜ òðïÙ òæðä 

 ,òáäÝï òò ÜðÞß êîÙä òäÝãáÙ) åááìáîìé åááÝïáä äê ÝêáÙîÜ åáèÝñÜ åáðïßæÜ ,åÝãáéä

ñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞÙ (áÞãðæÜ ÛÙêæÜ òäÝãáÙ ,áÚÝäÝèÝì çÝéßØÙ ÛßØ ðïßæÙ .òáäã

)Van der Molen et al., 2014 äáÚ Ûê ßòìòæ ðîï ßÝÝàä áäÝäáæ çÝðãáÞñ Øîæè (10  áòÝÞß çÝðãáÞÝ

 äáÚ Ûê òÝßìä åáßòìòæ áäÝäáæ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ çãÝ ðîï ßÝÝàä16 ðïßæÙ ,òÝðÚÙÜ òìÝïòä éßááòÜÙ .
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 çèáæÝè äñÝáòáæêÝ )Numminen et al., 2000Ù åáèÝáîÙ ÜÛáðá ÜØîæè ( áØäáÚ38-59  ïðòòÙ- çßÙæ ÛßØ

ñ) ðßØ ðïßæÙ .áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ òØ ïÛÙNumminen et al., 2002 äáÚÜ çáÙ ðñï Øîæè Øä ,(

 áèÝÝÛ .ÜÛÝÙê çÝðãáÞ òÝäàæÙ êÝîáÙäÜáòáæêÝ  äáÚä äêæ áÞãðæÜ ÛÙêæÜ ÛÝïìòÙ ÜÛáðá äê ÝßÝÝÛ50 .

) åáðïÝßÜHenry & MacLean, 2002; Numminen et al., 2002; Rosenquist, Conners, & 

Roskos-Ewoldsen, 2003 åáÛÝï ,åáäáæ ðîÝØ Ýæã) åÛÝï êÛáÙ åáðÞêè òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙñ Ýèááî (

 çÝðãáÞ áÙáãð òÝßòìòÜ òØ ÝïÛÙñ åáðïßæ ÝØîæè Øä ,ðÝæØã .ÜðáãÞ âðÝîä (åááàèæé ÝØ åááòÝÞß

) ðÚÝÙæä ðáêîÜ äáÚÜæ ÜÛÝÙêÜ10-40 .Ýèðïßæ äñ ÝÛÝßá ÜÞÝ ( 

 

Þ çÝðãááÛÝÞáìØ 

) òÝãÝðØ çæÞ òÝìÝïòä êÛáæ çÝéßØä éßááòæ âÝðØ ßÝÝàä çÝðãáÞCowan, 2008Ü òÝèñ òäáßòæ .(- 80 

) åáèÝñ åáèÝáìØ òÝäêÙ òÝãðêæ òòæ òÙãðÝæÜ òãðêæã âÝðØÜ ßÝÝàä çÝðãáÞä éßááòÜä ÝäßÜSquire, 

2004) ðáØÝÝïé .(Squire, 1992, 2004( ä âÝðØÜ ßÝÝàä çÝðãáÞÜ òØ ïäáß :åááÞãðæ åáÙáãðæ áèñ

ñðÝìæ çÝðãáÞ-áÙáàðäïÛ )Explicit- Declarative memoryáÝæé çÝðãáÞÝ (- áÙáàðäïÛ ÝèáØñ)Implicit- 

Non Declarative memory .( 

 ÜäÝêì äñ êÝîáÙ âðÛ òêÙÝæ ÜðáãÞÜ ,òêÛÝæ ÜèáØñ ÜðáãÞä éßááòæ áÙáàðäïÛ ÝèáØñ çÝðãáÞ

èæÝáæ ,ØæÚÝÛä òÝðãÞáÜ âðÛ ØäÝ òæáÝéæ ÜæðàÜ äñ ÜêìÝò ,ÜàÝñì òáéäï ÜáèòÜ ,åáäÚðÜÝ òÝáÝ

)Priming) ÛÝêÝ (Squire, 2004 .( 

) òêÛÝæ òÝðãÞáÜä éßááòæ òØÞ òæÝêä áÙáàðäïÛ çÝðãáÞGabrieli, 1998; Smith & Squire, 

2005 () áäÝäáæ çìÝØÙ Ýáäê ßÝÝÛä çòáè ðæÝäã ðÜîÝæ òÝáÜä äÝãá ðãÞèñ êÛáæÜÝCohen & Squire,  

1980; Squire, 1992 åÜáèáÙ ÜØÝÝñÜ âÝðêä áÛã êÛáæ òÝÛáßá äñ ÜðáãÞ ðñìØæ áÙáàðäïÛÜ çÝðãáÞÜ .(

) åáêÝðáØ ÝØ êÛáæ áàðì çáÙ åáðñï êÝîáÙ äñ åáßèÝæÙ çÝðãáÞÙ åáàðì ÛÝÛáïÝSquire, 2004 êÛáæÜ .(

) ÝÛæäè ÝÙñ ðñïÜÜæ òÝèÝñ òÝáîØÝàáéÙ ÝÙ ñæòñÜä çòáèñ çÝÝáã òÝñáæÚÙ çááìÝØæReber, 

Knowlton, & Squire, 1996.( 

) ÚèáÝÝäÝàTulving, 1983 (áÙáàðäïÛ çÝðãáÞ áÚÝé áèñ çáÙ çáßÙÜ: ) áàèæé çÝðãáÞSemantic 

Memory) áÛÝÞáìØÝ ,(Episodic Memory .( 

) åäÝêÜ äê áääã êÛáÝ òÝÛÙÝê äñ ÜðáãÞä éßááòæ áàèæé çÝðãáÞSquire & Zola, 1998 êÛáÜ .(

 òðÞÝß Üìáñß áÛá äê ñãðè òÝðãÞáÜ Øää ëäñè êÛáÜ .êÛÝæ çìÝØÙ ßðãÜÙ ØäÝ òÝèÝñ òÝáîØÝàáéÙ

) ñãðè ÜÙñ òáìáîìéÜ ÜáÝÝßÜ äñ ðñïÜÙYee, Chrysikou, & Thompson-Schill, 2014 ÚèáÝÝäÝà .(

)Tulving, 2002( ã áàèæéÜ çÝðãáÞÜ òØ Üèáã'êÛá' - Knowing . 

ðñïÜÙ òÝáñáØ òÝáÝÝß äñ ÜðáãÞä éßááòæ áÛÝÞáìØ çÝðãáÞ  ,ÝñßðòÜ ÝÙñ åÝïæÜÝ çæÞÜ äñ

) ðáÝÝïé .ðÙêÙ ÜòÝÝßèñ ÜÛÝÞáìØæ ïäßã êÛá ðæÝäãSquire, 2004 ñÛßæ òÝÝßä òäÝãáã òØÞ ðáÛÚÜ (

) ÚèáÝÝäà .ñßðòÜ ØÝÜ ÝÙñ áðÝïæÜ ðñïÜÙ êÝðáØTulving, 2002ã ÝÞ òäÝãáä éßááòÜ (äØàèæ êéæ'á' 

) áÙáàïááÙÝé çæÞÙsubjective timeñìØæñ ðÙêä ÜÝÝÜÜæ ( òÝáÝÝß òêÛÝæ âðÛÙ ÙÝñ òÝÝßä åÛØä ð

ã áÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÜ òØ Üèáã ØÝÜ .ÝðÙêæ' êÛá/áñáØáæîê' - self knowing )Tulving, 2002 .( 
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) ÚèáÝÝäÝà áì äêTulving, 2002éÝéáÙÙ ÜèòÝæ áÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÜæ êÛáæ ðÝÞßØ (  áäãñ âðêæ äñ

' Üèáã ÝòÝØñ ÛßÝáæÜìáäñ Ùîæ' )Retrieval modeîæ ,(àèæ ÙØ çæ òÝáÝÝß ðÝãÞä çÝÝãòæ åÛØÜ ÝÙñ áä

Ù òÝØîæáÜÜ .ðÙêÜ'òáàØÝèÝàÝØ òÝêÛÝæ'Ù ÜÝÝäæ 'Üìáäñ Ùîæ' )Autonoetic awareness ðæÝäã (

ðãáÞæ Üìáäñä ÛÝÚáèÙ òáñáØ ÜáÝÝßã êÛáä òÝêÛÝæòáàØÝè ØáÜ òÝêÛÝæÜ ÝÙñ áàèæé çÝ -  êÛáä òÝêÛÝæ

.ÝòÝØ ÜÝÝäæÜ òáñáØÜ ÜáÝÝßÜ Øää áìØ çÝðãáÞ) òÝðãÞáÜ áèßÙæ òÝêîæØÙ ïÛÙè áÛÝÞRecall áÝÜáÞÝ (

)Recognition) (Nyberg, 1994 ,ðÝãÞä Ýáäêñ åáàáðì ÝäØñ ïÛÙèä åáðæÝØ ðæÝäã òêÛÝæ ÜðáãÞÜ .(

 .ÜðáãÞÜ òäÝãá òØ åáïÛÝÙ âã ðßØÝ åáàáðìä ïÛÙèÜ òØ åáìñÝß ÜÛáæäÜ ÙäñÙ 

 

 
 

 åáñðò7.  çÝðãáÞ äÛÝæ) âÝðØ ßÝÝàäSquire, 2004( 

 

 ÜØÝÝñÜÙ é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ áÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ çßÙè ÝèðïßæÙ

.Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä  

 

ÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÜ òÝßòìòÜ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ á 

) åáðïßæÙCzernochowski, Mecklinger, & Johansson, 2009; Vakil et al., 1998(  ÜØîæèÜáäê 

 Ýãðêèñ åáðïßæ áØîææ .òÝðÚÙòÜÙ ðòÝá ÜèÝòæ ÜááäêÝ òÝÛäáÜ òìÝïòÙ òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ

 òÝðÚÙÜ òìÝïòÙ)Consino, 2009; Fonseca, Zimmermann, Scherer, De Mattos Pimenta, 

Parente, & Ska, 2010( ,Ø åèáØåáðïßæ ÝÚîÝá çäÜä ,ÜðÝêáñÝ ÜÛáðáÜ ÛêÝæä éßáÙ åáÛáß .ØæÚÝÛä  

 

 òÝðÚÙòÜÜÝ òÝÛäáÜ òìÝïò 

çßÙæä òÝáäØðñá òÝæðÝè òêáÙï âáäÜòÙ  áäÝäáæÜ ááðÜ)The Rey Auditory Verbal Learning Test 

ī Vakil & Blachstein, 1993  ,(ÝïÛÙ  äáïÝÝáòáæêÝ )Vakil et al., 1998 ( êÝîáÙÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ

) åáðÚÙòæÝ åáÛäá ÙðïÙ çßÙæÜ áòòÙCA = 8-17 äã áðßØ ,åáæêì ñæß åáäáæ òæáñð ÜØðïÝÜ .(

 ÜáðßØäÝ òðßØ Üæáñðæ åáäáæ ðÝãÞä ñðÛè âã ðßØ ,ðãÝÞñ åáäáæ ðæÝä âáðî ÜáÜ ïÛÙèÜ ÜØðïÜ

 áðßØ .ÜèÝñØðÜ ÜæáñðÜæ åáäáæ20 ïÛòÝ  òØ òÝÜÞäÝ ÜèÝñØðÜ ÜæáñðÜæ ðãÝÞñ åáäáæ ÛáÚÜä ñðÛè

 ßÝÝàä çÝðãáÞ
âÝðØ 

 
áÙáàðäïÛ 

 
Øä áÙáàðäïÛ 

äØðÝÛîÝðìá 
òÝáÝèæÝáæ) 
(åáäÚðÜÝ 

 
 ÜÛáæäÝ ÜæðàÜ
òáòéáìò 

 
 òáéäï ÜáèòÜ
ÜàÝñì 

 
 ÜèáØñ ÜÛáæä
ÙáàØáîÝéØáò 

 áàèæé
(òÝÛÙÝêä) 

 

áÛÝÞáìØ 
(åáêÝðáØä) 
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òØ ðÛéä ëÝéÙäÝ ,ÜØðïÝÜñ åáäáæ òæáñð âÝòæ åáäáæÜ  ÜÞ çßÙææ .ÜØðïÜÜ ðÛé áìä åáäáæÜ

áæ ÜðáãÞ äñ åáÛÛæ ÝïìÝÜá òêìñÜ ,òáòðÛé ÜðáãÞ ,áÝÜáÞ ,ÜááÜñ ðßØä ÜðáãÞ ,ÜÛáæä òæÝïê ,òáÛ

Ýðì ÜêðìÜ-ÝðàðÝ òáÙáàïØ- ,áääã çìÝØÙ .òáÙáàïØñ Øîæè ÜðáãÞÜ áÛÛæ äê äáÚÜ òêìñÜÜèáØ 

áðØáèáäòòäÝãáÙ åáäÛÙÜÜ ,  áØäáÚÙ ÜðáãÞÜÝ ÜÛáæäÜ8-10 áÜ Ý áØäáÚÙ ðñØæ åáÜÝÙÚ11-17 òêÛä .

åáðïÝßÜ  äáÚæ åáÛäá11  åáÛäá ðñØæ çÝèáñ òÝäàæÙ òÝáÚàðàéØÙ ðòÝá äáêá çìÝØÙ åáñæòñæÙ äáÚ

10 éáðØì áì äê ,ÜàæÝ )Paris, 1978(  áØäáÚÙ ïð12 ,11  åááÝðáÚÜ òØ ñÛßæ çÚðØä òäÝãáÜ òßòìòæ

Ù ÜØîæè äáÚÜ äñ ÜæÝÛ ÜêìñÜ .ÜðáãÞ âðÝîäÜ òïáÛÙÛæ) åáÙãðÝæÜ åáÛVakil, Greenstein, & 

Blachstein, 2010ä éßááòÜÙ .( ÛÛæòäÝãá  òÝèÝáéáèÙ ÝðãÞèñ åáäáæÜ) ÜÛáæä1-5 áØäáÚÙ ,(9, 10, 11  

Üäß Üáäê  äáÚ áðßØ åäÝØ ,òïÜÙÝæ11  ØäØîæè  òòßìÜ) ÜÛáæäÜ ðÝêáñ ÛÛæÙ .áòÝêæñæ áÝèáñ

ãÞèñ åáäáæÜ ðìéææ çÝñØðÜ çÝáéáèÙ ÝðãÞèñ åáäáæÜ çáÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè ,(áñáæßÜ çÝáéáèÙ Ýð

äáÚ 8  áØäáÚä9, 10, 12, 14, 16 ,ÝÜÝÞñ åáäáæÜæ ÝðãÞñ åáäáæÜ òòßìÜ) ÜìáäñÜ òÝäáêá ÛÛæÙ . ðßØä

 ,(ÜááÜñ áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ áèÝáî8 æ åáãÝæè ÝáÜ áèÝáîåáïÛÙèÜ ðØñ,  áØäáÚÙ åáèÝáîÜÝ15,16  åáÜÝÙÚ ÝáÜ

 áØäáÚÙ ðñØæ9, 10.  ïðØäïòáæêÝÝá )Clark et al., 2006(  äê òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ òÝßòìòÜ òØ ÝïÛÙ

) ááðÜ çßÙæ áìCA = 6-8, 9-11, 12-14, 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+) (Rey, 

1964 .( åáÛÛæÙ ÜðáãÞÜ ,òáÛááæ ,ÜÛáæä òäÝãáÜááÜñ ðßØä ÜðáãÞ ÝáÝÜáÞ ÜØáñä ÜêáÚÜ òäÝãáÜ 

ÙäáÚáØ 12-14. Ü òêìñÜ ÜðÙáäÝØ äñ åðïßæÙ åÚ ÜïÛÙè ááðÜ çßÙæÙ ÜÛáæäÜÝ ÜðáãÞÜ áÛÛæ äê äáÚ

) çæ'îáìÝOliveira & Charchat-Fichman, 2008) (CA = 7-10 òäÝãáÙ ÜÛáðá ÜØîæè åáØäáÚÜ äãÙ .(

 ÜØîæè ØäÝ (òáÙáàïØÝðì ÜêðìÜ) ñÛß êÛá äñ Üñáãðä àêæ êáðìÜ åÛÝï êÛá ,ÜßéÜ ðßØä ÜðáãÞÜ

 åáäáæÜ ðìéæÙ ÜÛáðáñ áÝÜáÞÜ òäÝãá .ÜááÜñ ðßØä ÝðãÞèÜòáÜ .ÜðáãÞÜ òäÝãáæ ÜÜÝÙÚ  éßááòÜÙ

 ÜØîæè ÜðáãÞÜ òäÝãáäÜáäê ñ åáäáæÜ ðìéæÙèçÝáéáèä çÝáéáèæ ÝðãÞ,  áØäáÚÙ åáÛäá åäÝØ7  òÝßì ÝðãÞ

 áØäáÚæ åáäáæ9 Ý- 10  .ÜðáãÞÜ òÝèÝáéáèæ ÛßØ äãÙòäÝãá äÜ áØäáÚÙ åáÛäá äñ ÜÛáæ7 âÝæè ÜáÜ æ ðñØ

ÙáØäáÚ 9-10 áØäáÚÙ åáÛäá ,10 Ýá ÝÜáÞ áØäáÚÙ åáÛäá ðñØæ åáäáæ ðò7, 8 . ÜááäêÜñ Ýèááî åáðïÝßÜ

 áÞãðæÜ ÛÙêæÜ òÝßòìòÜæ ÜïäßÙ òêÙÝè äáÚÙ ÜááäêÜ åê òñßðòæñ ÜðáãÞÜÝ ÜÛáæäÜ òäÝãáÙ

 .ñÛß êÛáæ äñ ÛÝÛáï òÝáÚàðàéØÝ ,çã Ýæã äáÚÙ ÜááäêÜ åê òñßðòæñ åáäáæÜ ðîÝØÙ ÜááäêÜñ çãòá

ðñìØæ ëéÝè ðïßæÙ ÝØîæè åáæÝÛ åáØîææ .ðòÝá ÜÙÝà ÜðÝîÙ åáäáæÜ òæáñð òØ ðÝãÞäÝ ÛÛÝïä ò

)Brooking, Uehara, Charchat-Fichman, & Landeira-Fernandez, 2012 (òêìñÜ òïáÛÙä âðêèñ 

ÜááðÙ ÜÛáæäÜÝ ÜðáãÞÜ áÛÛæ äê äáÚ )CA = 6-10 ÜØîæè .(Üáäê  òïÜÙÝæ òáÛááæÜ ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ

 äáÚæ6 ä áØäáÚ8, 9, 10  äáÚ çáÙÝ7 ä- 10 ÝÜááäê ä ÜðáãÞÜ òäÝãáÙááÜñ ðßØÜ  äáÚ çáÙ6  áØäáÚä7 ,8, 9, 10 

 äáÚ çáÙÝ7  äáÚä10 .áÝÜáÞÜ òäÝãá äáÚÙ áØ8 Ý- 10 ÜòáÜ ðñØæ ïÜÙÝæ çìÝØÙ ÜÜÝÙÚ  äáÚÙ6.  

 

 òÝðÚÙÜ òìÝïò 

 åáðÚÝÙæä òÝæðÝè òêáÙï âáäÜòÙ)CA = 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-91(  ÜéðÚÙ

) áäÝäáæÜ ááðÜ çßÙæ äñ òáäØðñáÜVakil & Blachstein, 1993 äáïÝ ÝïÛÙ (ÝáòáæêÝ )Vakil & 

Blachstein, 1997( Þ) çßÙæÜ áòòÙ êÝîáÙÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ ðßØä ÜðáãÞ ,ÜÛáæä ,òáÛááæ Üðáã

ÜñáÜÙ .(áÝÜáÞÝ ,ÜáäáÚÜ òîÝÙïñ äããñ Øîæè ÜÛáæäÜ òæÝïêä éßááò  Üðáêî åáäáæÜ ðìéæ ðòÝá

 çáÙ åáèÝñÜ åáÛÛæÙ åááòÝêæñæ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä òáòðÛéÜ ÜðáãÞÙ àêæä .ðòÝá äÝÛÚ ÜáÜ ÝÛæäèñ
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) ðáêîÜ äáÚÜ òÝîÝÙï20-29 ,30-39 ,40-49 ,50-59 .(òØÞ òæÝêä,  çáÙ åáèÝñÜ åáÛÛæÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè

ðÚÝÙæÜ äáÚÜ òÝîÝÙï )60-69 ,70-91 .(çã Ýæã, ÞÜ áÛÛæ çáÙ ÜáîäðÝïÜ åáÜÝÙÚ áÙïê çìÝØÙ ÝáÜ äáÚä Üðáã

 åáðïÝßÜ òèïéæ .ðáêîÜ äáÚÜ òÝîÝÙïÙ ðñØæ ðÚÝÙæÜ äáÚÜ òÝîÝÙïÙÜòáÜ  òáòÝêæñæ ÜÛáðáñ

 äáÚæ òñßðòæ ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ60  ÜñáÚð ÜááÜñ ðßØä ÜðáãÞÜ Üáìä ÜæÚæ åáðïÝßÜ Ýèááî ÛÝê .ÜäêæÝ

áãÞÜ òäÝãá äê ßáéæÜ òêìñÜ ÝØ ÜÛáæäÜ òäÝãá ðñØæ äáÚä ðòÝá åáÙãðÝæÜ åáÛÛæÜ òïáÛÙÙ .Üð

)Vakil et al., 2010 éßááòÜÙ .åáæÝÛ åáØîææÜ (Ø ÛÛæäÜ àïì ÝðãÞèñ åáäáæÜ òòßìÜ) ÜááÜñ

áèáæñÜ çÝáéáèÙ ÝðãÞèñ åáäáæÜ ðìéææ ,áñáæßÜ çÝáéáèÙ- (ÜááÜñ ðßØäè áØäáÚ çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæ

20-69 äáØäáÚ 70-91ÝðàðÜ ÜêðìÜÜ òäÝãáÙ åáäÛÙÜ .-áÙ ÝáÜ òáÙáàïØ áØäáÚ ç20-49  áØäáÚä60-69 

 áØäáÚÙ åáêÝîáÙÜÝ70-91 Ù åáäÛÙÜ .òÝîÝÙïÜ ðØñÙ åáêÝîáÙÜæ åáãÝæè ÝáÜ ÛÛæ ÝáÜ ÜìáäñÜ òÝäáêá

 áØäáÚ çáÙ20-29  áØäáÚä60-69  áØäáÚ çáÙÝ70-91  .äáÚÜ òÝîÝÙï ðØñä ÛÛæÙòäÝãá  åáäáæÜ) ÜÛáæäÜ

 òÝèÝáéáèÙ ÝðãÞèñ1-5 ( áØäáÚÙ åáÚñáÜÜ20-29 ÜÝÙÚ ÝáÜåá Ù ðñØæ áØäáÚ30-39 áØäáÚÙ ,30-59  ÜØîæè

 áØäáÚÙÝ òÝÙáîá60-69 Ý- 70-91  áÛá äê åÚ ÜïÛÙè áäÝäáæÜ ááðÜ çßÙæÙ êÝîáÙÜ äê äáÚÜ òêìñÜ .ÜÛáðá

 éèáéæÝáòáæêÝ )Messinis, Tsakona, Malefaki, & Papathanasopoulos, 2007 ()CA = 18-78 .(

 ,çÝáéáè äãÙ ÜðáãÞÜ òäÝãá ÜïÛÙèòäÝãá ) ÜÛáæäÜ1-5 ,ÜßéÜ ðßØä ÜðáãÞ ,ÜßéÜ òæáñð òðáãÞ ,(

áääã çìÝØÙ .áÝÜáÞÝ ÜááÜñ ðßØä,  ÜäßÜ ÜÛáðáÜ .äáÚÙ ÜááäêÜ åê åáêÝîáÙÙ òáðØáèáä ÜÛáðá ÜØîæè

 áØäáÚÙ åäÝØ ÜðáêîÜ òÝðÚÙÙ19-39  áØäáÚÙ ðñØæ êÝîáÙÙ åáäÛÙÜ òÝßì ÝáÜ40-59  äáÚ äêæ ÝØ60 .

 áØäáÚÙ60 ãáÙ ÜÛáðáÜ Ùîï ÜäêæÝäáÚÙ ÜááäêÜ åê .ðòÝá ðáÜæ ÜáÜ ÜðáãÞÜ òäÝ )18-39 ,40-49 ,60-78( 

Üäß Ù ÜÛáðáòäÝãá  òáòÝêæñæ ÜÛáðá ,ÜÛáæäÜÜäß æ äáÚ60  åðïßæÙ ÝØîæè åáæÝÛ åáØîææ .ÜäêæÝ

 ÝÛÚäé äñÝáòáæêÝ )Salgado et al., 2011) (CA = 20-59 êÝîáÙÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ ÝïÛÙ åÚñ (

ðìéæ ÝïÛÙè .ááðÜ çßÙæÙ  ÝðãÞñ åáäáæÜ åáïÛÙèÜ åáäáæ òðáãÞ ,ÜðáãÞÜ òÝèÝáéáèæ ÛßØ äãÙ

æ ðßØäÝ ÜßéÜÜ òæáñð20 òÝïÛ çã Ýæã .áÝÜáÞÝ, ïÛÙèÝ ÛÛæá  òäÝãá òÝèÝáéáè) ÜÛáæä1-5ðì ÜêðìÜ ,(Ý-

Ýðàð ,òáÙáàïØ-ÜááÜñ àïìØÝ òáÙáàïØåáèÝñÜ åáÛÛæä éßááòÜÙ áääã çìÝØÙ .,  òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ 

 ÝáÜ äáÚÜ ðòÝáÚÙ áØäá40-59  áØäáÚÙ òÝßìÝ20-39 åáïÛÙèñ Øîæè çÝñØðÜ ÜðáãÞÜ çÝáéáèä éßááòÜÙ .

 áØäáÚÙ20-29  ðñØæ åáäáæ ðòÝá ÝðãÞÙ åáïÛÙè áØäáÚ35  .ÜäêæÝ äáÚæ30  Üäß ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ ÜÛáðá

 åáäáæ äñæÙ òáòÝêæñæ ÜÛáðá ,ÜßéÜÜ òæáñðÝ áÝÜáÞÜ òäÝãá ÜßéÜ ðßØä ÜðáãÞÙÜØîæè  áØäáÚÙ ïð

55-59 ÙÝáãÞä ÜðÜááÜñ ðßØ  áØäáÚÙ50-55Ù åáÜÝÙÚÜ åáèÝáîÜ . ÛÛæòäÝãá  áØäáÚÙ ÝáÜ ÜÛáæäÜ35-44 

Ý- 45-54ÞØÝÜàäé âðêñ ÜÞáäèØ ÜàæÙ . )Salthouse, 2004a (ÜðáãÞÜ äê äáÚÜ òêìñÜ ÜïÛÙè 

 åáðÚÝÙæ ÙðïÙ òáÛÝÞáìØÜ)CA = 18-95( òÝäàæ áÛá äê ïÛÙè åáèÝñÜ åáðïßæÙ áÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÜ .

ãÞáÜ) åáäáæ äñ òáñìÝß òÝðFree recall) åáðÝìáéÙ òÝáèÝáêð òÝÛáßá òðáãÞ ,(Logical memory ,(

êáìÝÜñ Üäáæ òðáãÞÝÜ ) ÜèÝòè Üäáæ åêPaired associated ÜááäêÜ åê ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ ÜÛáðá ÜØîæè .(

åäÝØ äáÚÙ,  äáÚ Ûê50  ÜÛáðáÜÜòáÜ  ÜèÝòæ)03.-01 .Üäß òáòÝêæñæ ÜÛáðá ,(çïò òÝáàé Úæ äá50  âäáØÝ

)50-1.50 ..(çïò òÝáàé áïîäÛáé )Siedlecki, 2007(  äñ áÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ ÜïÛÙ

 åáðÚÝÙæ)CA = 18-94(  òÞæÝðæ òÝðãÞáÜ ,(ÝÚîÝÜñ åáäáæÙ òÝðãÞáÜ) òáñìÝß òÝðãÞáÜ òäàæÙ

Þ) áÝÜáÞÝ (ÜäáæÜ äñ òÝèÝñØðÜ òÝáòÝØÜ áòñ ØÝÜ çòáèñ ÞæðÜñã ÜäáæÙ òÝðãÞáÜ)åáäáæÜ áÝÜá  ÝÚîÝÜñ

) òáñìÝßÜ òÝðãÞáÜÜ òäàæä äáÚÜ çáÙ áäáäñ ðñï Øîæè .(åáäáæ òæáñð âÝòær = -40, p < .01 (

) òÞæÝðæÜ òÝðãÞáÜÜÝr = -27, p < .01 çòáè ëðÚÜæ .áÝÜáÞÜ òäàæä äáÚÜ çáÙ ïÜÙÝæ ðñï Øîæè Øä .(

 äáÚÙ òñßðòæ òáñìÝßÜ òÝðãÞáÜÜ òäàæÙ òáòÝêæñæ ÜÛáðáñ òÝØðä45 ÙÝ òÝðãÞáÜÜ òäàæ
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 äáÚÙ òÞæÝðæÜ55 äãÙ åááòÝêæñæ åáØÙèæ ÝáÜ ,ÛÝÙáê òÝðáÜæÝ òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØñ Øîæè ÛÝê .

) òÝäàæÜ ñÝäñp < .01 òêÛä .ÜðáãÞÜ òÝäàæÙ êÝîáÙä áòÝêæñæ ØÙèæ ÜáÜ Øä åáäáæ ðîÝØ ÝäáØÝ (

 êÛáæ ðÝÞßØÙ áñÝïæ òêÙÝè äáÚÙ ÜááäêÜ åê ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ ÜÛáðáÜ åáðïÝßÜ ðÝÞßØÙ áñÝïÜñ çãòáÝ

) ëéÝè ðïßæÙ .ÛÝÛáïÜ ÙäñÙ áÝïáäæ êÙÝè êÛáæFonseca et al., 2010(  çÝðãáÞÙ åááÝèáñ ÝïÛÙè

) äáÚä éßááòÜÙ áÛÝÞáìØÜCA = 19-84 òäàæ Üèòáè åáäáæ òæáñð ÜØðïÝÜ .( ÜðáãÞòáñìÝß ,ÜðáãÞ 

) áÝÜáÞÝ ÜááÜñ ðßØäSubtests of Brazilian Brief Neuropsychological Assessment Battery ī 

Fonseca, Salles, & Parente, 2009 äãÙ .(ÜØîæè òÝäàæÜ ñÝäñ äÝãáÙ ÜÛáðá ÜðáãÞÜ ò ÜááäêÜ åê

 äáÚÙåäÝØ,  áÝÜáÞÜÝ òáÛááæÜ ÜðáãÞÜ òÝäàæÙ äáÚæ Üäß òáòÝêæñæ ÜÛáðá60  ÝäáØÝ ÜðáãÞÜ òäàæÙ

 ÜááÜñ ðßØä äáÚæ40. 

ñ ÜäÝê åáðïßæÜæ ,åÝãáéäòÜÜ äáÚ òäáßò Ûê Üäß òÝðÚÙÜáäê Ù òáòÝêæñæÙ êÝîáÙáÛÛæ å

Ü çßÙæ äñ åáèÝñÜ ááð)òäÝãá (Üìáäñ òÝäáêá ,òÝêðìÜ ,ÜßéÜ ðßØä ,ÜááÜñ ðßØä ÜðáãÞ ,ÜÛáæä .

òáòÝêæñæ ÜÛáðáñ Øîæè åáðïßæÜæ ïäßÙ  òñßðòæ ä"èÜ åáÛÛæÙÜ òÝèñæ- 40 Ü ÝØ- 50 æÙ åáðïß

Øîæè åáðßØ ñòáòÝêæñæ ÜÛáðá  ÜäßÜ òÝèñæ ïð- 60 .æÙ ÛÛæÙ ÜÛáðá ÜØîæè äØðñáÙ âðêèñ ðïß

òäÝãá  áØäáÚÙ ÜÛáæäÜ30-39 )Vakil et al., 2010.( 

 

Ü çÝðãáÞÜ òÝßòìòÜÛÝÞáìØ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ á 

 êÛáæÜ áðÚØæÙ Ýèãðêñ ÙñßÝææ ñÝìáßÙEric  Ý- Psy info  åáèñÜæ åáðÝìé åáðïßæ ïð ÝØîæè

ãáÞÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ ÝïÛÙñ òÝèÝðßØÜòáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ áÛÝÞáìØÜ çÝð,  çäÜä òØ Úáîè

åáðïßæÜ. 

 

 òÝðÚÙòÜÜÝ òÝÛäáÜ òìÝïò 

 çÙ âðÝØ ðïßæÙ ñÝäñ ðèðÝà ÝïÛÙ åáèñÝáòáæêÝ )Turner, Hale, & Borkowski, 1996(  ñÝæáñÜ òØ

åáÛäá ÙðïÙ òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ òäÝãá äê äáÚÜ òêìñÜÝ òÝáÚàðàéØÙ ) òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙIQ = 65 (

 ÜÜÞ áÚÝäÝèÝðã äáÚ áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ)CA = 10, 11, 12( çÝðãáÞÜ òïáÛÙä .

 ÜÛáæäÜ ÙäñÙñã ÝáèìÙ ÝÚîÝÜñ òÝèÝæò ðÝãÞä ñïÙòÜ ïÛÙèÜ ,òÝèÝæò òðáãÞ òäàæ ÜðÙêÝÜ áÛÝÞáìØÜ

ëéÝèÙ .òßØ åêì ïð ÝØ Üîðñ åáæêì Üæã òÝèÝæòÜ äê ðÝÞßä òÝðñìØÜ Ýä Üèòáè, àæ Üèòáè òðáãÞ òä

òÝØ ðÝãÞä Ýä ðÝÞêòñ âðÛÙ åáäáæÜ òØ ðÛéä ïÛÙèÜ ñïÙòÜ Üäáßò ,òÝáðÝÚàïä òÝðÝñïÜ òÝèÝæòç 

òÝØ ÛÝæää ÜïÛ Ýä Üèòáè ÞØÝç òÝðÞß ðòÝáä ÝñðÛè òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÜèÝñØðÜ ÜäàæÙ .

) ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèä ÜØÝÝñÜÙ ÜÛáæäÜ ÙäñÙp < .01ìòÜ áäêÙ åáïÛÙè .( Üèáïò òÝßò

òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèä ÜØÝÝñÜÙ åáàáðì ðòÝá ÝðãÞ,  Üäß òÝîÝÙïÜ áòñÙ åäÝØÜáäê  òÝæãÙ

) äáÚÙ ÜááäêÜ åê ÜðãÞèñ åáàáðìÜp < .01 òØ ÛÝæää òÝðñìØÜ Üèòáè ÜÙñ Üäàæä éßááòÜÙ .(

ìã) ÜðÞß òááÚàðàéØÙ ðòÝá ÝñæòñÜ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè ,òßØ åêì ïð òÝèÝæòÜ ÛÛæèñ á

 áØäáÚÙ òÝîÝÙïÜ áòñÙÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ (êÝîáÙ çæÞ áÛá äê10-11  ÜáÜ êÝîáÙÜ çæÞ

 äáÚÙ ðñØæ ðòÝá âÝðØ12 )p < .01 ðñØæ åáàáðì òÝßì ÝðãÞ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÝÞ ÜäàæÙ åÚ .(

 áØäáÚÙ òÝîÝÙïÜ áòñÙ åäÝØ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè11 Ý- 12  ÝðãÞ åáïÛÙèÜ åáàáðì ðòÝá

 äáÚÙ ðñØæ10 )p < .01 ðòÝá ÝñæòñÜ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè òÝáðÝÚàïä ÜïÝäßÜ òäàæÙ .(
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 åáðïÝßÜ òèïéæ .òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ðñØæ åáàáðì ðòÝá ÝðãÞÝ áàèæé çÝÚðØ òááÚàðàéØÙ

ÜòáÜ åáàáðì ðòÝá ÝðãÞÝ òÝáÚàðàéØÙ ðòÝá ÝñæòñÜ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙèñ òÝðæäñ 

 ðÝñï äáÚÙ ÜááäêÜ åê ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ ðÝìáñÜ òÝîÝÙïÜ áòñÙ ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ðñØæ

Üááäêä  ÝæáÞäðï .ÜðáãÞä òÝáÚàðàéØÙ ñÝæáñÙÝáòáæêÝ )Carlesimo, Marotta, & Vicari, 1997 (

) çÝØÛ òèÝæéò áäêÙ åáðÚÙòæ äñ âÝðØ ßÝÝàä ÜðáãÞÜ òäÝãá çáÙ ÜØÝÝñÜ ÝãðêMCA = 16.7 çáÙä (

ÚÙòæ) é"Øä òáäãñ ÜäÙÚæ áäêÙ åáðMCA = 17.1 ÜÜÞ áäãñ äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáÛäáÝ (

)MCA = 9.1ÜáÝßÛÝ òáñìÝß òÝðãÞáÜ òäàæ ÜðÙêÝÜ .( -  ñæß åáäáæ òæáñð åáïÛÙèä ÜØðïÝÜ

 ðßØäÝ ÜØðïÜ äã ðßØä åáäáæÜ òØ ðÞßñä ÝñïÙòÜ åáïÛÙèÜ ,åáæêì15 ïÛòÝ äê ÜêîÝÙ ÝÞ Üäàæ .

Ù åáäáæ òæáñð) áàèæé ðñïÜ Øää åáäáæ òæáñðÝ áàèæé ðñïÜ òÝäêWord list learning éßááòÜÙ .(

 áàèæéÜ ðñïÜÜ Øää ÜæáñðäáÝÜáÞ òäàæ ÜðÙêÝÜ -  ÝáÜñ åáäáæÜ òØ òÝÜÞä ÝñðÛè åáïÛÙèÜ

) ÜæáñðÙYes/no recognition test ,ëéÝèÙ .(ðÝìáé òðáãÞ òäàæ Üèòáè - ÜðÞß  ,ØðïÝÜñ ðÝìáé äê

ØäÝ áÛááæ çìÝØÙ ðß15 ïÛòÝ )Prose recall ī Spinnler & Tognoni, 1987 ,åáäáæ òðáãÞ òäàæÙ .(

) Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè ðñØæ åáäáæ òÝßì ÝðãÞ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèp < .05 .(

 åáäáæÜ òæáñðæ ðñØæ ðñïÜ åê åáäáæÜ òæáñðæ åáäáæ ðòÝá ÝðãÞ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè

) ðñïÜ Øääp < .001 (òØÞ òæÝêä,  åáäáæÜ ðìéæ çáÙ äÛÙÜ ÜáÜ Øä Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ äîØ

Ýæã .òÝæáñðÜ áòñÙ ÝðãÞñ çã,  äñ ÜáÚàðàéØÙ ðòÝá ÝñæòñÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè

ÜðáãÞ âðÝîä òÝáðÝÚàïä íÝÙáï ) Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙèä ÜØÝÝñÜÙp < .05 åáïÛÙèÜ äã .(

áæÜ ÜðáãÞÙ åáäáæ ðòÝá ÝðãÞ .òÝîÝÙïÜ äãÙ ÜæÝÛ ÜáÜ ÜßãñÜ ðÝêáñ ðæÝäã ÜáÝßÛÜ ðñØæ òáÛá

) ÜæáñðÙ ÝáÜñ åáäáæ ðòÝá ÝÜáÞ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè áÝÜáÞÜ òäÝãáä éßááòÜÙHits rates (

) òÝáÝÚñ åáäáæ òÝßì ÝèæáéÝFalse alarms äñ áÝÜáÞÜ òäÝãá .òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ðñØæ (

ãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè òáäÜòáÜ  áäêÙ åáïÛÙè ðÝìáé òðáãÞä éßááòÜÙ .ÜðáãÞÜ òäÝãáä ÜæÝÛ

) òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ðñØæ åáàðì ðòÝá ÝðãÞ Üèáïò òÝßòìòÜp < .001 Øä òÝîÝÙïÜ áòñÙÝ (

 Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáÛäá òÝäàæÜ äãÙ Ýáìä ØîææÜæ .ÜáÝßÛä òáÛááæ ÜðáãÞ çáÙ äÛÙÜ ÜáÜ

 åáðÚÙòæ ðñØæ åáàáðì ðòÝá ÝðãÞãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙäñ åáðïÝßÜ ÝïáéÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ òáä

áÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ áÝïáäòØÞ åê .ò,  áÙÚä áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ òæÝðò òØ åáðïÝßÜ Ýèááî

Ü äáÚÜñ òÝðæä .ÜðáãÞä òÝáÚàðàéØÙ ñÝæáñÜäãñáòñÙ á  áäêÙ åáðÚÙòæÜ ïð ÜÜÞ ÜáÜ òÝîÝÙïÜ

 òÝäÙÚÝæÜÙáï òÝáÚàðàéØÙ ÝñæòñÜ òáäãñÜ ääÚÙ åáðïÝßÜ òêÛä .ÜðáãÞ âðÝîä òÝáðÝÚàïä íÝ

 òÝáØæÛïØ òÝáÝéèòÜ åÜä ÝáÜ ðòÝá åáðÚÝÙæ ÝáÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜñ

.ÜðáãÞä ÜáÚàðàéØÙ ñÝæáñÜ òØ ðñìØ ÜÞÝ ðòÝá òÝÙð òÝáàéáÝÝÚèáäÝ ) éðèÝïÝ àááÝWyatt & 

Conners, 1998äïÛÜ çÝðãáÞÜ òÝßòìòÜ òïáÛÙä ÙßÝð ðïßæ Ýãðê ( åáðÚÙòæÝ åáÛäá ÙðïÙ áÙáàð

) òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙIQ = 50-75) Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙÝ (CA = 6-8, 10-12, 15-17 ÙäñÙ .(

ä òêàÝïææ ÜÚîÝÜ ÜèÝæò äã ,åáîìß äñ òÝèÝæò åáïÛÙèä ÝÚîÝÜ ÜÛáæäÜ ÜÜáÞ ïÛÙèÜñ Ûê ÜðÝðÙ

ñæß áðßØ .ÜòÝØ ïÛòÝ ) ðãÝÞñ òÝèÝæò çááîä ñðÛè ïÛÙèÜPicture Fragment Completion Task ī 

Snodgrass, 1990 òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ðñØæ åáàáðì ðòÝá ÝðãÞ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè .(

 ÜØîæè òÝîÝÙïÜ áòñÙ âØ òáäãñÜáäê  áØäáÚ çáÙ ÜðáãÞÙ òïÜÙÝæ6-8  áØäáÚä10-12 )p < .05Ý (Üááäê 
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 áØäáÚ çáÙ òïÜÙÝæ Øä10-12 ä- 15-17ðæÝäã .,  åáïÛÙèä ÜæÝÛÙ Üäß òÝÛäáÙ ,Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ

Üáäê ) ðßØ ðïßæÙ .ðòÝá ÜèÝòæ ÜááäêÜ òÝðÚÙòÜÙÝ ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ ÜðáÜæCarlin, Soraci, Dennis, 

Chechile, & Loiselle, 2001 åáðÚÙòæ äñ ÜðáãÞÜ òäÝãá äê ÛÝÛáïÙ ðñïÜ áÞæð òêìñÜ ÜïÛÙè (

 äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ) ÜÜÞ áÚÝäÝèÝðãCA = 16 áäêÙÝ (

) ÜÜÞ áäãñ äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜCA = 7( ÝÚîÝÜ òÝèÝæòÜæ ïäß ,òÝèÝæò ÝÚîÝÜ ÜÛáæäÜ ÙäñÙ .

 Ýèòáè çãæ ðßØä .ÜèÝæòÜ òØ òÝÜÞä âáðî ÜáÜ ïÛÙèÜ ,ñàñÝàæä ðÝðÙæ ïäßÝ ðÝðÙä ñàñÝàææ

äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè .áÝÜáÞÝ òáñìÝß òÝðãÞáÜ òÝäàæ ðãòÝèÝæò ðòÝá ÝðãÞ ÜÜÞ áÚÝäÝèÝ 

)42.71% ( òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ðñØæ)25.72%( åáïÛÙè äñ ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ äÛÙÜ ÜáÜ Øä .

 åáÛäáä ÛÝÚáèÙ åäÝØ .ÜÜÞ áäãñ äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáÛäáä ÜØÝÝñÜÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ

ÚÝæ áäêÙ åáðÚÙòæ äñ ÜðáãÞÜ òäÝãá ,ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ áäêÙ åáðÚÙòæÝ òáäãñ òÝäÙ

 Üèáïò òÝßòìòÜÜòáÜ ) ÜðÝðÙä òñàñÝàææ ÜÚîÝÜ ÜèÝæòÜ ÝÙñ ÙîæÙ ðòÝá ÜÙÝàp < .05 ÙîæÜ .(

 äê êáìñÜ ÜÞÝ ÛÝÛáïÙ ðñïÜ áÞæð ðÝîáä åáïÛÙèä ðñìØ ÜðÝðÙä òñàñÝàææ òãìÝÜ ÜèÝæòÜ ÝÙñ

åáðïÝßÜ òêÛä .åÜäñ ðÝÞßØÜ òäÝãá,  ÜðÝñï ÜðáãÞÜ áÞæðÙ ñæòñÜä òäÝãáÜ áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚä

 òñðÜ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáäáÚð åáÛäá äîØ .ÜäãñÜÙÝ åááßÜ çÝáéáèÙ åáäÛÙÜ òìïñæÝ

òáàèæéÜ  ðñïÜÜ áÞæðÙ ñæòñÜä åÜäñ òäÝãáÜ çãäÝ òßòÝìæ òÝßìÜòáÜ  ÝØîæè Øä .òäÙÚÝæ

Øäñ åáäáæ ðòÝá Ýèááî òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè åäÝØ òÝîÝÙïÜ çáÙ áÝÜáÞÜ òäÝãáÙ åáäÛÙÜ  ÝáÜ

) ÜæáñðÙFalse alarms.( ) çÝéèÝ'ÚÛÚÝ áðèÜHenry & Gudjonsson, 2003(  ÜðáãÞÜ òäÝãá òØ ÝÝñÜ

 äñ ÝäØä òáèÝèáÙÝ Üäï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáÛäá äñ òáÛÝÞáìØÜ åáÛäá áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ

) ÜÜÞ áÚÝäÝèÝðã äáÚCA = 11-12) ÜÜÞ áäãñ äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáÛäáäÝ ,(CA = 5-8 ÜÚîÝÜ .(

) ÜèîéÜæ åáðãÝÞ åÜ Üæ ÛáÚÜä ÝñðÛè åÜÝ Üèîé åáïÛÙèÜ áèìÙFree Recall òÝäØñ ÝäØñè ëéÝèÙ ,(

çÝãè òÝäØñÝ òÝáìáîìé òÝäØñ ,òÝáääã/ ÝØîæè Øä òáñìÝßÜ ÜðáãÞä éßááòÜÙ .ÜèîéÜ äê çÝãè Øä

Ýæ áäêÙ çáÙä ÜÜÞ áÚÝäÝèÝðã äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè çáÙ åáäÛÙÜ åäÝØ .Üäï òáäãñ òÝäÙÚ

 Ýèêñ òÝèÝãèÜ òÝÙÝñòÜ ðìéæÝ òÝáääãÜ òÝäØñÙ êÛáæ òÝßì Ýèòè òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè

áäêÙ åáïÛÙèÜ .ÜÜÞ áÚÝäÝèÝðã äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ äñæ âÝæè ÜáÜ òÝáìáîìéÜ òÝäØñÙ 

ä ÜØÝÝñÜÙ òáñìÝßÜ òÝðãÞáÜÜ òäàæÙ ðòÝá ïáÝÛæ êÛáæ Ýèòè òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáÛäá

) ÜÜÞ áäãñ äáÚÝ Üèáïò òÝßòìòÜp < .05 äñ áÚÝäÝèÝðãÜ åäáÚñ âãÙ ÜÞ Øîææ ÝðáÙéÜ åáðïÝßÜ .(

 áäêÙ åáïÛÙèä çãäÝ ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáÛäáÜ äñæ ÜÝÙÚ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ

 .ÜðáãÞÜ òäÝãá äê êáìñæñ ðòÝá äÝÛÚ åááß çÝáéáè òáäãñ òÝäÙÚÝæ 

 

òÝðÚÙÜ òìÝïò 

 òìÝïòÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ áÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òïáÛÙÙ Ýïéêñ åáðïßæÜ

 òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜ Üãðêè ØäÝ òÝèÝñ òÝáÚÝäÝáàØ áäêÙ çáÙ ÜØÝÝñÜÙ ÝÛïæòÜ ,ÜèïÞÜÝ òÝðÚÙÜ

 .Üèáïò 

 áèÝÝÛÜáòáæêÝ )Devenny et al., 1996, 1992(  çÙ âðÝØ ðïßæÙ ÝïÛÙññ òêìñÜ òØ åáèñ  äáÚÜ

òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ äê é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæ äñ )CA = 31-76(  çÝØÛ òèÝæéò áäêÙÝ

)CA = 31-63(. òáñìÝß òÝðãÞáÜ òäàæ Üèòáè ī  ÜðáãÞ òÝèÝáéáè Üðñê ÝèòáèÝ åáäáæ òæáñð ÜØðïÝÜ
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)Selective Reminding Task .(ÙðïÙ  áäêÙ åáïÛÙèÜÜ òÝäÙÚÝæÜðÝìáñ äß ,é"Øä òáäãñ  òäÝãáÙ

 âäÜæÙ ÜðáãÞÜÜ ññ áØäáÚÙ ðÝìáñÜ åäÝØ ,åáèñ30-39 ) ÜÝÙÚ ÜáÜ4.3%+ áØäáÚÙ ðÝìáñÜæ (50 )1% .(

) ðßØ ðïßæÙDevenny, Zimmerli, Kittler, & Krinsky-McHale, 2002 äê äáÚÜ òêìñÜ ÜïÛÙè (

) çÝØÛ òèÝæéò áäêÙ åáðÚÝÙæ äñ òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜCA = 40-54áäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙÝ (é"Øä ò 

)IQ = 40-70, CA = 45-67 (òÞæÝðæ òÝðãÞáÜ òäàæÙ.  äãÙñã òÝáéáàðã ÝÚîÝÜ ÜÛáæäÜ ÙäñÙ

 ÜáéáàðãÜêÙðØ çááîä âáðî ÜáÜ ïÛÙèÜÝ åáàáðì  ,òæáÝéæ ÜáðÝÚàïä âááññ àáðìÜ òØ òØ åááñä

çòáè ÝðãÞè Øäñ åáàáðì áÙÚäÝ òáñìÝß òÝðãÞáÜ òäàæ Üèòáè âã ðßØ .åòÝØ ðÝãÞäÝ åáàáðìÜ ðØñ 

äØáðÝÚàïÜ ÞæðÜá òáäØÝàïäàèáØÜ òäÝãáÜñ äããñ Øîæè .ÜòáÜ  ÜðáãÞÜ òäÝãá ðòÝá ÜÜÝÙÚÜòáÜ 

) ðòÝá ÜÜÝÙÚp < .01 ÜØîæè .òáñìÝßÜ òÝðãÞáÜÜ òäàæÙ ÜáÚÝäÝáàØÜÝ äáÚÜ äñ ÜêìñÜ ÜØîæè Øä .(

 äáÚÙ ÜðáãÞÜ òäÝãá ðñØã ÞæðÜ òðáãÞÝ òáñìÝßÜ ÜðáãÞÜ òäàæÙ ääÝãÜ çÝáîÜ äê äáÚÜ äñ ÜêìñÜ

 ðáêîÜÜòáÜ ) ðÚÝÙæÜ äáÚÙ ÜðáãÞÜ òäÝãáæ ÜÜÝÙÚp < .05 äê ÜáÚÝäÝáàØÜ äñ ÜêìñÜ ÜØîæè Øä .(

) ÙßÝð ðïßæÙ ÝØîæè åáæÝÛ åáØîææ .ääÝãÜ çÝáîÜDevenny et al., 2004 äáÚÜ òêìñÜ ÜïÛÙè ÝÙñ (

) éæØáäáÝÝ òèÝæéò áäêÙ åáïÛÙè äñ òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ äêMCA = 48.3ÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèÝ ( ò

) òáäãñMCA = 54.2 ÜðÙêÝÜ .( .(åÛÝï ðïßæ ÜØð) òÞæÝðæ òÝðãÞáÜÝ òáñìÝß òÝðãÞáÜ òäàæ Øä

 áØäáÚÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèÜ ÙðïÙ òÞæÝðæÜÝ òáñìÝßÜ ÜðáãÞÙ äÛÙÜ Øîæè50  áØäáÚä ÜàæÝ

50  ÝïÛÙ ðßØ ðïßæÙ .ÜäêæÝáïéèáðï-Ý äááÜïæòáæêÜá )Krinsky-Mchale, Kittler, Borwn, 

Jenkins, & Devenny, 2005(  çÝØÛ òèÝæéò áäêÙ åáðÚÝÙæ ÙðïÙ áÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÙ åááÝèáñ

)CA = 32-55, IQ = 50-77) éæØäáÝÝ òèÝæéò ,(CA = 29-78, IQ = 51-73 òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙÝ (

) é"ØäCA = 32-77, IQ = 50-80) ÜðáãÞ òÝèÝáéáè Üñáñ ÝèòáèÝ åáäáæ òæáñð ÜØðïÝÜ .(Selective  

Reminding Task .() ÜðáãÞÜ äê òáäØÝàïäàèáØÜ òäÝãáÜ äñ ÜêìñÜ ÜØîæèp < .05 òäÝãáÜñ äãã (

 òáäØÝàïäàèáØÜÜòáÜ  ÜðáãÞÜ òäÝãá ðòÝá ÜÜÝÙÚÜòáÜ  òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ äîØ .ðòÝá ÜÙÝà

.ÜðáãÞÜ òäÝãáä äáÚÜ çáÙ ðñï Øîæè Øä é"Øä òáäãñÜ 

 ,ÜäáÚðÜ ÜáéÝäãÝØÙ åáØîææä ÜæÝÛÙ ,åÝãáéä Üäß òÝÛäáÜ âäÜæÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äîØ

) åáðïÝßÜ .ðòÝá ÜèÝòæ ÜááäêÜ òÝðÚÙòÜÙÝ òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ ÜðáÜæ ÜáäêCarlesimo et 

al., 1997; Carlin et al., 2001ñÝæáñä áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚÜ òæÝðò òØ Ýèááî (  ðñïÜ áÞæðÙÝ òÝáÚàðàéØÙ

.ÜðáãÞä  òäÝãáÙ òÝÙáîá äê ßÝÝÛ òÝðÚÙÙáØäáÚ Ûê ÜðáãÞÜ 50 ,60) ÛßØ ðïßæÙ .Devenny et al., 

1992, 1996 áØäáÚÙ ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ ðÝìáñ Øîæè (30-39çã Ýæã .,  ÜáîèÚáäàèáØÜ òæðñ äããñ Øîæè

 Øä ðÝæØãÝ òÝáìáîìé äáÚ òÝìÝïòÙ ÝÛïæòÜ ÝÚîÝÜñ åáðïßæÜ .ðòÝá ÜÜÝÙÚ ÜðáãÞÜ òäÝãá ðòÝá ÜÜÝÙÚ

òìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜ Üãðêè åäÝãÙÝèðïßæÙ .Üèáïò òÝß ïÛÙèòÝßòìòÜ Ü  áÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÜ ñÝäñÙ

) äáÚ òÝìÝïò10-16 ,17-21 ,23-40.Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙÝ ( 

 

ðïßæÜ äèÝáîð 
àðÝØáòÜ êïðÙá  òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ òáÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÜ òïáÛÙÙ ÝÛïæòÜñ åáðïßæ ÝÚîÝÜ

 òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ :åáÙáãð ÜêÙðØÙ)Gc-Crystallized intelligence(òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ , 

)Gf- Fluid Intelligence() ÜÛÝÙê çÝðãáÞ ,Working memory çÝðãáÞÝ ,(áÛÝÞáìØ )Episodic memory .(
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 åáðïßæÜ .ÜèÝñ äáÚ òîÝÙïÙÝ ,äáêä åáðãÞèÜæ ÛßØ áìáîìé áÙáàáèÚÝï ÙáãðÙ ÛïæòÜ ðïßæ äã ,åäÝØ

áèÚÝïÜ òäÝãáÙ åááÝèáñ ÝïÛÙñ åòðàæ ,ðÚÝÙæÜ äáÚÙ Ýãðêè çæÞ âðÝØä òáÙáàÜòáÜ  ÜÛáðáÜ òØ ïÝÛÙä

 ðïßæÜ äñ ÝÛÝßáá .Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜ åÜÙ Üãðêè ØäÝ ,äáÚÙ ÜááäêÜ åê òñßðòæñ

 :òÝØÙÜ òÝÛÝïèÙ ØàÙòæ áßãÝèÜ 

Ø. äáÚ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ ä"èÜ åáÙáãðÙ òÝßòìòÜÜ òØ ïÛÝÙÜ çÝñØðÜ ðïßæÜ ÝÜÞ êÝÛáÜ äãã :

äÙÚÝæáêáÙðÜ ðÝñêä ÛêÝ áèñÜ ðÝñêÜæ é"Øä òáäãñ òÝ )10-16 ,17-21 ,23-40(. 

Ù. òÝáéÝäãÝØ é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ òáÙáàáèÚÝïÜ òÝßòìòÜÜ :ÜïÛÙè  áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ

 .Üèáïò òÝßòìòÜ 

Ú. ÜïáÛÙ áæÝßò òÝßòìòÜÜ :ÜïÛÙè  åèáÜñ äáêä ÝðãÞÝÜñ åááÙáàáèÚÝïÜ åáÙáãðÜ òêÙðØÙ

ê åáñèØ ááßä åááÞãðæ .òáäãñ òÝäÙÚÝæ å åáÛÛæ ðìéæÙ òÝßòìòÜÜ äñ òáèæÞ ÝÙ ÜïáÛÙ

 åááÙáàáèÚÝïæðñìØò  òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ òÝßòìòÜÜ òÝæÚæ áÙÚä òáàéáäÝÜ ÜèÝæò äÙïä

  .òáäãñ òÝäÙÚÝæ  

Û. òÝßòìòÜÜ çÝÝáã òÝßòìòÜÜ Ùáòè :ïÛÙè  òÝßòìòÜ äñ åááðñìØ åáÙáòè ÜñÝäñ ðÝØä

ÜáîèÚáäàèáØÜ  òÝäÙÚÝæ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ :òáäãñ Ùáòè áÝïä)IT - Impaired trajectory( ,

 äáÙïæ)PT - Parallel trajectory( Ýæâñæò )CT - Continuing trajectory.( 

 

ÝáòÝðêñÜÝ ðïßæÜ òðàæ 
 (òáÛáØÝäìÝ òáäàéáðï) ÜáîèÚáäàèáØÜ òÝßòìòÜ áÙáòè òïáÛÙ ØáÜ ðïßæÜ äñ òáðïáêÜ Ýòðàæ

áÛÝÞáìØ çÝðãáÞÝ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ) çÝðãáÞÜÝåáðÚÝÙæÝ åáðÚÙòæ ÙðïÙ ,( )10-16 ,17-21 ,23-29 ,31-40 ,( áäêÙ

 ïÛÙáò òÝßòìòÜÜ .ÜÜÞ áÚÝäÝèÝðã äáÚ áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ é"Øä òáäãñ òÝäÙÚÝæ

 òÝäØñÝ òÝðêñÜÜ òØ Úáîè çäÜä .âñæòæÝ äáÙïæ ,áÝïä Ùáòè :åááðñìØ åáÙáòè ÜñÝäñ äñ åðÝØä

 .ðïßæÜ 

 

òÝäØñÝ òÝðêñÜ 

èáØòáäàéáðï ÜáîèÚáäà 

 ÜðêñÜÜ ÙðïÙ òáäàéáðïÜ òäÝãáÜ òÝßòìòÜ áÙÚä òááðÝØáò äê òééÝÙæ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ

) çðÝÜÝ äàïCattell, 1963; McGrew, 2009Üáìä (,  ,òÝÙðòæ òêìñÝæ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ

 äáÚÙ ÜááäêÜ åê òÝðÚÙÙ çãäÝ åááß òÝáÝÝßÝ ÜÛáæäÜäß ð áðïßæÙ .ÝÞ òäÝãáÙ Üáäê Ýãðêèñ âðÝØÝ ÙßÝ

Ü áØäáÚ Ûê òáäàéáðïÜ òäÝãáÙ Üáäê ÜØîæè Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ- 40 ÜÝ- 50 )Kaufman, 

2001; Salthouse, 2004b; Verhaeghen, 2003.( ä éßááòÜÙÛÛæ ëàñÜ áàèæéÜ ñ Øîæè òäÝãáÜ

 ÜêáÚæÙ ðÙã ÜØáñäÜ òìÝïòÜèÝáäêÜ òÝðÚÙòÜ )17-18) (Kavé et al., 2008 .(ðêñÜÜ òÝßòìòÜ áÙÚä Ü

Ù òáäàéáðïÜ òäÝãáÜæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òäêÙ ÜáéÝäãÝØòééÝÙ ) ÜîìæÜ äáÚÜ òááðÝØáò äêLifshitz-

Vahav, 2015 ÝÞ ÜáðÝØáò áìä .(Ù ÙÝñß Ûáïìò áÚÝäÝèÝðãÜ äáÚäòÝßòìòÜ áÙáàáèÚÝïÜ òäÝãáÜ ò

ÙòäêÙ ÜáéÝäãÝØ Ý òáäãñ òÝäÙÚÝæáß çÝáéáèÝ òÝäñÙ ,ÜÛáæä äñ òðÙàîæÜ ÜêìñÜÜ òêááéæ åáåÜä 

 .ðÚÝÙæÜ äáÚÙ êÛá òñáãðÙ òêìñÝæ òáäàéáðï òäÝãáñ çÝÝáãæåááß òÝáÝÝßÝ ÜÛáæäæ ßáèÜä çòáè ,
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ñ åáÛÛæÜ åòÝØÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ òÝðÚÙÙ òÝßòìòÜ Üäß åÜÙ äÝßòòÝßòìòÜ  ÙðïÙ åÚ

 .òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ 

Ø. Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ: æ ðîÝØ åáèßÙæÙ åáÚñáÜÙ Üáäê Øîæáò òÝðÚÙòÜÜæ ÜÝÝñ ÛîÝ åáäá

 áØäáÚÙ åáÚñáÜÜ ðæÝäã òÝðÚÙä23-40  áØäáÚÙ ðñØæ åáÜÝÙÚ ÝáÜá17-21 áàèæéÜ ëàñÜ ÛÛæÙ .

 áØäáÚÙ åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ ÝáÜá Øä17-40  áØäáÚÙ ðñØæ åáÜÝÙÚ ÝáÜá åÜÝ10-16. 

Ù. òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ:  ðæÝäã Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáðÚÝÙæ äñ ÜÞä äáÙïæ Ùáòè Øîæá

ÙæÙ åáÚñáÜÙ ðêìÜ áàèæé ëàñÝ ÜÝÝñ Ûî åáäáæ ðîÝØ åáèß çáÙ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ

Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙèä òáäãñÜ .åáØäáÚÜ äãÙ ÜæÝÛ ÜáÜá 

 

òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ 

 òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ òÝßòìòÜ áÙÚä ÜðêñÜÜ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ÜðáêîÜ òÝðÚÙòÜÜæ

ÜèÝáäêÜ òÝðÚÙòÜä òÝðÚÙäÝ  äê òééÝÙæòááðÝØáò ) çðÝÜÝ äàïCattell, 1963; McGrew, 2009 (

 òÝðÚÙòÜÜ âäÜæÙ çãäÝ òáÚÝäÝáÞáìÜ òÝßòìòÜÜæ òêìñÝæ òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ ,ÜáìäÜäß 

Üáäê  .ÝÞ òäÝãáÙä éßááòÜÙ ,òÝðÚÙÙ òÝßòìòÜ ßÝÝÛ áàèÝìÜ ëàñÜ ÛÛæÙ ,ØæÚÝÛä)Kavé et al., 2008 (

äê  òÝÙáîá òÝäÝãáÙ âäÜæÙÜÜÝ ÜèÝáäêÜ òÝðÚÙòÜ .òÝðÚÙÙ åáÛÛæçÙááð  ßéèä ÝèñïòÜ òÝáÙÝï ðÝÛáéÝ

ÜðêñÜ, ) çðÝÜÝ äàï òááðÝØáò áì äêCattell, 1963; McGrew, 2009 Üèñá òÝðÚÙÜ âäÜæÙ ( ÜÛáðá

òÝäáäò òÛáæÝ ÛêÝæä ðñØÙ åáêÛ òÝæáæò çáØ åáèÝñÜ åáðïßæÙ åäÝØ òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÙ 

ê ßÝÝÛ åáðïßæÜæ ïäßÙ .ÜÛáðáÜ) áèñÜ ðÝñêÜæ äßÜ ÜÛáðá äKaufman, 2001; Salthouse, 2004b (

) áêáÙðÜ ðÝñêÜæ ïð òáòÝêæñæ ÜÛáðá äê ßÝÝÛ åáðßØ åáðïßæÙÝRyan et al., 2000; Schaie, 2005, 

2010 òäÝãáÜ òÝßòìòÜ òØ ÝïÛÙñ åáðïßæ Ýãðêè Øä ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙä éßááòÜÙ .(

òáÛáØÝäìÜ .òÝðÚÙä òÝðÚÙòÜÜ òìÝïòæ ,ØæÚÝÛä) åáèÝñ åáðïßæÙLifshitz & Tzuriel, 2004; 

Lifshitz et al., 2011 áäêÙ åáðÚÝÙæÝ åáðÚÙòæ ÙðïÙ åáÛáØÝäì åáÛÛæÙ òÝèòñÜ òäÝãá ÜØîæè (

 òÝèòñÜÜ åäÝØ òáäãñ òÝäÙÚÝæÜòáÜ  .òÝÙðêòÜæ ÜØîÝòã ,ðÝæØãòêìñÝæ òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ 

ìñÜä ÜèÝòè òÝßìÝ åááÚÝäÝáÞáì åáæðÝÚæ ðïáêÙ òÝáòÙáÙé òÝê)McGrew, 2005 ( ßéèä ÝèñïòÜ çãäÝ

) ÜîìæÜ äáÚÜ òáðÝØáò òßèÜ äê òééÝÙæ ÜäØñÜ .ÜäØñ ÝèßéáèÝ ÜðêñÜLifshitz-Vahav, 2015 (

Üáìä,  òÝðßÝØæ åáèñÙ áÝîáì ñá òÝèÝñØðÜ åáèñÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ òÝßòìòÜÙ ÙÝãáêä

ðòÝá, äêÙ äñ ÝÞæ ÜãÝðØ åÜäñ òÝßòìòÜÜ òìÝïòñ âã âáñæÜä ÜäÝãáÝ Üèáïò òÝßòìòÜ á

ßòìòÜäÝ .òÝðÚÙÙ 

Ø. Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ:  òÝáÙÝï ðÝÛáé åáèßÙæÙ åáÚñáÜÜçÙááð  åáÜÝÙÚ ÝáÜá áàèÝì ëàñÝ

 åáÚñáÜÜ ,ðæÝäã ÜðáêîÜ òÝðÚÙòÜÜ òìÝïòÙ ðñØæ òÝðÚÙÜÝ ÜèÝáäêÜ òÝðÚÙòÜÜ òìÝïòÙ

 áØäáÚÙ17-40  áØäáÚÙ ðñØæ åáÜÝÙÚ ÝáÜá10-16ìÜ ëàñÜ çßÙæÙ . åáäÛÙÜ ÝáÜá Øä áàèÝ

 áØäáÚÙ åáÚñáÜÙ17-40. 

Ù. ÜäØñ - Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åØÜ :Ý òÝáÙÝï ðÝÛáé åáèßÙæÙ åáÚñáÜÙ ÜÛáðá ØîæáòçÙááð 

 áØäáÚÙ åáÚñáÜÜ åØÜ ðæÝäã ,òÝðÚÙä ÜèÝáäêÜ òÝðÚÙòÜÜ òìÝïòæ23-40  ðñØæ åáãÝæè ÝáÜá

 áØäáÚÙ17-21? 
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Ú. ÜäØñ -  åØÜ :òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ Ùáòè Øîæá ,òÝáÙÝï ðÝÛáé åáèßÙæÙ åØÜ ðæÝäã âñæòæ

çÙááð åáÚñáÜÙ ðêìÜ áàèÝì ëàñÝ  çáÙ áäêÙ åáïÛÙèä òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ

Üèáïò òÝßòìòÜ ?ðÚÝÙæÜ äáÚÙ ðñØæ äÝÛÚ ÜáÜá ðáêîÜ äáÚÙ  

 

ÜÛÝÙê çÝðãáÞ 

) åáðïßæ äê òÝééÝÙæ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä éßááòÜÙ òÝðêñÜÜFarrell et al., 2006; Gathercole 

et al., 2004 ßÝäÜ ,òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ áÙáãðÙ Üáäê ñá òÝðÚÙòÜÜ äáÚ êîæØä Ûêñ Øîæè åÜÙ (

 áÞãðæÜ ÛÙêæÜÝ òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ ÙáãðÙ òÝÙáîá òæááï çãÝ ,áÞãðæÜ ÛÙêæÜÝ áÙßðæ áòÝÞßÜ

) áêáÙðÜ ðÝñêä Ûê òáäÝäáæÜ òÝèìÝØÙMyerson et al., 2003; Wisdom et al., 2012 áÙÚä ÜðêñÜÜ .(

 ÙáãðÜ òÝèñæ ðÙãñ Øîæè åÜÙ åáðïßæ äê òééÝÙæ òáÙßðæ òáòÝÞßÜ òÝèìÝØÙ áÞãðæÜ ÛÙêæÜ- 30 

) áÞãðæÜ ÛÙêæÜ Ùáãð äñ ÜÙð òÝÙðÝêæ òñðÛè çÜÙ áÙßðæ áòÝÞß çÝðãáÞ òÝäàæÙ ÜÛáðá ñáCansino 

et al., 2013 áÙÚä .( ÙáãðáÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ, ) åáðïßæÜæ ïäßÙñ çÝÝáãæMyerson et al., 2003; 

Wisdom et al., 2012áòÝÞß çÝðãáÞ òÝäàæÙ ÜÛáðáÜ ðÝêáñÙ äÛÙÜ Øîæè Øä (- äñ ÜáîïèÝìã áÙßðæ

 ÜæáÛï áÙßðæ áòÝÞß ßÝÝà òðáãÞ òÝäàæÙ åÚñ Øîæè ðæÝäã ,ÜäàæÜ òÝÙãðÝæÜäß  äßÜ ÜÛáðá

òÝèñæ Ü- 30 .ÜäØñ ÝèßéáèÝ ÜðêñÜ ßéèä ÝèñïòÜ ,òÝÙáîá ÜáÜò åØÜ ØáÜ ÜäØñÜ  âäÜæÙ ÝÞ ÜäàæÙ

 .ÜÛáðá ÝØ òÝðÚÙÜ çÝðãáÞ òÝßòìòÜ òØ ÝïÛÙñ åáðïßæ ÝØîæè Øä ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙä éßááòÜÙ

ÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ÜÛÝÙêÜ) åáðïßæ äê ééÙòÜÙ .òÝðÚÙä òÝðÚÙòÜÜ òìÝïòæ òáäãñ òCarretti et 

al., 2010; Schuchardt et al., 2010ïáä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙäñ Øîæè åÜÙ ( áÙáãð òñÝäñ äãÙ áÝ

äØñ Ýèßéáè ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞÜ ī .áÝïä Ùáòè Øîæá ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òÝäàæÙ åØÜ 

Ø. Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ:  òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ ,áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ ÙáãðÙ åáÚñáÜÙ Üáäê Øîæáò

áÞãðæÜ ÛÙêæÜÝ òÝðÚÙòÜÜæ ,ðæÝäã ÜèÝáäêÜ òÝðÚÙòÜä ÜðáêîÜ  áØäáÚÙ åáÚñáÜÜ17-21  ÝáÜá

áÜÝÙÚ áØäáÚÙ ðñØæ å10-16 òáäÝäáæÜ òÝèìÝØÙ áÞãðæÜ ÛÙêæÜÝ òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ ÙáãðÙ .

 áØäáÚÙ òÝÙáîá ÜáÜò17-40 . 

Ù. Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ: ãðæÜ ÛÙêæÜ ÙáãðÙØîæáò òáÙßðæ òáòÝÞßÜ òÝèìÝØÙ áÞ  ÜÛáðá

 åáÚñáÜÙ òÝðÚÙÜ âäÜæÙ áØäáÚÙ åáÚñáÜÜ ðæÝäã17-21  áØäáÚÙ ðñØæ åáÜÝÙÚ ÝáÜá31-40. 

Ú. ÜäØñ - Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ:  åØÜ áÙßðæ áòÝÞßÜ ßÝäÜ ÙáãðÙá ØîæáòòÝÙáî  òÝðÚÙÙ

 ðæÝäã áØäáÚÙ åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ ÝáÜá Øä17-40? 

Û. ÜäØñ - òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙåØÜ :  çÝðãáÞ áÙáãð òñÝäñÙ åØÜ ðæÝäã áÝïä Ùáòè Øîæá

åáÚñáÜÙ ðêìÜ ÜÛÝÙêÜ  çáÙÙ åáïÛÙèä òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜÜèáïò òÝßòìòÜ áäê 

?ðÚÝÙæÜ äáÚÙ ðñØæ çàï ÜáÜá ðáêîÜ äáÚÙ   

 

áÛÝÞáìØ çÝðãáÞ 

) åáðïßæ äê òééÝÙæ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä éßááòÜÙ ÜðêñÜÜMessinis et al., 2007; Salgado 

et al., 2011; Vakil et al., 2010Øîæè åÜÙ (, ñÙ ðÙã áØäáÚ11-12  åáñðÛèÜ åáÛÝïìòÜ äñ ÜäñÙÜ ñá

 êÝîáÙä òÝäàæRey-AVLT  ïð òñßðòæ ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ òáòÝêæñæ ÜÛáðáÝ òáäØæáàìÝØ ÜðÝîÙ
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ØäáÚÙ á40  ÝØ60 ÛÛæ áÙÚä ÜðêñÜÜ .) ðïßæ áØîææ äê òééÝÙæ ÜÛáæäÜ òäÝãáVakil et al., 2010 (

Ü òÝèñæ äßÜ ÜÛáæäÜ òäÝãáÙ ÜÛáðá ÜØîæè ÝÙÝ äØðñáÙ âðêèñ- 30 ÜðêñÜÜ .áäêÙä éßááòÜÙ 

æ òáäãñ òÝäÙÚÝæ) åáðïßæ äê òééÙòDevenny et al., 2002; Krinsky-Mchale et al., 2005 (

 ÜðáãÞÜ òäÝãá çáÙä äáÚÜ çáÙ ðñï Øîæè Øä åÜÙÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæ ÙðïÙ Ýãðêèñ

è Øäñ çÝÝáãæ ,ÜÛáæäÜ òäÝãá ÛÛæä éßááòÜÙ .òáñìÝßÜòÝßòìòÜ òØ ÝïÛÙñ åáðïßæ Ýãðê  òäÝãá

Ùæä ðáêîÜ äáÚÜæ ÜÛáæäÜ.ÜäØñ ÝèßéáèÝ ÜðêñÜ ßéèä ÝèñïòÜ ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ðÚÝ 

Ø. Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ:  ØäáÜêðìÜ ,òáÙáàïØÝðì ÜêðìÜ :åáÛÛæÙ åáäÛÙÜ ÝØîæá 

,òáÙáàïØÝðàð ,ÜßãñÜ ðÝêáñÝ ÜìáäñÜ òÝäáêá ,ÜááÜñ àïìØ  òÝðÚÙÜÝ òÝðÚÙòÜÜ òìÝïòÙ

 áØäáÚÙ åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ ÝáÜá Øä ,ðæÝäã10-40. 

Ù.  áäêÙÜèáïò òÝßòìòÜ:  áØäáÚÙ åáÚñáÜÜ ðæÝäã òÝðÚÙÙ ÜÛáæäÜ òäÝãá ÛÛæÙ ÜÛáðá Øîæáò

23-29  áØäáÚÙ ðñØæ åáÜÝÙÚ ÝáÜá31-40 .  

Ú. òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ: ,òáÙáàïØÝðàð ÜêðìÜ ,òáÙáàïØÝðì ÜêðìÜ åáÛÛæÙ  àïìØ ,ÜááÜñ

ÜßãñÜ ðÝêáñÝ ÜìáäñÜ òÝäáêá ßòìòÜ áäêÙ åáðÚÝÙæ äñ ÜÞä äáÙïæ Ùáòè ØîæáÜèáïò òÝ. 

ðæÝäã,  åáÚñáÜÙ ðêìÜ çáÙÜèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙèä òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ 

åáØäáÚÜ äãÙ ÜæÝÛ ÜáÜá. 

Û. ÜäØñ - òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙåØÜ :  ðêìÜ ,ðæÝäã äáÙïæ Ùáòè Øîæá ÜÛáæäÜ òäÝãá ÛÛæÙ

 åáÚñáÜÙ çáÙèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙèä òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜÜ  ÜæÝÛ ÜáÜá

äãÙ åáØäáÚÜ? 

Ü çáÙ åáðñïÜ åÚ ÝïÛÙáá ÝèðïßæÙñ çááîä ñá åáèááìØæÜÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ çáÙä åááñáØ 

 ÜðáãÞÜÝ òáÛáØÝäìÜ ,òáäàéáðïÜáÛÛæ çáÙä òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ çáÙ çãÝ 

 .ÜðáãÞÜ 
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àáñðïßæÜ ò 

åáìòòñæ 

Øää òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáìòòñæ  òáìáîìé ÜáÚÝäÝáàØ 

 ÝìòòñÜ ðïßæÙ102 Üäï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè-òáèÝèáÙ )Grossman,1983 .é"Øä (

áääãä åØòÜÙ ÝæÚÛè åáìòòñæÜå ÜåáØÙáÚÝäÝèÝðã äáÚ : ï 10-16 ,17-21 ,23-29 ,31-40 , äãñæ òèæ

 ßÝÝàÙ50-70 , äêìæÙ ÝØ ÜäáÜïÙ ÜïÝéêòÜðáÛÙ ,ÜßìñæÜ òðÚéæÙ ðÝáÛ ,çÚÝæ  ÝØ Ùîæ ,äàéÝÜÙ

  .òÝÚÜèòÜ òÝáêÙÝ (òÝñðáß ÝØ çÝðÝÝáê) áñÝß áÝïáä Øää , Ùáîá áòÝØáðÙ 

;áÚÝäÝèÝðã äáÚ åáïÛÙè ÝæÚÛè áØäáÚÙ 10-16 ,17-21 ,23-29 ,31-40 . ä"èÜ äáÚÜ áïðìä ÜïÝäßÜ

 òìÝïò ,Üáìä Üèáïò òÝßòìòÜ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ äáÚÜ òÝìÝïò äñ òäÙÝïæÜ ÜïÝäßÜ äê òééÙòæ

 òÝðÚÙòÜÜ) Üðáêî òÝðÚÙòÜä òïäÝßæ10-16) ÜèÝáäêÝ (17-21) (Selfhout, Branje, & Meeus, 2009 (

) Üðáêî òÝðÚÙä òïäÝßæ òÝðÚÙÜ òìÝïòÝ19-40) ÜèÝãáò òÝðÚÙ (40-60) òðßÝØæ òÝðÚÙÝ (60-80 (

)Moore, Strauss, Herman, & Donatucci, 2003 òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáÛáæäòä òÝðÚéæÙ ÜïÝäßÜ åÚ .(

 òáäãñ) åáðáêî åáðÚÙòæ äñ äáÚ òÝÙáàßä åáïäÝßæ ðìéÜ áòÙ ,ÜÞ äèÝáîð äê òééÝÙæ10-16 (

) åáðÚÝÙ åáðÚÙòæÝ17-21 äáÚæÝ (21  äáÚ Ûê ÝÞ òðÚéæÙ åáðØñèÝ ÜÛÝÙê ááßä åáØîÝá åáãáèßÜ âäáØÝ

 ðßØæ .ääãÙÝ ÜèïÞÜ äáÚÜ òìÝïòÝ23-40 áèì äê òêðòñæ 17  áØäáÚ :åááòñä ÜïäÝß ØáÜ ,Üèñ23-29 

ÚÝ áØäá31-40. áÚÜ äñ çïò òÝáàéÝ åáêîÝææßÝäÙ åáÚîÝæ äáÚÜ òÝîÝÙï áì äê ä 1 . 

;ðÛÚæ  Üääã òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ òîÝÙï53 Ý òÝèÙ- 49  äáÚÜ òîÝÙïÙ .åáèÙ10-16 :

20 Ý òÝèÙ- 13  äáÚÜ òîÝÙïÙ .åáèÙ17-21: 13 Ý òÝèÙ- 12 ,åáèÙ  äáÚÜ òîÝÙïÙ23-29 :11 Ý òÝèÙ- 11  .åáèÙ

 äáÚÜ òîÝÙïÙÝ31-40 :9 Ý òÝèÙ- 13 .åáèÙ 

;äãñæ òèæ  áØäáÚÙ åáïÛÙè10-16äãñæÜ òèæ :  äñ åáïÛÙèÜ áäêÙÜ òÝäÙÚÝæÜòáäãñ  áØäáÚÙ

10-16 Ü çßÙæ òÝêîæØÙ ÜïÛÙèçÙááð .Ü ßÝÝàçÙááð êÙ åáïÛÙèÜ äñ áØäáÚÙ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áä10-16 

 :ØÝÜ14-24 )M = 17.91, SD = 3.07 âðêä ÜÝÝñ ,(IQ = 50-70 ÜáÜ çòáè Øäñ çááîä ñá . òØ Ùñßä òèæ

äãñæÜ ) åáÛäáä ðäéãÝÜ çßÙæ òéðÚ áì äê òÝãÝæèÜ ÛÝïìòÜ òÝæðÙ,ðäéãÝ 2010 ;WISC-IV 
HEB(, 

çãäÝ äãñæÜ òèæ çÙááðÜ çßÙæ òÝêîæØÙ ÜïÛÙè òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáÛäáÜ äñ . çßÙæÙ ñÝæáñÜ

ãÝØÙ òáÙáàáèÚÝïÜ ÜæðÜ òïáÛÙä äÙÝïæ çÙááðÜ) òáäãñ òÝäÙÚÝæ òäêÙ ÜáéÝäJansen, De Lange, & 

Van der Molen, 2013.( 

 áØäáÚÙ åáïÛÙè17-21: äãñæÜ òèæ  äñÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ òÝäÙÚÝæÜ äáÚæ òáäãñ17  ÜêÙïè ÜäêæÝ

ðäéãÝÜ çßÙæ áì äê ) ,ðäéãÝ2001 ;WAIS-III
HEB

 ( . :çßÙæ áòò ÜñÝäñ áì äê Üñêè äãñæÜ òèæ ÙÝñáß

 Ûî ,åáäáæ ðîÝØðÝÛáéÝ ÜÝÝñ  ïäß äê âæòéÜÙ áääã Ýáï áØ ÙÝñáßä ÜßéÝèÙ ñÝæáñ òÝêîæØÙ ,òÝáÙÝï

çßÙæÜ áòòæ )Axelrod, Ryan, & Ward, 2001( .ÜßæÝæ ÚÝäÝãáéì äñ ÜãðÛÜÙ âðêè ÙÝñáßÜ Ý áìä

òÝßÝä  ,ðäéãÝ) çßÙæä âáðÛæÙ òÝìðÝîæÜ ÜðæÜ2001(. òÝèÝñ áßÝòáèÙ ANOVA áèÝÝáã Ûß )1Â3(  

 ñÝäñÙ Ýãðêèñ áØäáÚ) òÝðÚÝÙæÜ äáÚÜ òÝîÝÙï17-40 òæð êîÝææÙ äáÚÜ òÝîÝÙïÙ äÛÙÜ Øîæè Øä ,(

òáääãÜ äãñæÜ , = .05ĮF(2, 66) = 1.65, p > .05, ɖ. áääãÜ äãñæÜ òèæ äñ çïò òÝáàéÝ åáêîÝææ ò

ßÝäÙ åáÚîÝæ äáÚÜ òÝîÝÙï áì äê 1 . 
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 ßÝä1 

 çïò òÝáàéÝ åáêîÝææÝ äáÚÜ äñ òèæÜ äãñæòáääãÜ Ùæ ðÝÙêáäêÙ åáðÚÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæ îÝÙï áìäÝ ò

ÜäáÚ )N = 102( 

 

  áÚÝäÝèÝðã äáÚ òáääã äãñæ òèæ 

N M  SD M  SD Min Max 

äáÚ òÝîÝÙï 

 

10-16 33 13.27 2.03 ¹ 17.91 3.07 50 70 

17-21 25 18.68 1.28 56.52 5.41 50 70 

23-29 22 26.05 1.94 57.41 4.03 51 68 

31-40 22 35.73 3.34 59.18 5.54 50 68 

 

»Ù åäÚÜ çÝáî êîÝææçÙááð. 

 

áäêÙ åáìòòñæ Üèáïò òÝßòìòÜ 

 ÝìòòñÜ ðïßæÙ102 ò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙèåáØÙÜ åáääãä åØòÜÙ ÝæÚÛè åáìòòñæÜ .Üèáï : äáÚ

áÚÝäÝèÝðã ï 10-16 ,17-21 ,23-29 ,31-40 , ÜæðÝèÜ ßÝÝàÙ äãñæ òèæIQ = 85-115 ðäéãÝ), 2001 Ùîæ ,(

ÝØáðÙ .áñÝß áÝïáä ØääÝ Ùáîá áò 

áÚÝäÝèÝðã äáÚåáïÛÙè ÝæÚÛè : áØäáÚÙ :10-16 ,17-21 ,23-29 ,31-40 . çáÙ òáÚÝÞ ÜæØòÜ Üãðêè

 åáêîÝææ .äáÚä éßááòÜÙ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèä ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ

äáÚÜ äñ çïò òÝáàéÝ áÚÜ òÝîÝÙï áì äêßÝäÙ åáÚîÝæ ä 2 . 

ðÛÚæÜãðêè : Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ çáÙ òáÚÝÞ ÜæØòÜ,  âã

è åØòÝÜ ÜÙïè/ðãÞ çáææ òáäãñ òÝäÙÚÝæ äêÙ ïÛÙè äãäñ/ðãÞ çáææ Üèáïò òÝßòìòÜ äêÙ ïÛÙ.ÜÙïè 

;äãñæ òèæ  áØäáÚÙ åáïÛÙè10-16: äãñæÜ òèæ  äñÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ òÝßòìòÜÜ Üèáïò áØäáÚÙ

10-16 Ùæ áì äê ÜêÙïèðäéãÝÜ çß åáÛäáä )ðäéãÝ, 2010;WISC-IV 
HEB

 ( . 

 áØäáÚÙ åáïÛÙè17-40:  òèæäãñæÜ  äñÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ òÝßòìòÜÜ Üèáïò áØäáÚÙ17-40 

ðäéãÝÜ çßÙæ áì äê ÜêÙïè åáðÚÝÙæä ) ,ðäéãÝ2001 ;WAIS-III
 HEB.( ðÚÙ äãñæÜ òèæ ÙÝñáß òé

Üñêè åáðÚÝÙæäÝ åáÛäáä ðäéãÝÜ :çßÙæ áòò ÜñÝäñ áì äê  .òÝáÙÝï ðÝÛáéÝ ÜÝÝñ Ûî ,åáäáæ ðîÝØ

 çßÙæÜ áòòæ ïäß äê âæòéÜÙ áääã Ýáï áØ ÙÝñáßä ÜßéÝèÙ ñÝæáñ òÝêîæØÙ)Axelrod et al., 

2001( ÚÝäÝãáéì äñ ÜãðÛÜÙ âðêè ÙÝñáßÜ .ÜßæÝæ Ý áìäòÝßÝä  çßÙæä âáðÛæÙ òÝìðÝîæÜ ÜðæÜ

 ,ðäéãÝ)2001 ,2010ðÝæØã .(,  äáÚÜ òîÝÙïÙ äãñæÜ òèæ ÙÝñáß10-16  ðäéãÝÜ òéðÚ áì äê ÜêÙïè

) äáÚÜ òÝîÝÙï ðØñÙ ÝäáØÝ åáÛäáä17-40(  çÝÝáãæ .åáðÚÝÙæä ðäéãÝÜ òéðÚ áì äê Üñêè ÙÝñáßÜ

éÝäãÝØ äê ÜèèïÝò ÜéðÚ äãñá/òáØïáðæØ) ÜèÝñ Ü áêîÝææ çáÙ òÝÝñÜä ÜáÜ çòáè Øä (òáäØðñá

ßÝòáèÙ .òÝîÝÙïÜ ðØñä ÜðáêîÜ äáÚÜ òîÝÙï çáÙ òáääãÜ äãñæÜ òèæ òÝèÝñ áANOVA  áèÝÝáã Ûß

)1Â3 ( òÝîÝÙï ñÝäñÙ Ýãðêèñ áØäáÚ) òÝðÚÝÙæÜ äáÚÜ17-40 äáÚÜ òÝîÝÙïÙ äÛÙÜ Øîæè Øä ,(

,òáääãÜ äãñæÜ òæð êîÝææÙ .06  =Įh F(2, 66) = 2.23, p > .05,.  òèæ äñ çïò òÝáàéÝ åáêîÝææ

 ßÝäÙ åáÚîÝæ äáÚÜ òÝîÝÙï áì äê òáääãÜ äãñæÜ2. 
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 ßÝä2  

éÝ åáêîÝææ çïò òÝáàÝ äáÚÜ äñ òèæÜ äãñæòáääãÜ áäêÙ åáðÚÝÙæ ðÝÙê Üèáïò òÝßòìòÜ  áìä

îÝÙïÝ òÜ) äáÚN = 102( 

 

  áÚÝäÝèÝðã äáÚ òáääã äãñæ òèæ 

N M  SD M  SD Min Max 

äáÚ òÝîÝÙï 

 

10-16 33 13.27 2.03 96.58 6.41 85 108 

17-21 25 18.60 1.19 102.28 4.85 95 112 

23-29 22 25.86 1.83 102.18 7.56 89 115 

31-40 22 35.27 3.03 99.73 7.02 86 113 

 

åáäã 

 òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ 

çßÙæ áòò áèñ òÝêîæØÙ ÜïÛÙè òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ ) ðäéãÝÜ çßÙæ âÝòæWAIS-III
HEB

, 

2001; WISC-IV
 HEB

, 2010 çßÙæ áòò ,() åáäáæ ðîÝØVocabulary) ÜÝÝñ ÛîÝ (Similarities( .

 áØäáÚÙ åáïÛÙèä10-16 )  åáÛäáä ðäéãÝ òéðÚ âÝòæ çßÙæÜ áòò ÝðÙêÝÜWISC-IV
 HEB ,ðäéãÝ) (

2010.(  áØäáÚÙ åáïÛÙèäÝ17-40 ) åáðÚÝÙæä ðäéãÝ òéðÚÙ çßÙæÜ áòò ÝðÙêÝÜWAIS-III
HEB ,ðäéãÝ) (

2001.( ðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áðÝñáã òØ åáÚîááæã ÝØîæè åÜñ çÝÝáã ÝðßÙè ÝäØ åáèßÙæ áòòòáäàéá 

) ðäéãÝÜ çßÙæ äñ òðîÝïæÜ ÜéðÚÙWASIÊ, Wechsler Abbreviated Intelligence scale( 

)Wechsler, 1999(,  Ýãðêèñ åáðïßæÙ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ òãðêÜä ñÝæáñ åÜÙ ÜñêèÝ

) ÜäáÚðÜ ÜáéÝäãÝØÙCanivez, Konold, Collins, & Wilson, 2009; Sattler, 1992 áäêÙ ÙðïÙÝ (

ÝäÙÚÝæ) òáäãñ òGawrylowicz, Gabbert, Carson, Lindsay, & Hancock, 2012 Üñêè ðïßæÙ .(

 åäÚÜ áèÝáî òðæÜ ðäéãÝÜ çßÙæÙñ çÝÝáãæ .çïòÜ áèÝáîÙ ØäÝ çßÙæÜ áòò äñ åááæäÝÚÜ åáèÝáîÙ ñÝæáñ

 êÝîáÙÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ çÝßÙä ÜáÜ çòáè Øä ,ïÛÙèÜ äñ äáÚÜ òîÝÙïä éßáÙ òáñêè çïòÜ áèÝáîä

ØÙ) âáðÛæÙ òÝØðÝÜä åØòÜÙ åáïÛÙèä ÝðÙêÝÜ åáèßÙæÜ áòò .çïòÜ áèÝáî òÝêîæWISC-IV 
HEB ,

 ,çÝèáîÝ ÜðÙêÜ âáðÛæ2010( )WAIS-III
 HEB ,çÝèáîÝ ÜðÙêÜ âáðÛæ ,2001:åáèßÙæÜ áòò àÝðáì çäÜä .( 

 çßÙæ òòåáäáæ ðîÝØ -  .åáäáæ äñ òÝêæñæ òèÙÜÝ áäÙðÝÝÜ êÛáÜ òïáÛÙ ØáÜ çßÙæÜ òò òðàæ

ÙèÜ  .Ýä òÝØðïÝæÝ Ýáèìä òÝÚîÝæÜ åáäáæä Üì äêÙ òÝðÛÚÜ òòä ñðÛè ïÛ 

 :åáÛäáä çßÙæÙ37  .ÜäÝê áñÝï ðÛéÙ òÝðÛÝéæÜ åáäáæçÝèááî åáàáðìÙ :1-4  äãÙ ÜèÝãè ÜÙÝñò

Ù ÜãÞæ àáðì- 1  åáàðìÙ ,ÜÛÝïè5-37 Ù ÜãÞæ ÜØäæ ÜÙÝñò- 2 Ù òáïäß ÜÙÝñòÝ òÝÛÝïè- 1  .ÜÛÝïè

áî Üñáñ ðßØä ïéìè çßÙæÜ áèÝ0  :çßÙæÙ åáèÝáîÜ ßÝÝà .åáìÝîð0-70 :åáðÚÝÙæä çßÙæÙ .33  åáäáæ

 .ÜäÝê áñÝï ðÛéÙ òÝðÛÝéæÜçÝèááîÙ ÜãÞæ ÜØäæ ÜÙÝñò :- 2 Ù òáïäß ÜÙÝñòÝ òÝÛÝïè- 1  ,ÜÛÝïè

 áèÝáî Üñáñ ðßØä ïéìè çßÙæÜ0  :çßÙæÙ åáèÝáîÜ ßÝÝà .åáìÝîð0-66. 
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 çßÙæ òòÜÝÝñ Ûî -  òïáÛÙ ØáÜ çßÙæÜ òò òðàæ òáäÝäáæ ÜïéÜäÝ òáäÝäáæ ÜÚñæÜä òäÝãáÜ

 ñðÛè ïÛÙèÜÝ åááæÝáæÝá åáÚñÝæ ÝØ åáæîê òÝÚîááæÜ åáäáæ áòñ Üì äêÙ ïÛÙèä åáÚáîæ .òàñìÝæ

  .ÜÞä ÜÞ åáæÝÛ åáÚñÝæÜ ÝØ åáæîêÜ áèñ ÜæÙ çááîä 

 :åáÛäáä çßÙæÙ23  .ÜäÝê áñÝï ðÛéÙ åáÚðÝÛæÜ åáäáæ áÛæîçÝèááî åáàáðìÙ :1-2  ÜèÝãè ÜÙÝñò

ÙÙ ÜãÞæ àáðì äã- 1  åáàáðìÙ ,ÜÛÝïè3-23Ù ÜãÞæ ÜØäæ ÜÙÝñò ,- 2 Ù òáïäß ÜÙÝñòÝ òÝÛÝïè- 1 

 áèÝáî ÜêÙðØ ðßØä ïéìè çßÙæÜ .ÜÛÝïè0  :åáèÝáîÜ ßÝÝà .åáìÝîð0-44.  :åáðÚÝÙæä çßÙæÙ19  áÛæî

 .ÜäÝê áñÝï ðÛéÙ åáÚðÝÛæÜ åáäáæçÝèááî åáàáðìÙ :1-5 Ù ÜãÞæ ÜèÝãè ÜÙÝñò- 1 ìÙ ,ÜÛÝïè åáàáð

6-19 Ù ÜãÞæ ÜØäæ ÜÙÝñò- 2 Ù òáïäß ÜÙÝñòÝ ,òÝÛÝïè- 1  áèÝáî ÜêÙðØ ðßØä ïéìè çßÙæÜ .ÜÛÝïè0 

 :åáèÝáîÜ ßÝÝà .åáìÝîð0-33  . 

 

 çßÙæ ëàñáàèæé )Kavé, 2005( 

 òäàæ òÝêîæØÙ åÚ ÜïÛÙè òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜáàèæé ëàñ áäÝäáæÜ ëàñÜ çßÙæ âÝòæ 

)Kavé, 2005( . çßÙæ òðàæ áäÝäáæÜ ëàñÜ òãðêÜ ØáÜòáäÝäáæÜ òäÝãáÜ -  ÜïìÜÝ Üìáäñ òäÝãá

òáäïáéïä, áäÝÜáèÜ ÛÝïìòÜ òãðêÜä åÚ ñæñæ çßÙæÜ )Lezak, 2004; Shao, Janse, Visser, & 

Meyer, 2014 .(Ù òäàæÜ ëàñÜ òÝðáì) òæáÝéæ ÜáðÝÚàïæ åáäáæ ÜïÛÙ ÛáÚÜä ñðÛè ïÛÙèÜ áàèæé

.(ÜðÝÙßò áäãÝ åááß áäêÙ ,òÝïðáÝ çÝèááî çÝáîÜ ,ÜÛÝïèÙ ïÛÙèÜ òØ ÜãÞæ ÜáðÝÚàï äãæ Üäáæ òðáæØ :

 ðïßæÙ .òÝáàèæéÜ òÝáðÝÚàïÜ ñÝäñÙ ÝðæØèñ òÝèÝãèÜ åáäáæÜ ðìéæ âéæ ÙãðÝæ ÜÞ ñÝæáñ Üñêè

æÙ ÝÞ ÜäàòáäàéáðïÜ òäÝãáÜ òãðêÜä ÛÛæã òáßÝæ òÝæáÛ áðïßæÝ òÝáèáäï òÝáØð äê ééÙòÜÙ ,

ØæÚÝÛä), Katzev, Tüscher, Hennig, Weiller, & Kaller, 2013 ( ëïñæ áàèæéÜ ëàñÜñ Øîæè åÜÙ

òáäÝäáæ òäÝãá ðïáêÙ )Shao et al., 2014 .(ÚáèäÝÝèéÝ ñØè )Nash & Snowling, 2008 ( ñÝæáñ Ýñê

æÙÜäà ÞÝ  .òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ 

 

 ÜáîèÚáäàèáØòáÛáØÝäì  

çßÙæ òò òÝêîæØÙ ÜïÛÙè òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áéòÝáÙÝï ðÝÛ  )Block Design(  çßÙæ âÝòæ

ðäéãÝÜ )WAIS-III
 HEB

 ,2001; WISC-IV 
HEB

 ,2010(. åáïÛÙèä  áØäáÚÙ10-16  çßÙæÜ òò ðÙêÝÜ

åáÛäáä ðäéãÝ òéðÚ âÝòæ  )WISC-IV
 HEB(  ,ðäéãÝ)2010(  áØäáÚÙ åáïÛÙèäÝ17-40  çßÙæÜ òò ðÙêÝÜ

åáðÚÝÙæä ðäéãÝ òéðÚÙ )WAIS-III
HEB ( ,ðäéãÝ)2001.(  ÜáîèÚáäàèáØÜ òãðêÜä ÜÞ çßÙæ òòÙ ñÝæáñÜ

 Øîæè òáÛáØÝäìÜÜäáÚðÜ ÜáéÝäãÝØÙ Ýãðêèñ åáðïßæÙ )Sattler, 1992; Simos et al., 2011 ( ÙðïÙÝ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ )Van Nieuwenhuijzen, Vriens, Scheepmaker, Smit, & Porton, 2011( . áÛã

êÝîáÙÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ çÝßÙä  Üñêèñòò äñ åááæäÝÚÜ åáèÝáîÙ ñÝæá çßÙæÜ. çßÙæÜ  ðÙêÝÜ

âáðÛæÙ òÝØðÝÜä åØòÜÙ )WISC-IV 
HEB , ,çÝèáîÝ ÜðÙêÜ âáðÛæ2010( )WAIS-III

 HEB , ÜðÙêÜ âáðÛæ

áîÝá ,çÝè2001ßÙæÜ òò àÝðáì çäÜä .(ç: 

 çßÙæ òòðÝÛáé òÝáÙÝï -  òáòÝÞß ÜéáìòÝ ÜÚñæÜ ,çÝÚðØä òäÝãáÜ òïáÛÙ ØáÜ çßÙæÜ òò òðàæ

ðæòÝæÝÛØ òÝáÙÝï òÝêîæØÙÝ äÙÚÝæ çæÞÙ ðÞßñä ñïÙòæ ïÛÙèÜ .òáÙß- òØ ÜØðñ òáèÙòÜ òØ ,òÝèÙä 

 



47 

 

 
 òáèÙòæ ,òÝÙãðÝæ òÝñêèÝ òÝãäÝÜ çðÞßñä ñáñ òÝáèÙòÜ .ÜèÝæòã ÜêáìÝæÜ òáèÙò ÝØ ÜèÝÙ ïÛÝÙÜ

æ òÙãðÝæÜêÙðØ ÝØ åááòñ ÙãðÝæÜ òáèÙò ÛêÝ òÝáÙÝï òæêñò .òÝáÙÝï 

:åáÛäáä çßÙæÙ 13 Ü åáàáðì .ÜäÝê áñÝï ðÛéÙ åáÚðÝÛæçÝèááî åáàáðìÙ :1-3  çæÞÙ ÜèÝãè ÜÙÝñò

Ù ÜãÞæ ÙÝîïÜ- 2 Ù ÜãÞæ ëéÝè çÝáéáè ðßØä ïð ÜèÝãè ÜÙÝñò ,òÝÛÝïè- 1  åáàáðìÙ .ÜÛÝïè4-8  ÜÙÝñò

Ù ÜãÞæ ÙÝîïÜ çæÞÙ ÜèÝãè- 4  åáàáðìÙ .òÝÛÝïè9-14 Ù ÜãÞæ ÙÝîïÜ çæÞÙ ÜèÝãè ÜÙÝñò- 4-7  òÝÛÝïè

 áì äê òÝêÙïèñ áèÝáî ÜñÝäñ ðßØä ïéìè çßÙæÜ .êÝîáÙÜ òÝðáÜæ0  :åáèÝáîÜ ßÝÝà .åáìÝîð0-68. 

:åáðÚÝÙæä çßÙæÙ 14  .ÜäÝê áñÝï ðÛéÙ åáÚðÝÛæÜ åáàáðìçÝèááî åáàáðìÙ :1-6  çæÞÙ ÜØäæ ÜÙÝñò

Ù ÜãÞæ ÙÝîïÜ- 2 Ù ÜãÞæ ëéÝè çÝáéáè ðßØä ïð ÜèÝãè ÜÙÝñò ,òÝÛÝïè- 1  åáàáðìÙ .ÜÛÝïè7-14  ÜÙÝñò

èÝãèÙ ÜãÞæ ÙÝîïÜ çæÞÙ Ü- 4-7  ÜñÝäñ ðßØä ïéìè çßÙæÜ .êÝîáÙÜ òÝðáÜæ áì äê òÝêÙïèñ òÝÛÝïè

 áèÝáî0  :åáèÝáîÜ ßÝÝà .åáìÝîð0-68. 

 

* òÝáèÝêÙîÜ òÝîáðàæÜ çßÙæCPM - Colored Progressive Matrices - Raven, 1956 )

Ý* òÝáàðÛèàéÜSPM - Standard Progressive Matrices - Raven, 1958 äñ )çÙááð 

 çßÙæ òÝêîæØÙ åÚ ÜïÛÙè òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜòÝáèÝêÙîÜ òÝîáðàæÜ )CPM - Raven, 1956( 

ÝòÝáàðÛèàéÜ )SPM - Raven, 1958(  äñçÙááð . òðàæçßÙæÜ  òáÚÝäèØ ÜïéÜä òäÝãáÜ òãðêÜ ØáÜ

àäàñÚ òéáìòÝ òáÚÝä ÜÙáñß ,òÝáòÙáé ,åáèòñæ çáÙ åáðñï òØáîæ ,òÝØÝÝñÜ êÝîáÙ âÝò )Raven, 

Court, & Raven, 1986 ÜîáðàæÙ ðéß ïäß åáäñÜä ñðÛè ïÛÙèÜ .(áÛá äê  çáÙæ òßØÙ ÜðáßÙññ  ÝØ

ÜèÝæñ  ääÝã áèÝêÙîÜ òÝîáðàæÜ çßÙæ .Ýáèìä òÝÚîÝæÜ òÝáÝðñìØ36  ñÝäñä åáïäÝßæÜ åáàáðì

) ÜàÝñì òáèÙò òæäñÜ :òÝðÛéA1-A12) àäØàñÚ òéáìò ,(AB1-AB12) òáÚÝäèØ ÜïéÜÝ (B1-B12 .(

 .ÜäÝê áñÝï ðÛéÙ åáÚîÝæ ÜðÛé äãÙ åáàáðìÜçÝèááî ïÛÙèÜ òØ ÜãÞæ àáðì äãÙ ÜèÝãè ÜÙÝñò :

 ÜðÛé äãÙ áðñìØÜ çÝáîÜ ßÝÝà ,òÝèÝãèÜ òÝÙÝñòÜ ðìéæ âéæ ÙãðÝæ áæäÝÚÜ çÝáîÜ ,ÜÛÝïèÙ0-12 ,

 ÝäÝã çßÙæÙÝ0-36 ääÝã òÝáàðÛèàéÜ òÝîáðàæÜ çßÙæ .60 ÝðÛé .òÝðÛé ñæßä åáïäÝßæÜ åáàáðì ò

A Ý-B )24  ðÝßñÙ òÝêáìÝæ çÜ òáàðÛèàéÜ ÜéðÚÙ åäÝØ òáèÝêÙîÜÝ òáàðÛèàéÜ ÜéðÚÙ òÝÜÞ (åáàáðì

 òÝðÛé .çÙäC, D, E òáÚÝäèØ ÜïéÜ áàðì òÝäáãæ òÝðÛéñ çÝÝáãæ .A Ý- B  ÜéðÚÙ åáïÛÙèä ÝðÙêÝÜ

 òÝðÛé ÝðÙêÝÜ òáàðÛèàéÜ ÜéðÚÙ ,òáèÝêÙîÜC, D, E  .ÛÙäÙÛéÙ åáÚîÝæ ÜðÛé äãÙ åáàáðìÜ áñÝï ð

 .ÜäÝêçÝèááî ðìéæ âéæ ÙãðÝæ áæäÝÚÜ çÝáîÜ ,ÜÛÝïèÙ ïÛÙèÜ òØ ÜãÞæ àáðì äãÙ ÜèÝãè ÜÙÝñò :

 ÜðÛé äãÙ áðñìØÜ çÝáîÜ ßÝÝà ,òÝèÝãèÜ òÝÙÝñòÜ0-12 , ÝðÙêÝÜñ òÝðÛéÜ ñÝäñÙÝ0-36 . çÝÝáãæ

ÝÜ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáðÚÝÙæä ,Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáÛäáä ÛêÝáæ áèÝêÙîÜ çÙááðÜñ ïð ÝðÙê

 .òÝáèÝêÙîÜ òÝîáðàæÜ çßÙæÙ Øäæ ÛÝïáè ÝäÙáï åÜÝ òÝáàðÛèàéÜ òÝîáðàæÜ çßÙææ òÝðÛéÜ ñÝäñ

Ù ñÝæáñÜçÙááð ) ÜäáÚðÜ ÜáéÝäãÝØÙ òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ òïáÛÙä äÙÝïæDe Alwis, Hale, & 

Myerson, 2014) òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙÝ (Numminen et al., 2002 òêìñÜ òØ çÝßÙä áÛã .( äáÚÜ

 .åááæäÝÚÜ åáèÝáîÙ ñÝæáñ Üñêè ,êÝîáÙÜ äê 

 

 çßÙæ ëàñáàèÝì *Kavé, 2005) 

 òäàæ òÝêîæØÙ åÚ ÜïÛÙè òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜáàèÝì ëàñ  áäÝäáæÜ ëàñÜ çßÙæ âÝòæ)Kavé, 

2005(Ù . òäàæÜ ëàñÜ .('ñ ,'Ú ,'Ù) òæáÝéæ òÝØÙ òÝäáßòæÜ åáäáæ ÜïÛÙ ÛáÚÜä ñðÛè ïÛÙèÜ áàèÝì
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îá :çÝèá âéæ ÙãðÝæ áàèÝìÜ ëàñÜ òäàæÙ çÝáîÜ ,ÜÛÝïèÙ ïÛÙèÜ òØ ÜãÞæ ÜáðÝÚàï äãæ Üäáæ òðáæØ

.òÝáàèÝìÜ òÝáðÝÚàïÜ ñÝäñÙ ÝðæØèñ òÝèÝãèÜ åáäáæÜ ðìéæ ) ÚáèäÝÝèéÝ ñØèNash & Snowling, 

2008 ðïßæÙ .òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ÜÞ çßÙæÙ ñÝæáñ Ýñê ( ÜÞ ñÝæáñ ÜñêèÝÞ ÜäàæÙ 

ä ÛÛæã òãðêÜ,ØæÚÝÛä) òáßÝæ òÝæáÛ áðïßæÝ òÝáèáäï òÝáØð äê ééÙòÜÙ òØÞ ,òáÛáØÝäìÜ òäÝãáÜ 

Katzev et al., 2013) òáäÝÜáè òäÝãá ðïáêÙ ëïñæ áàèÝìÜ ëàñÜñ Øîæè åÜÙ (Shao et al., 2014 .( 

 

ÜÛÝÙê çÝðãáÞ 

) òÝðìé ßÝÝà çßÙæ òò .çßÙæ áòò áèñÙ ñÝæáñ Üñêè ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òïáÛÙäDigit span çßÙæ âÝòæ (

ðäéãÝÜ )WAIS-III
HEB

,  2001; WISC-IV
 HEB

, 2010 (áÙßðæ ßÝÝà çßÙæ òòÝ )Spatial span ( âÝòæ

ðäéãÝÙ ÜðáãÞÜ áèßÙæ òääÝé )WMS-III ï Wechsler Memory Scale) (Wechsler, 1997b( . åáèßÙæ

'íàááÜÝ áäÛÙ äñ äÛÝæÜ áì äê ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ áÙáãð òïáÛÙä åáîÝìè ÝäØ )Baddeley et al., 2011 (

) ÜäáÚðÜ ÜáéÝäãÝØÙConklin et al., 2007) òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙÝ (Numminen et al., 2000; 

Rowe, Lavender, & Turk, 2006Ù .(åáèßÙæÜ áòò áèñ  òðæÜ ,åááæäÝÚÜ åáèÝáîÙ ïð ñÝæáñ Üñêè

ãäÝ ïÛÙèÜ äñ äáÚÜ òîÝÙïä éßáÙ òáñêè çïòÜ áèÝáîä åäÚÜ áèÝáî äê äáÚÜ òêìñÜ òØ çÝßÙä çòáè Øä ç

 .çïòÜ áèÝáî òÝêîæØÙ êÝîáÙÜ 

òÝðìé òðáãÞ çßÙæ òò -  ,òáäÝäáæÜ òÝèìÝØÙ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òØ ïÛÝÙ áØäáÚÙ åáïÛÙèä10-16 

åáÛäáä ðäéãÝ òéðÚ âÝòæ çßÙæÜ òò ðÙêÝÜ )WISC-IV
HEB(  áØäáÚÙ åáïÛÙèäÝ17-40  òò ðÙêÝÜ

åáðÚÝÙæä ðäéãÝ òéðÚÙ çßÙæÜ )WAIS-III
HEB.( çßÙæÜ Ýäàæ áòñæ ÙãðÝæ:ò ÜæáÛï òÝðìé òðáãÞ 

)Forward digit span( ðÝßØä òÝðìé òðáãÞÝ ,òáÚÝäÝèÝìÜ ÜØäÝäÜ Ùáãð òãðêÜä )Backward digit 

span ( ëîð äê ðÝÞßä âáðî ïÛÙèÜ ,ÜæáÛï òÝðìé òðáãÞ òäàæÙ .áÞãðæÜ ÛÙêæÜ Ùáãð òãðêÜä

Ù .çßÝÙÜ áÛá äê ÝØðïÝÜñ áìã åáðìéæ òðÛé äê ðÝÞßä ñðÛè ïÛÙèÜ ðÝßØä òÝðìé òðáãÞ òäàæ

.ÜáèñÙ òßØ Üðìé äñ ÙîïÙ òÝØðïÝæ òÝðìéÜ .ÜØðïÜÜ ðÛéæ âÝìÜ ðÛéÙ åáðìéæÜ 

:åáÛäáä çßÙæÙ òÝäàæÜæ òßØ äãÙ -  ,ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé òðáãÞÜèÝæñ  àáðì äãÙ åáàáðì

áèñ Øð àáðìÙ ðñØã ÜäÝê áñÝï ðÛéÙ åáÚðÝÛæ åáàáðìÜ .òÝèÝáéáè äñ ëîð êáìÝæ çÝñáòñ  òÝðìé

 äñ ëîð çÝðßØÜ àáðìÙÝÜèÝæñ  .òÝðìéçÝèááîòÝäàæÜæ òßØ äãÙ : -  ,ÜðÝßØÝ ÜæáÛï òÝðìé òðáãÞ

Ù ÜãÞæ çÝáéáè äãÙ ÜèÝãè ÜÙÝñò- 1  çÝáî òäÙï ðßØä ïéìÝæ çßÙæÜ .ÜÛÝïè0  ðÝÙê òÝèÝáéáèÜ áèñÙ

 :Üäàæ äãÙ åáèÝáîÜ ßÝÝà .àáðì ÝòÝØ0-16Ù åáèÝáîÜ ßÝÝà . :òÝäàæÜ áòñ0-32.  çßÙæÙ

:åáðÚÝÙæä  ,ÜæáÛï òÝðìé òðáãÞ òäàæÙÜèÝæñ  àáðì äãÙ ,åáàáðìáèñ  åáàáðìÜ .òÝèÝáéáè

 äñ ëîð êáìÝæ çÝñØð àáðìÙ ðñØã ÜäÝê áñÝï ðÛéÙ åáÚðÝÛæáòñ  äñ ëîð çÝðßØÜ àáðìÙÝ òÝðìé

êñò  .òÝðìéçÝèááîÙ ÜãÞæ çÝáéáè äãÙ ÜèÝãè ÜÙÝñò :- 1 ìÝæ çßÙæÜ .ÜÛÝïè çÝáî òäÙï ðßØä ïé0 

 :åáèÝáîÜ ßÝÝà .àáðì ÝòÝØ ðÝÙê òÝèÝáéáèÜ áèñÙ0-16.  ,ðÝßØä òÝðìé òðáãÞ òäàæÙÜêÙñ 

 àáðì äãÙ ,åáàáðìáèñ  êáìÝæ çÝñØð àáðìÙ ðñØã ,ÜäÝê áñÝï ðÛéÙ åáÚðÝÛæ åáàáðìÜ .òÝèÝáéáè

 äñ ëîðáòñ  äñ ëîð çÝðßØÜ àáðìÙÝ òÝðìéÜèÝæñ  .òÝðìéçÝèááîèÝãè ÜÙÝñò : ÜãÞæ çÝáéáè äãÙ Ü

Ù- 1 òäÙï ðßØä ïéìÝæ çßÙæÜ .ÜÛÝïè  çÝáî0  :åáèÝáîÜ ßÝÝà .àáðì ÝòÝØ ðÝÙê òÝèÝáéáèÜ áèñÙ0-14 .

 :òÝäàæÜ áòñÙ åáèÝáîÜ ßÝÝà0-30 . 



49 

 

 

 çßÙæ òòßÝÝà áÙßðæ )WMS-III) (Wechsler, 1997b ) òÝèìÝØÙ ÜÛÝÙêÜ çÝðãáÞ òØ ïÛÝÙ

 .òáÙßðæ òáòÝÞßÜäàæ áòñæ ÙãðÝæ çßÙæÜÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ òäàæ :òÝ )Forward spatial 

span () ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞÝ ,áÙßðæ áòÝÞß ßÝäÜ Ùáãð òãðêÜäBackward spatial span (

 òÝÛæîÝæ ÝáäØñ ßÝä ßèÝæ ïÛÙèÜ áèìä .áÞãðæÜ ÛÙêæÜ Ùáãð òãðêÜä10  .åáÝéæ âðêæÙ òÝáÙÝï

Ýï äê ñáïÜä ñðÛè ïÛÙèÜ ÜæáÛï ÜðáãÞ òäàæÙ ÜðáãÞ òäàæÙÝ ,çßÝÙÜ ñáïÜñ ëîðÜ ÝòÝØÙ òÝáÙ

òÝäàæÜæ òßØ äãÙ .çßÝÙÜ ñáïÜñ ÜÞæ âÝìÜ ëîðÙ ðÝßØä - ðÝßØäÝ ÜæáÛï ÜðáãÞ - ÜèÝæñ  ,åáàáðì

 àáðì äãÙáèñ  .ÜäÝê áñÝï ðÛéÙ åáÚðÝÛæ åáàáðìÜ ,òÝèÝáéáèçÝèááîòÝäàæÜæ òßØ äãÙ : -  ÜðáãÞ

ðÝßØäÝ ÜæáÛï - ãÞæ çÝáéáè äãÙ ÜèÝãè ÜÙÝñòÙ Ü- 1  çÝáî òäÙï ðßØä ïéìÝæ çßÙæÜ .ÜÛÝïè0 

áèñÙ  òÝäàæÜæ òßØ äãÙ åáèÝáîÜ ßÝÝà .àáðì ÝòÝØ ðÝÙê òÝèÝáéáèÜ0-16 áòñÙ åáèÝáîÜ ßÝÝà .

 :òÝäàæÜ0-32 . 

 

áÛÝÞáìØ çÝðãáÞ 

òáäÝäáæ ÜÛáæä çßÙæ *Rey AVLT  ïAuditory Verbal Learning Test* )Vakil & Blachstein, 

1993, 1997; Vaki l et al., 1998) 

òáäÝäáæ ÜÛáæä çßÙæÙ ñÝæáñ Üñêè áÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÜ òïáÛÙä )Rey AVLT ï Auditory Verbal 

Learning Test (çááàñãäÙÝ äáïÝ áÛá äê ëïÝò ðñØ òáðÙê ÜðÝÛÜæ )Vakil & Blachstein, 1993, 

1997; Vakil et al., 1998  .(åáÛÛæ ïáìÜä çòáè çßÙæÜæ åáèÝñ  äñÝäáæ ÜðáãÞ òáä Ýæã ÜÛáæä òäÝãáÝ

òáÛááæ ÜðáãÞ )immediate recall ( ÜáÝßÛÝ)delayed recall ,(ðãáÜ )recognition ,(Ý ÜÛáæä ðÝêáñ òæÝïê

ÜÛáæä )Lezak, 2004 .( äáïÝÝáòáæêÝ )Vakil, Shelef-Reshef, & Levy-Shiff, 1997 ( ñÝæáñ Ýñê

áäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ áÛÝÞáìØÜ çÝðãáÞÜ òïáÛÙä çßÙæÙ.ò 

 :çßÙæÜ òðÙêÜ áÙäñ ÜðÙêÜ1-5 äñ Üæáñð òØðïÝæ ïÛÙèä :15  Üæáñð) åáßáãñ åîê òÝæñ1 ,(

.ÜæáñðÜæ åáäáæÜ òØ ðÞßñä ñðÛè ïÛÙèÜ ÜØðïÜ äã ðßØäñã åáæêì ñæß òØðïÝæ ÜæáñðÜ 

 ÜðÙêÜ6 äñ Üæáñð òØðïÝæ ïÛÙèä :15  Üæáñð) åáñÛß åáàáðì2 òØ ðÞßñä ñïÙòæ ïÛÙèÜÝ (

.ÝÞ Üæáñðæ åáäáæÜ  ÜðÙêÜ7 äñ ÜØðïÜ Øää ÜèÝñØðÜ ÜæáñðÜæ åáäáæÜ òØ ðÞßñä ñðÛè ïÛÙèÜ :

.ÜæáñðÜ  ÜðÙêÜ8 ðßØä :20 ïÛòÝ  ÜØðïÜ Øää ÜèÝñØðÜ ÜæáñðÜæ åáäáæÜ òØ ðÞßñä ñðÛè ïÛÙèÜ

.ÜæáñðÜ äñ  ÜðÙêÜ9 äñ Üæáñð òØðïÝæ :50  òØ òÝääÝãÜ åáäáæ15  ,ÜèÝñØðÜ ÜæáñðÜæ åáäáæÜ

15 Ý ÜáèñÜ ÜæáñðÜæ åáäáæ- 20  ñðÛè ïÛÙèÜ .òáàèÝì ÝØ òáàèæé ÜèáßÙæ ÝäØ åáäáæä òÝæÝÛÜ åáäáæ

 .ÛÙäÙ ÜèÝñØðÜ ÜæáñðÜæ åáäáæÜ òØ òÝÜÞäçÝèááîÙ çßÙèÜ òØ ÜãÞæ ÜðÙêÜ äãÙ ÜèÝãè ÜÙÝñò :- 1 

 äãÜ âé .ÜÛÝïè15  ßÝÝà) ÜðÙêÜä òÝÛÝïè0-15 .(:ÜÞ ðïßæÙ ÝïìÝÜñ åáÛÛæÜ ÜÛáæä òäÝãá ðÙêÜ) òÝ

1-5 ,(ØÝðì ÜêðìÜòáÙáàï  ÜðÙêÜ)6  ÜðÙêÜä ÜØÝÝñÜÙ1 ,( ÜðÙêÜ) òáÙáàïØÝðàð ÜêðìÜ7  ÜØÝÝñÜÙ

 ÜðÙêÜä5,( ÜááÜñ àïìØ  ÜðÙêÜ)8  ÜðÙêÜä ÜØÝÝñÜÙ5( ,ÜìáäñÜ òÝäáêá  ÜðÙêÜ)9  ÜØÝÝñÜÙ

 ÜðÙêÜä8 ÜðÙêÜ) âÝðØ ßÝÝàä ÜðáãÞÝ (8( . 
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âáäÜ 
Ú"êñò ðááØ åáñÛÝßÙ âðêè ðïßæÜ- ÝñáØ òäÙï ðßØä ,Û"êñò ðááØæ ðïßæÜ êÝîáÙä ð ÜïáòØÜ òÛêÝ

ÜàáéðÙáèÝØÜ äñ.ÜßÝÝðÜÝ ÜÛÝÙêÜ ÛðñææÝ ,âÝèáßÜ ÛðñæÙ áñØð çêÛæ Ûðñææ ,  åáïÛÙè éÝáÚ âðÝîä

 áØäáÚÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ10-40  ðìé áòÙ ,ÜäáÜïÙ ÜÛÝÙê ,ñ"êæ òÝðÚéæ áäÜèæä Üáèì Üòñêè

.òÝáèÝÛêÝæ ,òÝðáÛ ,åáäàéÝÜ ,Üäï ÜæðÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙä ÜáäØñ òÝðÚéæÜç  ÝáÜ Üáèì Üòñêè

ðÙéÜ áéìà Ýßäñè åáïÛÙè éÝáÚÙ ðÝÞêä òÝèÝãè ÝêáÙÜñ åáäÜèæä .åÝðÛÜÝ çÛ ñÝÚ ,åáäñÝðá ðÝÞØæ 

åáðÝÜ áðÝñáØ òäÙï ðßØä .ÜèÝææÜ éÝìÝðàÝìØä ÝØ åáðÝÜä Üßáäñä ðïßæÙ òÝìòòñÜ òñïÙÝ 

 .òðÚéæ äãÙ ðïßæÜ êÝîáÙä ÛêÝæ êÙïè òÝðÚéæÜ áäÜèæ åê åÝØáòÙÝ áÛá äê ÝðÙêÝÜ åáèßÙæÜ

 ÙòãÙÝ Üì äêÙ ðïßæÜ òðàæ ïÛÙèä ÜÚîÝÜ ,ñÚìæÜ òäáßòÙ .àïñ ðÛßÙÝ áèÛáßá çìÝØÙ òðïÝßÜ

åØÝ ØÝÜ ðïßæÙ ëòòñÜä òÝèÝãè êáÙÜ òêÛæ ÜæãéÜ éìÝà äê åÝòßä ñïÙòÜ . ÝäæÚÝò åáïÛÙèÜ

åäáÚä åØòÜÙ-  .âðê òÝÝñ ÜèòæÙ ÝØ òáìéãåáäáæ ðîÝØ :ØÙÜ ðÛéÙ ÝðÙêÝÜ åáèßÙæÜ ,ÜÝÝñ Ûî ,

 ,áÙßðæ ßÝÝà ,òÝðìé òðáãÞ ,áäÝäáæ ááð ,áèÝêÙî çÙááð ,òÝáÙÝï ðÝÛáé ñÚìæ äã .ëàñ ,çÙä ðÝßñ çÙááð

 âðØã áèñÙ åáèßÙæÜ òØ êîÙä ÝØ ÜïéìÜ òÝñêä çòáèñ åáïÛÙèä ðæØè ðïßæÜ òäáßòÙ .êÙðÝ Üêñ

ðÚéæÜ áäÜèææ Ýßïäè åáðÝÚæÜÝ ÜïÝéêòÜ òðÚéæ ,äáÚÜ áÙÚä åáèÝòèÜ .åáñÚìæ.òÝ  ëÝéáØ ðßØä

 åáïÛÙèÜ éÝáÚ .Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè éÝáÚ äßÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òäêÙ ÜáéÝäãÝØÙ åáèÝòèÜ

 åááÛÝéá ðìé áòÙä Üáèì Üòñêè .òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèä çáæÜÝ äáÚÜ òèáßÙæ ÜæØòÜÙ âðêè

Ýèáßä ðìéÜ òáÙÙÝ ÜØðÝÜä òÝääãæÙ òÝêÛÝæ ÝäòèÝ ,åáäñÝðá ðÝÞØÙ åááèÝãáòÝ .ÜàáéðÙáèÝØÙ â

 åáïÛÙèÜ åê åáñÚìæÜ .åáðÝÜÜæ ðÝñáØ òäÙï ðßØä ïð Üòñêè ðïßæÙ åáÛáæäò òÝìòòñÜ

 ÝòÝØÙ ÝðÙêÝÜ åáèßÙæÜ .ÜàáéðÙáèÝØÙÝ òÝääãæÙ ,ðìéÜ áòÙÙ àïñ ðÛßÙÝ áèÛáßá çìÝØÙ ÝæááïòÜ

ÚîÝÜ ñÚìæ äã òäáßòÙÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèä ÝðÙêÝÜñ ðÛéÜÜ ñÚìæ äã .ðïßæÜ òðàæ 

Üêñã âðØ-ä Ýñæñá åáèÝáîÜñ ðÙéÝÜ åáìòòñæÜ äãäñ çááîä ñá .êÙðÝ Üêñáãðî  ØäÝ ÛÙäÙ ðïßæÜ

 .ÜßæÝæ ÚÝäÝãáéì ßÝïáìÙ âðêè ðäéãÝÜ çßÙæ áòòÙ åáèÝáîÜ ÙÝñáß .åáèÝòèä ÜñáÚ åðÝÚ ëØä çòèáò

 òèãÝò òÝêîæØÙ êîÙòÜ åáèÝòèÜ ÛÝÙáêPASW )Version 21.( 
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åáØîææ 
ßæÜ òÝØîÝòÙ ÝÚîÝá ðïÜñÝäñ  éßááòÜÙ åáØîææ ÝÚîÝá çÝñØðÜ ïäßÙ .åáïäß òÝßòìòÜÜ áÙáòèä

áîèÚáäàèáØÜ áÛÛæÙÜ ïÜÙðïÙ ÜðáãÞÜÝ òáÛáØÝäìÜ ,òáäàéáð  òÝäÙÚÝæ áäêÙÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ

 .òáäãñÝÚîÝá áèñÜ ïäßÙ  çáÙ åáæØòæðïßæÜ áèòñæ  áßÝòáè ÝÚîÝá áñáäñÜ ïäßÙÝ ðÛÚæä éßááòÜÙÝ

ÙéÜä ÜáéðÚðáÛÛæÙ òÝèÝñÜ òð ÜÛáæäÜ òäÝãá Ý .âÝðØ ßÝÝàä ÜðáãÞÜ 

 

'Ø ïäß - áîèÚáäàèáØÜ áÛÛæÙ òÝßòìòÜÜ áÙáòèÜ  ,òáäàéáðïÜ

 òÝäÙÚÝæ áäêÙÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ÜðáãÞÜÝ òáÛáØÝäìÜ

òáäãñ  
 òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙèä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè çáÙ åáäÛÙÜä òÝéßááòæ ðïßæÜ òÝðêñÜ

Ù Üèáïò ÜÝÝñ Ûî ,åáäáæ ðîÝØ) òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ ðÝÛáé) òáÛáØÝäìÜ ,(áàèæé ëàñÝ

òÝáÙÝï ,çÙááð áàèÝì ëàñÝ) ÜðáãÞÜ áÛÛæÙ çãÝ ( òðáãÞßÝÝà (áäÝäáæ ááðÝ áÙßðæ ßÝÝà ,òÝðìé . 

ðÝæØã,  áØäáÚÙ åáïÛÙèä10-16  ßÝÝà ,ÜÝÝñ Ûî ,åáäáæ ðîÝØ òïáÛÙä åáèßÙæÜ áòò ÝðÙêÝÜ

áéÝ òÝðìé) åáÛäáä ðäéãÝÜ çßÙæ âÝòæ òÝáÙÝï ðÝÛ,ðäéãÝ  2010 ;WISC-IV
 HEB ðØñä ÝäáØÝ ,(

åáïÛÙèÜ  áØäáÚ)17-21 ,23-29 ,31-40 ( åáðÚÝÙæä ðäéãÝÜ òéðÚ âÝòæ åáèßÙæÜ áòò ÝðÙêÝÜ

) ,ðäéãÝ2001;WAIS-III
 HEB

  .( ,òÝèÝñÜ òÝØéðÚÙ ñÝæáñÜ ÙïêÝêîÝÙ ÝäØ åáÛÛæÙ  åáßÝòáè

åááàéáààé ä åáÛðìèï áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ òîÝÙ10-16.  åÝßò äãä éßááòÜÙ åáØîææÜ ÝÚîÝá çäÜä

.ÛðìèÙ 

 

òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ 
 .áàèæé ëàñÝ ,ÜÝÝñ Ûî ,åáäáæ ðîÝØ :åáèßÙæ ÜñÝäñ òÝêîæØÙ ÜïÛÙè òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ

.ÝäØ åáÛÛæä éßááòÜÙ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ òØ Úáîè çäÜä 

 

 ÜÝÝñ ÛîÝ åáäáæ ðîÝØ*2001 WAIS-I I I
HEB

,) * åáðÚÝÙÜ òÝîÝÙï áØäáÚ28-32 -34-3: -42-51) 

Ùä òèæ äê ïÝÛæÙ åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜåáèßÙ ÛîÝ åáäáæ ðîÝØ- ðïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ ÜÝÝñ

 òÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ âðêè ,äáÚÜÝMANOVA ) áèÝÝáã ÝÛ2Â3( ïßæ òÝîÝÙï)ð × .(äáÚ òÝîÝÙï  ÜÞ ßÝòáèÙ

Øîæè  áãàïìØ åááï áðïáê  ïÜÙÝæÙä éßá,ðïßæÜ òÝîÝÙï = .95 ´F(2, 131) = 1192.31, p < .001, ɖ. 

 áã Øîæè ,çã Ýæã ïÜÙÝæ áðïáê àïìØ åááïÙéßá ä ,äáÚÜ òÝîÝÙï = .07´F(4, 262) = 4.72, p < .001, ɖ .

áØ ÜØîæè ØäðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØðàè × äáÚÜ òÝîÝÙï ,.005 = ́.05, ɖ>  p.33,  (4, 262) =F. 

 åáæáñðò8, 9  ÜÝÝñ ÛîÝ åáäáæ ðîÝØ åáèßÙæÙ åáÚñáÜÜ äñ åáêîÝææÜ òØ åáÚáîæ òÝîÝÙï áì äê

äáÚÜÝ ðïßæÜ  ÜØð çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ äñ ëéÝè àÝðìä) ßÝä8  ßìéè1.(  
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 åáñðò8. äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï áì äê åáäáæ ðîÝØ ÛÛæÙ òÝßòìòÜ 

 

 
 

 åáñðò9. ÝÝñ Ûî ÛÛæÙ òÝßòìòÜäáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï áì äê Ü 
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ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÛðìèÙ åááÝäòÜ åáèòñæÜæ ÛßØ äã òïáÛÙÙ : åÜáÚñáÜ áã Øîæè ,

ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ äñ  òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ äñ åÜáÚñáÜæ ïÜÙÝæÙ åáÜÝÙÚ

 òáäãñÜ,åáäáæ ðîÝØ ÛÛæÙ .94 = ́ɖ F(1, 132) = 2098.11, p < .001,  æÙÝ,ÜÝÝñ Ûî ÛÛ                                                                    

.89 = ́ɖ F(1, 132) = 1079.24,  p < .001,. 

äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ :ÛðìèÙ åááÝäòÜ åáèòñæÜæ ÛßØ äã òïáÛÙÙ  åáäÛÙÜ åáæááï áã Øîæè

 òÝèÝñÜ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáïÜÙÝæ,åáäáæ ðîÝØ ÛÛæÙ  = .11ɖ́ F(2, 132) = 8.30, p < .001,  Ûî ÛÛæÙÝ

ÜÝÝñ,  = .06 ɖ́ F(2, 132) = 4.09, p < .05, . äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ ðÝïæ òØ ïÝÛÙä òèæ äê

âñæÜ ßÝòáè âðêè ,åáÛÛæÜæ ÛßØ äãÙ òÝèÝñÜ Post-Hoc ÚÝéæ Scheffe . ØîæèÛÛæÙ áã  åáäáæ ðîÝØ

áÚñáÜ áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ 23-29 Ý- 31-40  Ú åáÜÝÙÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙåáÚñáÜ áØäáÚÙ 17-21  äÛÙÜ çáØÝ

 áØäáÚÙ åáÚñáÜÙ ïÜÙÝæ23-29 Ý- 31-40 .æÙÛÛ  ,ÜÝÝñ ÛîÜåáÚñáÜ áØäáÚÙ 31-40 åáÜÝÙÚ  ïÜÙÝæ çìÝØÙ

ÜæÜáåáÚñ áØäáÚÙ 17-21  ïÜÙÝæ äÛÙÜ çáØÝåáÚñáÜÙ áØäáÚÙ 17-21 Ý- 23-29.  

Øáðïßæ òÝîÝÙï ÜáîïØðàè× äáÚ :Ùñ òÝèÝñÜ áßÝòáè ÛðìèÙ ÛÛæ äãä ÝñêèÜØîæè Øä  ÜáîïØðàèáØ

äñ ðïßæÜ òÝîÝÙï × æÙ åáÚñáÜÙ çÜ äáÚÜ òÝîÝÙïÛÛ åáäáæ ðîÝØ,  .003  =́F(2, 132) = .19, p > .05, ɖ ,

Ù çÜÝÛÛæÙ åáÚñáÜ ÜÝÝñ Ûî,  = .01´F(2, 132) = .39, p > .05, ɖ.  ÜáîïØðàèáØ ðÛêáÜ òÝîÝÙï çáÙ

åáÛÛæÜ áèñÙ äáÚÜÝ ðïßæÜ æê êáÙî ääáÙïæ òÝßòìòÜ Ùáòè  åáäáæ ðîÝØ ÛÛæÙ òÝßòìòÜÜ ðæÝäã

.Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ äñ ÝÞä ÜæÝÛ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ÜÝÝñ ÛîÝ 

 

ÜÝÝñ ÛîÝ åáäáæ ðîÝØ *WISC-IV 
HEB

, 2010) -  áØäáÚ* åáðáêîÜ òîÝÙï21-27) 

 áØäáÚÙ åáïÛÙèä ,ðÝæØã10-16 æ ÜÝÝñ ÛîÝ åáäáæ ðîÝØ åáèßÙæÜ áòò ÝðÙêÝÜ ðäéãÝÜ çßÙæ âÝò

 áØäáÚÙ åáïÛÙèäÝ åáÛäáä17  òÝèÝñÜ òÝØéðÚÙ ñÝæáñÜ ääÚÙ .åáðÚÝÙæä ðäéãÝÜ çßÙæ âÝòæ ÜäêæÝ

 áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ òØ òÝÝñÜä ÜáÜ çòáè Øä10-16  áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜä17  ßÝòáè çãäÝ ÜäêæÝ

 äáÚÜ òîÝÙïÙ åáèÝòèÜ10-16 Üñ ØîææÜ åØÜ ïÝÛÙä òèæ äê .ÛðìèÙ âðêè áØäáÚÙ äÙïò10-16  åØÝò

 äãÙ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ äñ àïìØÜ äÛÝÚ ÙñÝß åáðßØÜ åáØäáÚÙ ÝØîæèñ åáäÛÙÜÜ òØ

 áØäáÚÙ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ ÝÚîÝá Üäáßò ,ÛÛæ äãä éßááòÜÙ .ÛðìèÙ äáÚ òîÝÙï10-16  ðßØÝ

.åáèÝñÜ åáØäáÚÙ òÝîÝÙïÜ çáÙ äÛÙÜÜ äñ àïìØÜ äÛÝÚ ÙñÝßá âã 

åáäÛÙÜ :ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ Ùä òèæ äêïÝÛ æÙ åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜÛÛ  åáäáæ ðîÝØ

ÛîÝ-ðïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ ÜÝÝñ (òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙÝ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ)  åáïÛÙè ÙðïÙ

 áØäáÚÙ10-16òÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ âðêè , MANOVA  .áèÝÝáã Ûßáã ÜäÝê òÝèÝñÜ ßÝòáèæ  àïìØ åááï

áðïáê  ïÜÙÝæÙáéß ä ,ðïßæÜ òÝîÝÙï = .94´F(2, 63) = 458.60, p < .001, ɖ.  ÛßØ äã òïáÛÙÙ

ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ äñ åÜáÚñáÜ áã Øîæè ,ÛðìèÙ åááÝäòÜ åáèòñæÜæ  ðîÝØ ÛÛæÙ

åáäáæ )M = 48.03, SD = 4.83 (ÜÝÝñ Ûî ÛÛæÙÝ )M = 26.85, SD = 3.58 ( åÜáÚñáÜæ ïÜÙÝæÙ åáÜÝÙÚ

äêÙ åáïÛÙèÜ äñòáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ á )M = 14.52, SD = 4.19; M = 8.58, SD = 2.79 ,,(ÜæØòÜÙ                                                                

 = .89ɖ́ F(1, 64) = 533.98, p < .001,  = .93, ɖ́ F(1, 64) = 904.63, p < .001.  

:àïìØÜ äÛÝÚ è àïìØÜ äÛÝÚ ÙÝñáßÙ :åáäáæ ðîÝØ áã ØîæäÛÙÜÜ äñ àïìØÜ äÛÝÚåá çáÙ 

òîÝÙï ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ  òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ òîÝÙïäÙÙ ÜÞ ÛÛæáØäáÚÜæÝÛ åáèÝñÜ å, 

ɖ
2
 = .93  áØäáÚ)10-16( ,= .97 ́ɖ ) áØäáÚ17-21 ,( = .93ɖ́ ) áØäáÚ23-29 ,(= .91 ́ɖ  áØäáÚ)31-40 .( 
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 áã Øîæè àïìØÜ äÛÝÚ ÙÝñáßÙ :ÜÝÝñ ÛîØÜ äÛÝÚäÛÙÜÜ äñ àïìåá çáÙ  òÝßòìòÜÜ áäêÙ òîÝÙï

ÜèáïòÜ  òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ òîÝÙïäÙÙ ÜÞ ÛÛæáØäáÚÜæÝÛ åáèÝñÜ å ,ɖ
2 
 = .89  áØäáÚ)10-16,(            

= .90 ́ɖ  áØäáÚ)17-21,( = .87 ́ɖ ) áØäáÚ23-29( ,= .90 ́ɖ ) áØäáÚ31-40 .( 

ðÝæØã,  òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ òæîÝê åáÛÛæÜ áèñÙÜæÝÛ åáèÝñÜ åáØäáÚÙ ðïßæÜ. ðæÝäã, 

ÜæîÝê .åáèÝñÜ åáØäáÚÙ ÜæÝÛ ÜÝÝñ ÛîÝ åáäáæ ðîÝØ ÛÛæÙ åáÚñáÜÙ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ ðêìÜ  ÜæÝÛ

 áäêÙ çáÙ åáæááïÜ åáäÛÙÜÜ òÛáæ áã òÛæäæ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ äñ òÝßòìòÜÜ

 òÝæÝÛ ðÚÝÙæÜ äáÚÜ òÝîÝÙïÙ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ çáÙä ÜèáïòÜòÛáæä  åáæááïÜ åáäÛÙÜÜ çáÙ

  .ÜæÝÛ ðïßæÜ òÝîÝÙï áòñÙ ÝäØ åáÛÛæÙ òÝßòìòÜÜ âãáìäÝ åáðáêîÜ òîÝÙïÙ ÝäØ òÝîÝÙï 

 

áàèæé ëàñ *Kavé, 2005) - áØäáÚ* äáÚÜ òÝîÝÙï äã 21-27 -28-32 -34-3: -42-51) 

Ùä òèæ äêïÝÛ æÙ åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜçßÙ áàèæéÜ ëàñÜ ïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ ,äáÚÜÝ ð

òÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ âðêè ANOVA ) áèÝÝáã ÝÛ4×2( ðïßæ òÝîÝÙï) ×  .(äáÚ òÝîÝÙï Øîæè ÜÞ ßÝòáèÙ áã

áðïáê àïìØ åááï  ïÜÙÝæÙä éßáðïßæÜ òÝîÝÙï,  = .76 ́ɖ F(1, 196) = 622.49,  p < .001,,  ðñØã

äÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜæ åáÜÝÙÚ ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ .òáäãñÜ òÝ ,çã Ýæã

 áã Øîæè ïÜÙÝæ áðïáê àïìØ åááïÙéßá ä,äáÚÜ òÝîÝÙï = .15 ́ɖ F(3, 196) = 11.92, p < .001, .

 âñæÜ ßÝòáèÙPost-Hoc  ÚÝéæScheffe  áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ áã Øîæè17-21 ,23-29 ,31-40  åáÜÝÙÚ

 áØäáÚÙ åáÚñáÜÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙ10-16. Øä áØ ÜØîæèÜÙÝæ ÜáîïØðàèðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òï × 

äáÚÜ òÝîÝÙï, = .03 ́ɖ F(3, 196) = 2.14, p > .05, åáñðò .10 êîÝææÜ òØ Úáîæ åáÚñáÜÜ äñ åá

áàèæéÜ ëàñÜ çßÙæÙ äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï áì äê Ýè àÝðìä) ÜØð çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ äñ ëé ßÝä

9  ßìéè1.( 
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 åáñðò10 .òÝßòìòÜÜ æÙÛÛ Ü ëàñáì äê áàèæéÜ äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï 

 

àèæéÜ ëàñÜ ÛÛæÙ äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ ÜáîïØðàèáØ ðÛêáÜ òÝßòìòÜ Ùáòè äê êáÙîæ á

 äáÙïæ òÝßòìòÜ áäêÙ äñ ÝÞä ÜæÝÛ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ áàèæé ëàñ ÛÛæÙ òÝßòìòÜÜ ,ðæÝäã

.Üèáïò 

 

ÜáîèÚáäàèáØ òáÛáØÝäì  
ñ òÝêîæØÙ ÜïÛÙè òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜÝäÜñ :åáèßÙæ  òÝáÙÝï ðÝÛáéçÙááð  .áàèÝì ëàñÝ çäÜä

.ÝäØ åáÛÛæä éßááòÜÙ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ òØ Úáîè  

 

òÝáÙÝï ðÝÛáé *,2001 WAIS-III
HEB) - áØäáÚ* åáðÚÝÙÜ òÝîÝÙï 28-32 -34-3: -42-51) 

Ùä òèæ äêïÝÛ ïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ òÝáÙÝï ðÝÛáé çßÙæÙ åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜ ,äáÚÜÝ ð

òÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ âðêè ANOVA áèÝÝáã ÝÛ )2Â3 (ðïßæ òÝîÝÙï) ×  .(äáÚ òÝîÝÙï Øîæè ÜÞ ßÝòáèÙ áã

ïÜÙÝæ áðïáê àïìØ åááï Ùä éßá ,ðïßæÜ òÝîÝÙï = .88 ´F(1, 132) = 954.03, p < .001, ɖ ðñØã ,

ÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜæ åáÜÝÙÚ ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜòáäãñÜ ò . òæÝêä

 ,òØÞ Øäîæè ïÜÙÝæ áðïáê àïìØ ØÙéßá ääáÚÜ òÝîÝÙï, = .000 ́F(2, 132) = .01, p > .05, ɖ. ëÝéÙä, 

 Øîæè ÜáîïØðàèáØ òæááï áã òïÜÙÝæðïßæ òÝîÝÙï äñ × ,äáÚ òÝîÝÙï = .08 ́F(2, 132) = 5.60, p < .01, ɖ.  

 ðÝïæ òïáÛÙ âðÝîäáîïØðàèáØÜÜ  ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ× ï Ýãðêè ,äáÚÜ òÝîÝÙ áßÝòáè

Simple Effect ðïßæÜ òÝîÝÙïæ òßØ äãÙ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ ÜØÝÝñÜä . åáæááï áã Øîæè

åáäÛÙÜ  òÝáÙÝï ðÝÛáé ÛÛæÙ åáÚñáÜÙ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ äáÚÜ òÝîÝÙï áì äê

,òáäãñ F(2, 66) = 4.45, p < .05, ɖ² = .12 . âñæÜ áèßÙæÙ Post-Hoc ÚÝéæ Scheffe è áã Øîæ
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 òÝáÙÝï ðÝÛáé ÛÛæÙ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ áØäáÚÙ31-40 )p < .05 ( çìÝØÙ åáÜÝÙÚ

 áØäáÚÙ åáÚñáÜÜæ ïÜÙÝæ17-21.  òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä

,Üèáïò F(2, 66) = 2.12, p > .05, ɖ² = .06 . ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØÜ× ï äáÚÜ òÝîÝÙ

 åáñðòÙ òÚîÝæ òÝáÙÝï ðÝÛáé ÛÛæÙ åáÚñáÜÙ11  ÜØð çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ áÙÚä ëéÝè àÝðì) ßÝä

10  ßìéè1.(   

 

 
 

 åáñðò11.  ðïßæ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØ×  çßÙæÙ åáÚñáÜÙ äáÚ òÝîÝÙïòÝáÙÝï ðÝÛáé 

 

 Ùáòè äê  êáÙîæ ÜÞ Øîææ òÝßòìòÜæâñæò ßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ÛÝêÙ ,Ýáìä òîÝÙïÙ Üèáïò òÝ

 áØäáÚ) åáðÚÝÙæÜÝ åáðÚÙòæÜ17  áäêÙ ÙðïÙ ,òÝáÙÝï ðÝÛáé ÛÛæÙ åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ çáØ (ÜäêæÝ

 áØäáÚ) åáðÚÝÙæÜ òîÝÙïÙ åáÚñáÜÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ31-40 áØäáÚ) åáðÚÙòæÜ òîÝÙïÙ ðñØæ åáÜÝÙÚ (

17-21 .( 

 

òÝáÙÝï ðÝÛáé *WISC-IV
 HEB

, 2010) -  áØäáÚ* åáðáêîÜ òîÝÙï21-27) 

 áØäáÚÙ åáïÛÙèäñ çÝÝáãæ ,ðÝæØã10-16  åáÛäáä ðäéãÝÜ çßÙæ âÝòæ òÝáÙÝï ðÝÛáé çßÙæÜ òò ðÙêÝÜ

 áØäáÚÙ åáïÛÙèäÝ17  áØäáÚÙ åáèÝòèÜ ßÝòáè ,åáðÚÝÙæä ðäéãÝÜ çßÙæ âÝòæ ÜäêæÝ10-16  .ÛðìèÙ âðêè

,çã Ýæã ÛãáØäáÚÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ òØ ïÝÛÙä á 10-16  ðØñÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜä éßáÙ ,äáÚÜ òÝîÝÙï

 .åáèÝñÜ åáØäáÚÙ òÝîÝÙïÜ çáÙ äÛÙÜÜ äñ àïìØÜ äÛÝÚ ÙñÝß 

:ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ ä òèæ äêïÝÛÙ  çßÙæÙ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜ

 áØäáÚÙ åáïÛÙè ÙðïÙ òÝáÙÝï ðÝÛáé10-16òÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ âðêè , ANOVA áèÝÝáã Ûß ÜÞ ßÝòáèÙ .

áã Øîæè ðïáê àïìØ åááïá  ïÜÙÝæÙéßá äðïßæÜ òÝîÝÙï, = .92 ́F(1, 64) = 722.14, p < .001, ɖ ,
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ðñØã ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ )M = 43.73, SD = 6.49 ( áÚñáÜæ ïÜÙÝæÙ åáÜÝÙÚ

òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ )M = 6.21, SD = 4.71 .( 

:àïìØÜ äÛÝÚ Øîæè àïìØÜ äÛÝÚ ÙÝñáßÙ  áã äñ àïìØÜ äÛÝÚäÛÙÜÜåá çáÙ áäêÙ òîÝÙï 

ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ  òÝáÙÝï ðÝÛáé ÛÛæÙ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ òîÝÙïä áØäáÚÙ10-16 

)ɖĮ = .92( áØäáÚÙ òÝîÝÙïÜ çáÙ Øîæèñ àïìØÜ äÛÝÚæ ïÞß 31-40  )ɖĮ = .79.( ðæÝäã,  òÝîÝÙï çáÙ ðêìÜ

.ðáêîÜ äáÚÙ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ ðêìÜæ çàï òðÚÝÙæÜ äáÚÜ òîÝÙïÙ ðïßæÜ çØãæ,  éÝìÛ áã

áäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ ÜÞæ ÜèÝñ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ òÝáÙÝï ðÝÛáé ÛÛæÙ òÝßòìòÜÜò, 

.ðÚÝÙæÜ äáÚÙ çàï åáÚñáÜÙ ðêìÜ ðñØã 

 

áð çÙá*CPM, Colored Progressive Matrices, Raven 1956; SPM, Standard Progressive 

Matrices, Raven, 1958 )ï * äáÚÜ òÝîÝÙï äã21-27 -28-32 -34-3: -42-51) 

Ùä òèæ äêïÝÛ áðÜ çßÙæÙ åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜá âðêè ,äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ çÙ

òÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ ANOVA áèÝÝáã ÝÛ )2Â4) (ðïßæ òÝîÝÙï ×  .(äáÚ òÝîÝÙï Øîæè ÜÞ ßÝòáèÙ áã åááï

ïÜÙÝæ áðïáê àïìØ Ùä éßá ,ðïßæÜ òÝîÝÙï = .96 ´F(1, 196) = 5023.64, p < .001, ɖ,  ðñØã

òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜæ åáÜÝÙÚ ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ . ,çã Ýæã

 Øîæè ïÜÙÝæ áðïáê àïìØ åááï áãÙéßá ä,äáÚÜ òÝîÝÙï = .29 ́F(3, 196) = 26.91, p < .001, ɖ. 

âñæÜ ßÝòáèÙ Post-Hoc  ÚÝéæScheffe ÛÙèÜ áÚñáÜ áã Øîæèåáï ØäáÚÙá 17-21, 23-29, 31-40  åáÜÝÙÚ

áØäáÚÙ åáÚñáÜÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙ 10-16 .ÜáîïØðàèáØ òæááï áã Øîæè ,ëéÝèÙ òïÜÙÝæ  òÝîÝÙï äñ

ðïßæ × ,äáÚ òÝîÝÙï   = .08´F(3, 196) = 5.66, p < .001, ɖ.  äñ ÜáîïØðàèáØÜ ðÝïæ òïáÛÙ âðÝîä

 òÝîÝÙï ðïßæÜ× Ü ÛÛæÙ äáÚÜ òÝîÝÙïçÙááð ãðêè ÝáßÝòáè Simple Effect   äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ ÜØÝÝñÜä

ðïßæÜ òÝîÝÙïæ òßØ äãÙ. åáäÛÙÜ åáæááï áã Øîæè Ü ÛÛæÙ åáÚñáÜÙçÙááð  çÜ äáÚÜ òÝîÝÙï áì äê

òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ,F(3, 98) = 5.38, p < .01, ɖĮ = .14   áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ çÜÝ

Üèáïò òÝßòìòÜ,  F(3, 98) = 25.82, p < .001, ɖĮ = .44 .âñæÜ áèßÙæÙ Post-Hoc ÚÝéæ Scheffe 

 áã ØîæèÜ ÛÛæÙçÙááð åáïÛÙèÜ áÚñáÜ Ü áäêÙÜ òÝßòìòÜ Üèáïò áØäáÚÙ17-21 )p < .001 ,(23-29 

)p < .001Ý (- 31-40 )p < .001áØäáÚÙ åáÚñáÜÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙ åáÜÝÙÚ ( 10-16 Ù äÛÙÜ çáØÝåáÚñáÜ 

 áØäáÚÙ17-21, 23-29, 31-40 òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ .áÚñáÜ  åáïÛÙèÜáØäáÚÙ 23-29 )p < .05( 

Ý- 31-40 )p < .01áØäáÚÙ åáÚñáÜÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙ åáÜÝÙÚ ,( 10-16 ÝÙ äÛÙÜ çáØåáÚñáÜ  áØäáÚ çáÙ

10-16 ä- 17-21 ÝÙáØäáÚ 17-21 ,23-39, 31-40 . ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØÜ×  äáÚÜ òÝîÝÙï

 ÛÛæÙ åáÚñáÜÙÙááðÜç  åáñðòÙ òÚîÝæ12  ÜØð çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ áÙÚä ëéÝè àÝðì) ßÝä11 

ßìéè 1.(   
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 åáñðò12.  ðïßæ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØ×  çßÙæÙ åáÚñáÜÙ äáÚ òÝîÝÙïçÙááðÜ 

 

 òÝßòìòÜ Ùáòè äê êáÙîæ ÜÞ Øîæææâñæò  åáÚñáÜÜ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙñ ÛÝêÙ Ýáìä

áðÜ ÛÛæÙáæÜ òîÝÙïÙ çÙ) åáðÚÝÙæÜÝ åáðÚÙò17 ) ÜðáêîÜ äáÚÜ òîÝÙïÙ ðñØæ åáÜÝÙÚ (ÜäêæÝ10-16 ,(

) òÝðÚÝÙæÜ äáÚÜ òÝîÝÙïÙ ïð òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ23  åáÜÝÙÚ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ (ÜäêæÝ

.ÜðáêîÜ äáÚÜ òîÝÙïÙ åáÚñáÜÜæ 

 

 áàèÝì ëàñ*Kavé, 2005) -  áØäáÚ* äáÚÜ òÝîÝÙï äã21-27- 28-32- 34-3:- 42-51) 

äê Ùä òèæïÝÛ æÙ åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜçßÙ áàèÝìÜ ëàñÜ  ,äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ

òÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ âðêè ANOVA ) áèÝÝáã ÝÛ2×4( ðïßæ òÝîÝÙï) ×  .(äáÚ òÝîÝÙï Øîæè ÜÞ ßÝòáèÙ áã

áðïáê àïìØ åááï  ïÜÙÝæÙä éßáðïßæÜ òÝîÝÙï, = .76  ́ɖ F(1, 196) = 618.76, p < .001,ã , ðñØ

 .òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜæ åáÜÝÙÚ ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ ,çã Ýæã

 áã Øîæè ïÜÙÝæ áðïáê àïìØ åááïÙéßá ä ,äáÚÜ òÝîÝÙï= .22 ́ɖ F(3, 196) = 19.00, p < .001, .

 âñæÜ ßÝòáèÙPost-Hoc  ÚÝéæScheffe  áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ áã Øîæè17-21 ,23-29 ,31-40  åáÜÝÙÚ

 áØäáÚÙ åáÚñáÜÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙ10-16,ëéÝèÙ . áØ ÜØîæèðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØðàè × 

äáÚÜ òÝîÝÙï,  = .09 ́ɖ F(3, 196) = 6.82, p < .001,æ òïáÛÙ âðÝîä . òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØÜ ðÝï

 ðïßæÜ× áßÝòáè Ýãðêè äáÚÜ òÝîÝÙï Simple Effect ÚÜ òÝîÝÙï çáÙ ÜØÝÝñÜääá  òÝîÝÙïæ òßØ äãÙ

ðïßæÜ.  åáäÛÙÜ åáæááï áã ØîæèáàèÝìÜ ëàñÜ ÛÛæÙ åáÚñáÜÙ  åáïÛÙè ÙðïÙ çÜ äáÚÜ òÝîÝÙï áì äê

,òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙF(3, 98) = 5.07, p < .01, ɖĮ = .13 , Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ çÜÝ,                               

F(3, 98) = 14.53, p < .001, ɖĮ = .31 .âñæÜ áèßÙæÙ Post-Hoc  ÚÝéæScheffe  áã Øîæè ÛÛæÙ

 åáïÛÙèÜ áÚñáÜ áàèÝìÜ ëàñÜ òÝßòìòÜ áäêÙÜÙ Üèáïò áØäáÚ17-20 )p < .001 ,(23-29 )p < .001,(   
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Ý- 31-40 )p < .001áØäáÚÙ åáÚñáÜÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙ åáÜÝÙÚ ( 10-16 ÝÙ äÛÙÜ çáØåáÚñáÜ  áØäáÚÙ

17-21, 23-29, 31-40Ù . òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïáÚñáÜ  åáïÛÙèÜ áØäáÚÙ23-29 )p < .05(      

Ý- 31-40 )p < .05( áØäáÚÙ åáÚñáÜÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙ åáÜÝÙÚ 10-16 ,Ù äÛÙÜ çáØÝåáÚñáÜ ØäáÚ çáÙá 

10-16 ä- 17-21 áØäáÚ çáÙÝ 17-21, 23-39, 31-40 . ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØÜ×  äáÚÜ òÝîÝÙï

 ÛÛæÙ åáÚñáÜÙ åáñðòÙ òÚîÝæ áàèÝì ëàñ13  ÜØð çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ áÙÚä ëéÝè àÝðì) ßÝä12 

 ßìéè1.(   

 

 

 

 åáñðò13 . ðïßæ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØ× áàèÝì ëàñ çßÙæÙ åáÚñáÜÙ äáÚ òÝîÝÙï 

 

 çÙááðÜ ÛÛæÙ åáØîææä åØÝò ÜÞ Øîææ áã çááîä ñááìäåÜ  Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙñ ÛÝêÙ

ÝÙïÙ åáÚñáÜÜ) åáðÚÝÙæÜÝ åáðÚÙòæÜ òî17 ) ÜðáêîÜ äáÚÜ òîÝÙïÙ ðñØæ åáÜÝÙÚ (ÜäêæÝ10-16 ,(

) òÝðÚÝÙæÜ äáÚÜ òÝîÝÙïÙ ïð òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ23  åáÜÝÙÚ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ (ÜäêæÝ

.ÜðáêîÜ äáÚÜ òîÝÙïÙ åáÚñáÜÜæ  Øîææâñæòæ òÝßòìòÜ Ùáòè äê êáÙîæ ÜÞ  òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ

 .òáäãñ 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 

 

 

ãáÞ ÜÛÝÙê çÝð 
 ïÛÙè ÜÛÝÙê çÝðãáÞòÝêîæØÙ  áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞÝ ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ :åáèßÙæ áèñ

.ÝäØ åáÛÛæä éßááòÜÙ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ òØ Úáîè çäÜä .ðÝßØäÝ ÜæáÛï 

 

ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ *WAIS-II I
HEB

,  2001) - * åáðÚÝÙÜ òîÝÙï28-32 -34-3:- 42-51)  

Ùä òèæ äêïÝÛ òðáãÞ çßÙæÙ åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜ ßÝÝà òÝðìé  òðáãÞÝ ÜæáÛï ßÝÝà òÝðìé

òÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ âðêè ,äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ ðÝßØä MANOVA áèÝÝáã ÝÛ )2×3(  òÝîÝÙï)

ðïßæ ×  áã Øîæè ÜÞ ßÝòáèÙ .(äáÚ òÝîÝÙïáðïáê àïìØ åááï  ïÜÙÝæÙä éßáðïßæÜ òÝîÝÙï,                                       

= .82 ́F(2, 131) = 309.02, p < .001, ɖ . ,çã Ýæã Øîæè ïÜÙÝæ áðïáê àïìØ åááï áãÙéßá ä òÝîÝÙï

,äáÚÜ = .04 ́F(4, 262) = 2.42, p < .05, ɖáØ ÜØîæè ,ëéÝèÙ . òÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØðàè

ðïßæÜ × äáÚÜ òÝîÝÙï, = .04 ́F(4, 262) = 2.71, p < .05, ɖ.  

:ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ  åÜáÚñáÜ áã Øîæè ,ÛðìèÙ åááÝäòÜ åáèòñæÜæ ÛßØ äã òïáÛÙÙ

ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ äñ  òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ äñ åÜáÚñáÜæ ïÜÙÝæÙ åáÜÝÙÚ

 òáäãñÜ,ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ åáÛÛæÙ = .74 ɖ́ F(1, 132) = 384.49, p <. 001, ßØäÝðÝ,                                                  

 = .79 ɖ́ F(1, 132) = 496.03, p < .001,.  

:äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ  òÝèÝñÜ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ åáæááï áã Øîæè ÛÛæÙ

 òðáãÞ ßÝÝàÜæáÛï òÝðìé,  = .05 ɖ́ F(2, 132) = 3.73, p < .05, ,Ù åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä òÝîÝÙï çá

 òðáãÞ ÛÛæÙ äáÚÜ ßÝÝàðÝßØä òÝðìé, = .04 ́ ɖ F(1, 132) = 2.89, p > .05,.  ðÝïæ òØ ïÝÛÙä òèæ äê

ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙ òÝèÝñÜ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ âñæÜ ßÝòáè âðêè Post-Hoc 

ÚÝéæ Scheffe.  ÛÛæÙñ Øîæè ßÝÝà òðáãÞ ÜæáÛï òÝðìéáÚñáÜ  áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ23-29  çìÝØÙ åáÜÝÙÚ

 åáÚñáÜÜæ ïÜÙÝæ áØäáÚÙ17-21 Ù åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ çáØÝåáÚñáÜ  áØäáÚÙ23-29 Ý- 31-40 . 

ðïßæ òÝîÝÙï ÜáîïØðàèØ × :äáÚ è ,ÛðìèÙ åááÝäòÜ åáèòñæÜæ ÛßØ äã òïáÛÙÙ ÜØîæ

ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØ × òðáãÞ çßÙæÙ åáÚñáÜÙ äáÚÜ òÝîÝÙï ßÝÝà ÜæáÛï òÝðìé ,                                                        

 .07= ́F(2, 132) = 4.82, p < .01, ɖ,  âØè ØäðïßæÜ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØ ÜØîæ ×  òÝîÝÙï

òðáãÞ çßÙæÙ åáÚñáÜÙ äáÚÜ ßÝÝà ,ðÝßØä òÝðìé  = .03 ´F(2, 132) = 1.97, p > .05, ɖ . åáñðò14  

Ü òØ ÚáîæòÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØ ðïßæÜ × òðáãÞ çßÙæÙ åáÚñáÜÙ äáÚÜ òÝîÝÙï ßÝÝà  òÝðìé

ÜæáÛï åáñðò ,15  ðÝßØä òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ çßÙæÙ åáÚñáÜÜ äñ åáêîÝææÜ òØ Úáîæ òÝîÝÙï áì äê

äáÚÜÝ ðïßæÜ   ÜØð çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ äñ ëéÝè àÝðìä) ßÝä13  ßìéè1.(  
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 åáñðò14.  ðïßæ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØ× òÝîÝÙï  çßÙæÙ åáÚñáÜÙ äáÚÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ 

 

 

 

åáñðò 15. òÝßòìòÜÜ æÙÛÛ äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï áì äê ðÝßØä òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ 

 

 òïáÛÙ âðÝîä ðïßæ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØÜ ðÝïæ×  ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà ÛÛæÙ äáÚÜ òÝîÝÙï

 Ýãðêè áßÝòáèSimple Effect ßØ äãÙ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ ÜØÝÝñÜäðïßæÜ òÝîÝÙïæ ò.  åáæááï áã Øîæè

 åáäÛÙÜ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙ åáÚñáÜÙ òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ äáÚÜ òÝîÝÙï áì äê

Üèáïò, F(2, 66) = 6.76, p < .01, ɖĮ = .17  .âñæÜ áèßÙæÙ Post-Hoc ÚÝéæ Scheffe Ù áã Øîæè ÛÛæ
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åáïÛÙèÜ áÚñáÜ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ  áäêÙÜòìòÜ òÝßÜ áØäáÚÙ Üèáïò23-29  çìÝØÙ åáÜÝÙÚ

åáÚñáÜÜæ ïÜÙÝæ  áØäáÚÙ17-21 )p < .05 ( áØäáÚÙÝ31-40 )p < .01( . çáÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä

òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ äáÚÜ òÝîÝÙï ,F(2, 66) = 1.44, p > .05, ɖĮ = .04.  òÝÙáîáÜ

áãÞ ÛÛæÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ åáÚñáÜÙ áØäáÚÙ ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òð17-40  ÜäÝãá

Ùáòè äê ÛáêÜä òÝßòìòÜ Ùáîá. 

 

ßÝÝà òðáãÞ ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé *WISC-IV
 HEB

, 2010) - * åáðáêîÜ òîÝÙï21-27) 

 áØäáÚÙ åáïÛÙèäñ çÝÝáãæ ,ðÝæØã10-16  âÝòæ ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ çßÙæÜ òò ðÙêÝÜ

äÝ åáÛäáä ðäéãÝÜ çßÙæ áØäáÚÙ åáïÛÙè17  åáèÝòèÜ ßÝòáè ,åáðÚÝÙæä ðäéãÝÜ çßÙæ âÝòæ ÜäêæÝ

 áØäáÚÙ10-16  .ÛðìèÙ âðêè,çã Ýæã  áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ òØ ïÝÛÙä áÛã10-16  áÚñáÜä éßáÙ

 .åáèÝñÜ åáØäáÚÙ òÝîÝÙïÜ çáÙ äÛÙÜÜ äñ àïìØÜ äÛÝÚ ÙñÝß ,äáÚÜ òÝîÝÙï ðØñÙ åáïÛÙèÜ 

:ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ äê Ùä òèæïÝÛ òðáãÞ çßÙæÙ åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜ 

ßÝÝà  áØäáÚÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ðïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé10-16 çßÙæ âðêè ,

òÝèÝñ ßÝòáè MANOVA  .áèÝÝáã Ûßáã Øîæè ÜÞ ßÝòáèÙ áðïáê àïìØ åááï  ïÜÙÝæÙéßá ä òÝîÝÙï

,ðïßæÜ  = .81´F(2, 63) = 136.96, p < .001, ɖ,ÛðìèÙ åááÝäòÜ åáèòñæÜæ ÛßØ äã òïáÛÙÙ .  áã Øîæè

ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ äñ åÜáÚñáÜ ) ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙM = 8.03, SD = 1.31( 

) ðÝßØäÝM = 7.70, SD = 1.41òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜæ ïÜÙÝæÙ åáÜÝÙÚ ,(   

)M = 3.36, SD = 1.41; M = 2.79, SD = 1.27, ,(ÜæØòÜÙ  = .74ɖ́ F(1, 64) = 178.61, p < .001,      

Ý- = .77 ́ɖ F(1, 64) = 217.22, p < .001,.  

:àïìØÜ äÛÝÚ  ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ äÛÙÜÜ äñ àïìØÜ äÛÝÚ ÙÝñáßÙ :ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ

Øîæè åáèÝñÜ åáØäáÚÙ  áã çáÙ äÛÙÜÜ äñ àïìØÜ äÛÝÚÜ áØäáÚÙ òÝîÝÙï10-16 )ɖ
2 
 = .77,(      

17-21  ) = .76´ ɖ(, Ý- 23-29  ) = .77´ ɖ( áØäáÚÙ àïìØÜ äÛÝÚæ ïÞß 31-40 ) = .69ɖ́ .( äÛÝÚ òæîÝêñ çÝÝáãæ

 ßáèÜä çòáè ,ðÚÝÙæÜ äáÚÙ ðñØæ ðáêîÜ äáÚÙ äÝÛÚ ÜÞ ÛÛæÙ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ äñ àïìØÜ

ÜÞæ ÜèÝñ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ÜÞ ÛÛæÙ òÝßòìòÜÜ éÝìÛñ  ðñØã áäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ

.ðÚÝÙæÜ äáÚÙ çàï åáÚñáÜÙ ðêìÜ 

 òÝðìé ßÝÝà òðáãÞðÝßØä åáØäáÚÙ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ äÛÙÜÜ äñ àïìØÜ äÛÝÚ ÙÝñáßÙ :

Øîæè åáèÝñÜ  áã çáÙ äÛÙÜÜ äñ àïìØÜ äÛÝÚÜáØäáÚÙ òÝîÝÙï 10-16  )ɖ
2
 = .74 àïìØÜ äÛÝÚä ÜæÝÛ (

 áØäáÚÙ17 ) ÜäêæÝɖ
2 
 = .79ÜæîÝê .(  òÛáæ áã òÛæäæ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ äñ ÜæÝÛ

 ðÚÝÙæÜ äáÚÜ òÝîÝÙïÙ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ çáÙä ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ çáÙ åáæááïÜ åáäÛÙÜÜ

 ÜÞ ÛÛæÙ òÝßòìòÜÜ âãáìäÝ åáðáêîÜ òîÝÙïÙ ÝäØ òÝîÝÙï çáÙ åáæááïÜ åáäÛÙÜÜ òÛáæä òÝæÝÛ

  .ÜæÝÛ ðïßæÜ òÝîÝÙï áòñÙ 
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Ýà òðáãÞÝßØäÝ ÜæáÛï áÙßðæ ßÝ* ðWMS-III , Wechsler, 1997b) - äáÚÜ òÝîÝÙï äã *21-27- 

28-32- 34-3:- 42-51) 

Ùä òèæ äêïÝÛ  åáÚñáÜÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜßÝÝà òðáãÞ çßÙæÙ Ý ÜæáÛï áÙßðæßÝÝà òðáãÞ  áÙßðæ

òÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ âðêè ,äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ ðÝßØä MANOVA ) áèÝÝáã ÝÛ2×4 òÝîÝÙï) (

ðïßæ ×  áã Øîæè ÜÞ ßÝòáèÙ .(äáÚ òÝîÝÙïáðïáê àïìØ åááï  ïÜÙÝæÙä éßáðïßæÜ òÝîÝÙï,                                         

 = .87 ´F(2, 195) = 650.96, p < .001, ɖ.  ,çã Ýæã Øîæè ïÜÙÝæ áðïáê àïìØ åááï áãÙéßá ä òÝîÝÙï

,äáÚÜ = .05 ´F(6, 390) = 3.44, p < .01, ɖ. áØ ÜØîæè ,ëéÝèÙ òÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØðàè

ðïßæÜ × äáÚÜ òÝîÝÙï, = .05 ´F(6, 390) = 3.66, p < .01, ɖ.  

:ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ  åÜáÚñáÜ áã Øîæè ,ÛðìèÙ åááÝäòÜ åáèòñæÜæ ÛßØ äã òïáÛÙÙ

ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ äñ Ù åáïÛÙèÜ äñ åÜáÚñáÜæ ïÜÙÝæÙ åáÜÝÙÚ òÝäÙÚÝæÜ áäê

 òáäãñÜ,ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ åáÛÛæÙ  = .79 ɖ́ F(1, 196) = 739.69, p < .001,  ðÝßØäÝ,                                   

   = .84 ɖ́ F(1, 196) = 1062.42, p < .001,.  

:äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ ÛðìèÙ ÛÛæ äãä Ýñêèñ òÝèÝñÜ áßÝòáèÙ , åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä

æÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáïÜÙÝ, = .04 ́F(3, 196) = 2.54, p > .05, ɖ, 

 âØðÝßØä áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØîæè,              

= .08 ́F(3, 196) = 5.61, p < .001, ɖ. ñÜ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ ðÝïæ òØ ïÝÛÙä òèæ äê òÝèÝ

âñæÜ ßÝòáè âðêè ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙ Post-Hoc ÚÝéæ Scheffe. Øîæè  áãÛÛæÙ òðáãÞ 

 ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝàÚñáÜ áØäáÚÙ åáïÛÙèÜ á17-21 áØäáÚÙ åáÚñáÜÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙ åáÜÝÙÚ 10-16 

Ý- 31-40 . 

Øáðïßæ òÝîÝÙï ÜáîïØðàè× :äáÚ è ,ÛðìèÙ åááÝäòÜ åáèòñæÜæ ÛßØ äã òïáÛÙÙæÜØî 

ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØ × ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ çßÙæÙ çÜ äáÚÜ òÝîÝÙï,             

= .06´F(3, 196) = 4.27, p < .01, ɖ çÜÝ ÙçßÙæ òðáãÞ ,ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝà                                

= .08 ́F(3, 196) = 2.54, p < .001, ɖ. ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØÜ ×  åáÚñáÜÙ äáÚÜ òÝîÝÙï

åáñðòÙ òÚîÝæ ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ çßÙæÙ 16  ÜØð çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ äñ ëéÝè àÝðìä)

 ßÝä14  ßìéè1.( 
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åáñðò 16.  ÜáîïØðàèáØ ðïßæ òÝîÝÙï äñ× çßÙæÙ åáÚñáÜÙ äáÚ òÝîÝÙï òðáãÞ ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà 

 

æ òïáÛÙ âðÝîäßæÜ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØÜ ðÝï ðï×  áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙ äáÚÜ òÝîÝÙï

áßÝòáè Ýãðêè ÜæáÛï Simple Effect  çáÙ ÜØÝÝñÜääáÚÜ òÝîÝÙï  äãÙæ òßØîÝÙï.ðïßæÜ òÝ  áã Øîæè

 åáäÛÙÜ åáæááï ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙ åáÚñáÜÙ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ äáÚÜ òÝîÝÙï áì äê

Üèáïò òÝßòìòÜ,F(3, 98) = 8.12, p < .001, ɖ
2
 = .20  .âñæÜ áèßÙæÙ Post-Hoc ÚÝéæ Scheffe 

 áã ØîæèáÚñáÜ ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙ  åáïÛÙèÜ áØäáÚÙ ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ

17-21 )p < .01 (Ý- 23-29 )p < .001 ( åáÚñáÜÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙ åáÜÝÙÚ áØäáÚÙ10-16 ÝØîæè Øä .

ñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ,òáäã F(3, 98) = 0.82, p > .05, ɖ
2
 = .02 . 

ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØÜ ×  ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ çßÙæÙ åáÚñáÜÙ äáÚÜ òÝîÝÙï

åáñðòÙ òÚîÝæ 17  ÜØð çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ äñ ëéÝè àÝðìä) ßÝä14  ßìéè1(. 
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åáñðò 17.  ÜáîïØðàèáØ ðïßæ òÝîÝÙï äñ× Ù åáÚñáÜÙ äáÚ òÝîÝÙïçßÙæ òðáãÞ ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝà 

 

æ òïáÛÙ âðÝîä ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØÜ ðÝï×  áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙ äáÚÜ òÝîÝÙï

áßÝòáè Ýãðêè ðÝßØä Simple Effect  ÜØÝÝñÜä.ðïßæÜ òÝîÝÙïæ òßØ äãÙ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ  áã Øîæè

åáäÛÙÜ åáæááï ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙ åáÚñáÜÙ  áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ äáÚÜ òÝîÝÙï áì äê

Üèáïò òÝßòìòÜ,F(3, 98) = 7.43, p < .001, ɖ
2
 = .18  .âñæÜ áèßÙæÙ Post-Hoc ÚÝéæ Scheffe 

 áã ØîæèÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ áÚñáÜ ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙ áØäáÚÙ 17-21 

)p < .01Ý (- 23-29 )p < .05åáÜÝÙÚ ( ïÜÙÝæ çìÝØÙ Üæ åáÚñáÜ áØäáÚÙ10-16 ÜÝåáÚñáÜ  áØäáÚÙ

17-21 )p < .01( Ý- 23-29 )p < .05 ( åáÜÝÙÚÜæ ïÜÙÝæ çìÝØÙåáÚñáÜ  áØäáÚÙ31-40 åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä .

áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ  F(3, 98) = 1.98, p > .05, ɖ
2
 = .06.  òÝÙáîáÜ

æáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæÙ åáÚñáÜÙ áØäáÚÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ðÝßØäÝ Ü10-40  ÜäÝãá

 .Ùáîá òÝßòìòÜ Ùáòè äê ÛáêÜä 

 

áÛÝÞáìØ çÝðãáÞ 

òáäÝäáæ ÜÛáæä çßÙæ * Rey AVLT ïAuditory Verbal Learning Test* )Vakil & Blachstein, 

1993, 1997; Vakil et al., 1998)-  * äáÚÜ òÝîÝÙï äã21-27- 28-32- 34-3:- 42-51) 

åÜæ òÝðÙêÜ êñòæ ÙãðÝæ ááðÜ çßÙæ Üñáæß ÝïìÝÜ åáÛÛæ:  òÝðÙêÜ) ÜÛáæä òäÝãá1-5( , ÜêðìÜ

ÙêÜ) òáÙáàïØÝðì(òáñáñ ÜðÙêÜä ÜØÝÝñÜÙ ÜèÝñØð Üð , òáñáæß ÜðÙêÜ) òáÙáàïØÝðàð ÜêðìÜ

(òáêáÙñ ÜðÙêÜä ÜØÝÝñÜÙ ,àïìØ ÜááÜñ (òáñáæß ÜðÙêÜä ÜØÝÝñÜÙ òáèáæñ ÜðÙêÜ) Üìáäñ òÝäáêáÝ 

ðÙêÜ)(òáñáæß ÜðÙêÜä ÜØÝÝñÜÙ òáèáæñ Ü . åáñðò18  ÚáîæÜ òØ êñò äñ çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææ

.ááðÜ çßÙæÙ òÝðÙêÜÜ 
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åáñðò 18. ðïßæÜ òÝîÝÙï áì äê ááðÜ çßÙæÙ òÝðÙêÜÜ äñ çïò òÝáàéÝ åáêîÝææ 

 

 ÜÛáæä òäÝãá ÛÛæä éßááòè Üäáßò ,ÛðìèÙ ÛÛæ äãä åáßÝòáè Ýãðêèçãæ ðßØäÝ  åáÛÛæÜ òêÙðØä

Ü ,òáÙáàïØÝðàð ,òáÙáàïØÝðì ÜêðìÜ :åáìéÝèÜìáäñ òÝäáêáÝ ÜááÜñ àïìØ . 

 

òÝðÙêÜ* ÜÛáæä òäÝãá 2-6) 

 åáäÛÙÜ åáæááï åØÜ çÝßÙä òèæ äêÜÛáæä òäÝãá ÛÛæÙ æÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙçßÙæ âðêè ,äáÚÜÝ ðïß  ßÝòáè

ÝèÝñò 2Â4Â5 òÝîÝÙï) ðïßæ × ï òÝîÝÙäáÚ ×  òÝðÙêÜ1-5áòÜÙ òÝðÞÝß òÝÛáÛæ åê (ñæßä éßá  òÝðÙêÜÜ

òÝèÝñØðÜ ñæßÝ (áïÛÙè çáÙ) äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï åèáÜ åááÝäò áòäÙÜ åáèòñæÜ . òÝðÙêÜÜ

òÝèÝñØðÜ (áïÛÙè âÝò) .ÜðáãÞÜ òÛáæ ÝèáÜ áÝäòÜ ÜèòñæÜ òÝèÝñØðÜ òÝðÙêÜÜ ñæßÙ . ÜÞ ßÝòáèÙ

 áã ØîæèéßáÙ ïÜÙÝæ áðïáê àïìØ åááï ä,ðïßæÜ òÝîÝÙï = .73 ́F(1, 196) = 526.42, p < .001, ɖ, 

ÜÝÙÚ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè äñ ÜðáãÞÜ òÛáæ ðñØãÜ ) ïÜÙÝæÙM = 11.78, SD = 1.21 (

) òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèä ÜØÝÝñÜÙM = 6.19, SD = 2.15 Øä .( ïÜÙÝæ áðïáê àïìØ Øîæè

éßáÙ ä,äáÚÜ òÝîÝÙï  = .05 ´F(3, 196) = 3.33, p > .05, ɖ ,òØÞ òæÝêä .áã Øîæè  áðïáê àïìØ åááï

éßáÙ ïÜÙÝæ äñæß òÝèÝñØðÜ òÝðÙêÜÜ,  = .74 ´F(4, 784) = 546.50, p < .001, ɖâñæÜ áßÝòáèÙ . 

Post-Hoc ÚÝéæ Bonferroni  òæááï áã ØîæèÜáäê  òïÜÙÝæ çÝáéáèä ÛßØ çÝáéáèæ ÜðáãÞÜ òÛáæÙ

ÙïÝêÜ.  çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ àÝðì) åáÚñáÜÜ äñ òÝèÝñØðÜ òÝðÙêÜÜ ñæßÙ òÝîÝÙï áì äê

äáÚÜÝ ðïßæÜ  ÜØð ßÝä15  ßìéè1.(  

 áã Øîæè òÝáÚÝÞÜ òÝáîïØðàèáØÜ òïáÛÙÙ Øäòæááï áØðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØðàè 

× ,äáÚÜ òÝîÝÙï  = .02 ´F(3, 196) = 1.54, p > .05, ɖ  äñÝäáÚÜ òÝîÝÙï × ñæß òÝðÙêÜÜ,                                  

= .01 ́F(12, 784) = .75, p > .05, ɖ.  ,òØÞ òæÝêä Øîæè òæááï áã áØ äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØðàè

ðïßæÜ òÝîÝÙï ×  ñæßòÝðÙêÜÜ, = .12 ́F(4, 784) = 27.40, p < .001, ɖ. æ òïáÛÙ âðÝîä ðÝï
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 ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØÜ×  ñæß òÝðÙêÜÜ Ýãðêè áßÝòáèSimple Effect ñæß çáÙ ÜØÝÝñÜä 

òÝðÙêÜÜ  òîÝÙï äãÙæß çáÙ åáäÛÙÜ åáæááï áã Øîæè ,ÛðìèÙ ðïßæòÝðÙêÜÜ ñ  åáïÛÙè ÙðïÙ çÜ

Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ, = .82 ´F(4, 404) = 473.46, p < .001, ɖ,  òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ çÜÝ

òáäãñ, = .61 ́F(4, 404) = 157.66, p < .001, ɖ.  áßÝòáèÙâñæÜ Post-Hoc ÚÝéæ Bonferroni  äãä

èÙ ðïßæ òîÝÙïÛðì òÛáæÙ òïÜÙÝæ Üáäê òæááï Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ áã Øîæè ,

æ ÜðáãÞÜÜðÙêÜ ßØò äÜðÙêÜ ÙïÝêÜò )p < .001(  çáÙ åäÝØòáêáÙðÜ ÜðÙêÜÜ äòáñáæßÜ ÜðÙêÜ  Øä

ÜðáãÞÜ òÛáæÙ òïÜÙÝæ Üáäê òæááï , òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ òÝðÙêÜÜ òñæß äã çáÙ

æÙ òïÜÙÝæ Üáäê òæááïæ ÜðáãÞÜ òÛáÜðÙêÜ ßØò äÜðÙêÜ ÙïÝêÜò )p < .001.(  åáñðòæ18  çòáè

 åáßÝòáè áèñ Ýãðêè çã äê .òÝèÝñØðÜ òÝðÙêÜÜ ñÝäñÙ åÜ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ ðïáêñ òÝØðä

 òÝèÝñ ßÝòáè ,åáìéÝè2×3 òÝîÝÙï) ×  òÝðÙêÜÜ ñÝäñä éßááòÜÙ òÝðÞÝß òÝÛáÛæ åê (ÜðáãÞ òÝèÝáéáè

òáè çãÝ òÝèÝñØðÜ òÝèÝñ ßÝ2×2 òÝîÝÙï) ×  òáêáÙðÜ ÜðÙêÜä éßááòÜÙ òÝðÞÝß òÝÛáÛæ åê (òÝðÙêÜ

àèáØ ÜØîæè ÝäØ åáßÝòáèÙ .òáñáæßÜÝð òÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØ×  ñÝäñä éßááòÜÙ çÜ òÝðÙêÜ

òÝèÝñØðÜ òÝðÙêÜÜ, F(2, 392) = 41.70, p < .001, ɖ² = .81  òáêáÙðÜ ÜðÙêÜä éßááòÜÙ çÜÝ

,òáñáæßÜÝ F(1, 196) = 5.03, p<.05, ɖ² = .03àïìØÜ äÛÝÚ áì äê . )ɖ² ( çáÙ åáäÛÙÜÜñ òÝØðä çòáè

 ÜðÙêÜÙ äßñ áÝèáñÜæ ÜÙðÜÙ åáäÝÛÚ òÝèÝñØðÜ òÝðÙêÜÜ ñÝäñÙ äßñ áÝèáñÙ ðïßæÜ òÝîÝÙï áòñ

 .òáñáæßÜÝ òáêáÙðÜ 

áØ ÜØîæè Øä ,ëÝéÙäðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òñäÝñæ ÜáîïØðàè ×  äáÚ òÝîÝÙï× òÝðÙêÜÜ ñæß,             

= .01 ́F(12, 784) = .83, p > .05, ɖ.  

 

Ýðì ÜêðìÜ. ÝðãÞèñ åáäáæÜ ðìéæ òØÝÝñÜ* òáÙáàïØÜðÙêÜÙ ÝñØðÜè äÜðÙêÜ ññ. òæáñð

 )ÜßéÜ 

ÝðìÜ ÜêðìÜÜ òÛáæÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜ ïÝÛÙä òèæ äê- âðêè ,äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ òáÙáàïØ

 òÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ2×4×2 ðïßæ òÝîÝÙï) × äáÚ òÝîÝÙï × òÝðÙêÜÜ áòñ éßááòÜÙ òÝðÞÝß òÝÛáÛæ åê (

äÜèÝñØðÜ ÜðÙêÜ áñáñÜÝòÝ (áïÛÙè çáÙ) äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï åèáÜ åááÝäò áòäÙÜ åáèòñæÜ . áòñ

 òÝðÙêÜÜÜðáãÞÜ òÛáæ ÝèáÜ áÝäòÜ ÜèòñæÜ .(áïÛÙè âÝò) .òáñáñÜÝ ÜèÝñØðÜ ÜðÙêÜÙ  Øîæè ÜÞ ßÝòáèÙ

áðïáê àïìØ åááï áã ïÜÙÝæ éßáÙ ,ðïßæÜ òÝîÝÙïä = .68 ́F(1, 196) = 416.01, p < .001, ɖ ,

ðñØã  áäêÙ åáïÛÙèä ÜØÝÝñÜÙ ïÜÙÝæÙ ÜÜÝÙÚ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè äñ ÜðáãÞÜ òÛáæ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ .çã Ýæã,  áðïáê àïìØ åááï áã Øîæè ïÜÙÝæäáÚÜ òÝîÝÙïä éßáÙ,                                                                       

  = .07´F(3, 196) = 4.64, p < .01, ɖ. âñæÜ áßÝòáèÙ Post-Hoc ÚÝéæ Scheffe  òÛáæ áã Øîæè

 áØäáÚÙ ÜðáãÞÜ17-21 Ý- 23-29  ÜÜÝÙÚ ïÜÙÝæ çìÝØÙáØäáÚÙ ÜðáãÞÜ òÛáææ 10-16  òÛáæÙ äÛÙÜ çáØÝ

 áØäáÚ çáÙ ÜðáãÞÜ10-16  áØäáÚä31-40 áØäáÚ çáÙÝ 17-21, 23-39, 31-40 . ,òØÞ òæÝêä àïìØ Øîæè Øä

 áðïáê ïÜÙÝæ éßáÙ,(òáñáñÝ ÜèÝñØð) òÝðÙêÜÜ áòñä = .00 ́F(1, 196) = .06, p > .05, ɖ  àÝðì)

 çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ äñ òÛáæÙ ÜðáãÞÜÜðÙêÜ ÝñØðÜÜè áñáñÜÝò äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï áì äê 

 ÜØð ßÝä15  ßìéè1.( 

îæè òÝáÚÝÞÜ òÝáîïØðàèáØÜ òïáÛÙÙáØ òæááï Øä áã ØðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØðàè 

× ,äáÚÜ òÝîÝÙï  = .02 ´F(3, 196) = 1.27, p > .05, ɖ äáÚÜ òÝîÝÙï äñÝ ×  áòñÙ ÜðáãÞÜ òÛáæ
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 òÝðÙêÜÜ, = .01 ́F(3, 196) = .46, p > .05, ɖ . òïÜÙÝæ ÜáîïØðàèáØ òæááï áã Øîæè ,òØÞ òæÝêä

 òÝîÝÙï äñðïßæÜ × ñÙ ÜðáãÞÜ òÛáæòÝðÙêÜÜ áò, = .03 ́F(1, 196) = 7.10, p < .01, ɖ.  áßÝòáèÙ

âñæÜ Post-Hoc  ÚÝéæBonferroni  òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ÛÝêÙ áã Øîæè ,ÛðìèÙ ðïßæ òîÝÙï äãä

 åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä Üèáïò ÜðáãÞÜ òÛáæÙ çáÙòáñáñä ÜèÝñØðÜ ÜðÙêÜÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ,

 åáäÛÙÜ ÝØîæè ÜðáãÞÜ òÛáæÙÙ çáòÝðÙêÜÜ áòñ )p < .05 .( ÝðãÞ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ

Ù åáäáæ òÝßìÜðÙêÜ áñáñÜò Ù ðñØæ.ÜèÝñØðÜ ÜðÙêÜ áï òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ,ðæÝäãòæá  ÜêðìÜ

Ýðì-òáÙáàïØ  åáñðò)18( . 

áØ ÜØîæè ,ëÝéÙäðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òñäÝñæ ÜáîïØðàè × äáÚ òÝîÝÙï ×  áòñÙ ÜðáãÞÜ òÛáæ

òÝðÙêÜÜ, = .04 ́F(3, 196) = 2.84, p < .05, ɖ. ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ ÜáîïØðàèáØÜ × äáÚ òÝîÝÙï × 

òÝðÙêÜÜ áòñÙ ÜðáãÞÜ òÛáæ,  åáñðòÙ òÚîÝæ19            . 

                                               

 
 

åáñðò 19.  ÜáîïØðàèáØðïßæÜ òÝîÝÙï äñ × äáÚ òÝîÝÙï × ÝðìÜ ÜêðìÜÜ òÛáæ-ÙáàïØòá 

 

âñæÜ áßÝòáèÙ Post-Hoc ÚÝéæ Bonferroni  áã Øîæè ,ÛðìèÙ äáÚ òîÝÙï äãäÝ ðïßæ òîÝÙï äãä

 áØäáÚÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ17-21  åáäáæÜ òðáãÞ êîÝææ òæáñð) òáñáñÜ ÜðÙêÜÙ

 (ÜßéÜÜ ÜðáãÞÜ êîÝææ ðñØæ ïÜÙÝæÙ ÜÝÙÚÜèÝñØðÜ ÜðÙêÜÙ )p < .05 .(åáïÛÙè ÙðïÙ ,òØÞ òæÝêä 

 áØäáÚÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ17-21 Ý- 31-40  åáäáæÜ òðáãÞ êîÝææÜðÙêÜÙ  ïÜÙÝæÙ ÜÝÙÚ ÜèÝñØðÜ

åáäáæÜ òðáãÞ êîÝææ ðñØæ òáñáñÜ ÜðÙêÜÙ )p < .05 áØäáÚÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ðæÝäã ,(
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17-21 Ý- 31-40 Ýðì ÜêðìÜ òæááï-òáÙáàïØ ááï Øä Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ÝäáØÝ òæ

Ýðì ÜêðìÜ-.òáÙáàïØ 

 

ÜêðìÜ òáÙáàïØÝðàð Ù ÝðãÞèñ åáäáæÜ ðìéæ òØÝÝñÜ*òáñáæßÜ ÜðÙêÜ äÜðÙêÜ òáêáÙñÜ - 

ÜßéÜ ðßØä ) 

Ü ÜêðìÜÜ òÛáæÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜ ïÝÛÙä òèæ äêÝðàð ,äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ òáÙáàïØ

òÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ âðêè 2Â4Â2 ðïßæ òÝîÝÙï) × äáÚ òÝîÝÙï ×  áòñòÝðÙêÜÜ òÝðÞÝß òÝÛáÛæ åê (

 éßááòÜÙÜðÙêÜä òáñáæßÜ ÜÝêáÙñáò (áïÛÙè çáÙ) äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï åèáÜ åááÝäò áòäÙÜ åáèòñæÜ .

ÝòÝðÙêÜÜ áòñ ÜðáãÞÜ òÛáæ ÝèáÜ áÝäòÜ ÜèòñæÜ .(áïÛÙè âÝò) òáêáÙñÜÝ òáñáæßÜ ÜðÙêÜÙ ÜÞ ßÝòáèÙ .

 áðïáê àïìØ åááï áã Øîæè ïÜÙÝæðïßæÜ òÝîÝÙïä éßáÙ,  = .70 ´F(1, 196) = 467.42, p < .001, ɖ ,

 áäêÙ åáïÛÙèä ÜØÝÝñÜÙ ïÜÙÝæÙ ÜÜÝÙÚ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè äñ ÜðáãÞÜ òÛáæ ðñØã

òáäãñ òÝäÙÚÝæ .,çã Ýæã  áðïáê àïìØ åááï áã Øîæè ïÜÙÝæ,äáÚÜ òÝîÝÙïä éßáÙ                                                     

= .05 ́F(3, 196) = 3.50, p < .05, ɖ.  âñæÜ áßÝòáèÙPost-Hoc  ÚÝéæScheffe  òÛáæ áã Øîæè

 áØäáÚÙ ÜðáãÞÜ23-29 )p < .05 ( ÜðáãÞÜ òÛáææ ïÜÙÝæ çìÝØÙ ÜÜÝÙÚ áØäáÚÙ10-16 , òÛáæÙ äÛÙÜ çáØÝ

áØäáÚÙ ÜðáãÞÜ 17-21, 23-39, 31-40 áØäáÚ çáÙÝ 10-16  áØäáÚä17-21 Ý-31-40. ëéÝèÙ ê àïìØ Øîæè áðïá

 ïÜÙÝæ éßáÙ,(òáêáÙñÝ òáñáæß) òÝðÙêÜÜ áòñä = .45 ́F(1, 196) = 157.91, p < .001, ɖ . áßÝòáèÙ

 âñæÜPost-Hoc  ÚÝéæBonferroni  òïÜÙÝæ ÜÛáðá òæááï áã Øîæè ÜðáãÞÜ òÛáæÙ òáêáÙñÜ ÜðÙêÜÙ

òáñáæßÜ ÜðÙêÜä ÜØÝÝñÜÙ )p < .001) ( çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ àÝðì äñ òÛáæ ÜðáãÞÜÙÜðÙêÜ 

Üòáñáæß ñÜÝêáÙáò äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï áì äê  ßÝä ÜØð15  ßìéè1.( 

áØ òæááï Øä áã Øîæè òÝáÚÝÞÜ òÝáîïØðàèáØÜ òïáÛÙÙðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØðàè 

× ,äáÚÜ òÝîÝÙï  = .03´F(3, 196) = 1.82, p > .05, ɖ äáÚÜ òÝîÝÙï äñÝ ×  áòñÙ ÜðáãÞÜ òÛáæ

òÝðÙêÜÜ,  .02 = ́F(3, 196) = 1.49, p > .05, ɖ. áØ òæááï áã Øîæè ,òØÞ òæÝêä òïÜÙÝæ ÜáîïØðàè

ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ × òÝðÙêÜÜ áòñÙ ÜðáãÞÜ òÛáæ, = .07 ́F(1, 196) = 15.10, p < .001, ɖ .

 âñæÜ áßÝòáèÙPost-Hoc  ÚÝéæBonferroni Øîæè ,ÛðìèÙ ðïßæ òîÝÙï äãä  åáäÛÙÜ åáæááï áã

òÝðÙêÜÜ áòñ çáÙ åáïÜÙÝæ  òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ çÜÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ çÜ

Üèáïò )p < .001 ,( ðñØã åáäáæÜ òðáãÞ êîÝææ ÜðáãÞÜ êîÝææ âÝæè (ÜßéÜÜ ðßØä) òáêáÙñÜ ÜðÙêÜÙ

 åáñðò) òáñáæßÜ ÜðÙêÜÙ18ðæÝäã .(,  ÜêðìÜ òæááï äáÚÜ òÝîÝÙï äãÙÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï áòñÙ

ÛÝÚæ ,åäÝØ .òáÙáàïØÝðàð áäêÙ ÙðïÙ òáÙáàïØÝðàðÜ ÜêðìÜÜ òÛáæñ òÝØðä çòáè àïìØÜ ä

òáäãñ òÝäÙÚÝæ )= .55 ́ɖ( Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ðñØæ ÜäÝÛÚ ) = .32ɖ́ .( 

 ,ëÝéÙä ØäáØ ÜØîæèðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òñäÝñæ ÜáîïØðàè × äáÚ òÝîÝÙï × Ü áòñÜòÝðÙê,         

= .01 ́F(3, 196) = .60, p > .05, ɖ . 
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Ø ðßØä äßñ áÝèáñÜ* ÜááÜñÜ àïì31 ïÛòÝ) Ù ÝðãÞèñ åáäáæÜ ðìéæ òØÝÝñÜ*òáñáæßÜ ÜðÙêÜ 

äÜðÙêÜ òáèáæñÜ ) 

 åáäÛÙÜ åáæááï åØÜ ïÝÛÙä òèæ äêÜááÜñÜ àïìØÙ  ßÝòáè çßÙæ âðêè ,äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ

òÝèÝñ 2Â4Â2 ðïßæ òÝîÝÙï) × äáÚ òÝîÝÙï × òÝðÙêÜÜ áòñòÜÙ òÝðÞÝß òÝÛáÛæ åê (ä éßááòÝðÙêÜ 

Üòáñáæß ÜÝèáæñá .òÝ (áïÛÙè çáÙ) äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï åèáÜ åááÝäò áòäÙÜ åáèòñæÜòÝðÙêÜÜ áòñ 

ÜðáãÞÜ òÛáæ ÝèáÜ áÝäòÜ ÜèòñæÜ .(áïÛÙè âÝò) òáèáæñÜÝ òáñáæßÜ ÜðÙêÜÙ áã Øîæè ÜÞ ßÝòáèÙ .

 áðïáê àïìØ åááï ïÜÙÝæ,ðïßæÜ òÝîÝÙïä éßáÙ  = .70´F(1, 196) = 455.51, p < .001, ɖ , ðñØã

òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙèä ÜØÝÝñÜÙ ïÜÙÝæÙ ÜÜÝÙÚ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè äñ ÜðáãÞÜ òÛáæ  .òáäãñ

 ,çã Ýæã áðïáê àïìØ åááï áã Øîæè ïÜÙÝæ,äáÚÜ òÝîÝÙïä éßáÙ = .05 ́F(3, 196) = 3.38, p < .05, ɖ. 

âñæÜ áßÝòáèÙ Post-Hoc ÚÝéæ Scheffe ÜðáãÞÜ òÛáæ áã Øîæè  áØäáÚÙ23-29 )p < .05 ( çìÝØÙ ÜÜÝÙÚ

 áØäáÚÙ ÜðáãÞÜ òÛáææ ïÜÙÝæ10-16 áØäáÚÙ ÜðáãÞÜ òÛáæÙ äÛÙÜ çáØÝ 17-21, 23-39, 31-40  áØäáÚ çáÙÝ

10-16  áØäáÚä17-21 Ý-31-40. ëéÝèÙ  áðïáê àïìØ Øîæè ïÜÙÝæ éßáÙ òáñáæßÜ) òÝðÙêÜÜ áòñä

 ,(òáèáæñÜÝ= .45 ́F(1, 196) = 231.16, p < .001, ɖ. âñæÜ áßÝòáèÙ Post-Hoc  ÚÝéæBonferroni 

 òïÜÙÝæ ÜÛáðá òæááï áã Øîæè ÜðáãÞÜ òÛáæÙÝñÜÙ òáèáæñÜ ÜðÙêÜÙÝ òáñáæßÜ ÜðÙêÜä ÜØ

)p < .001 ( çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ àÝðì) äñ òÛáæÙ ÜðáãÞÜÜðÙêÜ Üòáñáæß ñÜÝòáèáæ  áì äê

äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï  ßÝä ÜØð15  ßìéè1.( 

èáØÜ òïáÛÙÙáØ òæááï Øä áã Øîæè òÝáÚÝÞÜ òÝáîïØðàðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØðàè 

×  ,äáÚÜ òÝîÝÙï= .03 ́F(3, 196) = 2.45, p > .05, ɖ äáÚÜ òÝîÝÙï äñÝ ×  áòñÙ ÜðáãÞÜ òÛáæ

òÝðÙêÜÜ,  = .02 ́F(3, 196) = 1.28, p > .05, ɖ.  òïÜÙÝæ ÜáîïØðàèáØ òæááï áã Øîæè ,òØÞ òæÝêä

æÜ òÝîÝÙï äñ ðïß× òÝðÙêÜÜ áòñÙ ÜðáãÞÜ òÛáæ, = .09 ´F(1, 196) = 20.36, p < .001, ɖ .

âñæÜ áßÝòáèÙ Post-Hoc  ÚÝéæBonferroni Øîæè ,ÛðìèÙ ðïßæ òîÝÙï äãä  åáäÛÙÜ åáæááï áã

òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ çÜ òÝðÙêÜÜ áòñ çáÙ åáïÜÙÝæ )p < .001 ( áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ çÜÝ

Üèáïò òÝßòìòÜ  )p < .001 ,( ðñØãåáäáæÜ òðáãÞ êîÝææ  ÜðáãÞÜ êîÝææ âÝæè òáèáæñÜ ÜðÙêÜÙ

 åáñðò) òáñáæßÜ ÜðÙêÜÙ18àïìØÜ äÛÝÚæ ,åäÝØ .( )ɖ² ( ðßØä ÜðáãÞÙ ÜÛáðáÜ òÛáæñ òÝØðä çòáè

òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ÜááÜñ ) = .64ɖ́ (ÜòáÜ  òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ðñØæ ðòÝá ÜÜÝÙÚ

Üèáïò ) = .41ɖ́ .( 

 ,ëÝéÙä ØäáØ ÜØîæèðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òñäÝñæ ÜáîïØðàè × äáÚ òÝîÝÙï × òÝðÙêÜÜ áòñ,         

= .03 ́F(3, 196) = 1.74, p > .05, ɖ . 

 

ÜìáäñÜ òÝäáêá ðìéæ òØÝÝñÜ* )òáêáñòÜ ÜðÙêÜä ÜØÝÝñÜÙ òáèáæñÜ ÜðÙêÜÙ ÝðãÞèñ åáäáæÜ 

òØ òÝÜÞä ÝñðÛè åáïÛÙèÜ òáêáñòÜ ÜðÙêÜÙ ,ðÝãÞã  åáäáæ òæáñð âÝòæ ÜæáñðÙ ÝêáìÝÜñ åáäáæÜ

ÝÜÝÞñ òÝèÝãèÜ åáäáæÜ ðìéæ çáÙ ÜØÝÝñÜ Üãðêè Üäáßò ÜÞ ÛÛæ ÙÝñáß âðÝîä .ÜØðïÝÜñ )Hits ( çáÙä

 äñ ÙÝñáß âðêè òáêáñòÜ ÜðÙêÜÜ áÙÚä çãæ ðßØä ,òáèáæñÜ ÜðÙêÜÙ ÝðãÞèñ åáäáæÜ ðìéæ òÝïêÞØ'

'ØÝÝñÜ )False alarms (æáñðÙ ÝáÜ Øäñ åáäáæÜæáñðÙ ÝáÜñ Ýèááî åáïÛÙèÜ âØ Ü . 
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 åáäÛÙÜ åáæááï åØÜ ïÝÛÙä òèæ äêÜìáäñÜ òÝäáêáÙ  âðêè ,äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïáÞÙ

 òÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ2×4×2 ðïßæ òÝîÝÙï) × äáÚ òÝîÝÙï × òÝðÙêÜÜ áòñ éßááòÜÙ òÝðÞÝß òÝÛáÛæ åê (

äòÝðÙêÜ Üòáèáæñ ÜÝòáêáñòîÝÙï åèáÜ åááÝäò áòäÙÜ åáèòñæÜ .Ý (áïÛÙè çáÙ) äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝ áòñ

òÝðÙêÜÜ ÜðáãÞÜ òÛáæ ÝèáÜ áÝäòÜ ÜèòñæÜ .(áïÛÙè âÝò) òáêáñòÝ òáèáæñ ÜðÙêÜÙ Øîæè ÜÞ ßÝòáèÙ .

 áðïáê àïìØ åááï áã ïÜÙÝæ,ðïßæÜ òÝîÝÙïä éßáÙ  = .62 ´F(1, 196) = 319.58, p < .001, ɖ, 

äñ ÜðáãÞÜ òÛáæ ðñØã ÝÙÚ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè áäêÙ åáïÛÙèä ÜØÝÝñÜÙ ïÜÙÝæÙ ÜÜ

 .òáäãñ òÝäÙÚÝæØä Øîæè ,äáÚÜ òÝîÝÙïä éßáÙ áðïáê àïìØ = .02 ´F(3, 196) = 1.50, p > .05, ɖ. 

 ,òØÞ òæÝêä áðïáê àïìØ Øîæè ïÜÙÝæ éßáÙ,(òáêáñòÜÝ òáèáæñÜ) òÝðÙêÜÜ áòñä                                                                                 

 = .78´F(1, 196) = 685.74, p < .001, ɖ .âñæÜ áßÝòáèÙ Post-Hoc  ÚÝéæBonferroni  áã Øîæè

 òæááïÜáäê  òïÜÙÝæ ÜðáãÞÜ òÛáæÙòáèáæñÜ ÜðÙêÜä ÜØÝÝñÜÙ òáêáñòÜ ÜðÙêÜÙ )p < .001 ( àÝðì)

 çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ äñ òÛáæÙ ÜðáãÞÜÜðÙêÜ Üòáñáæß ñÜÝòáèáæ Ùï áì äêäáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝ 

 ßÝä ÜØð15  ßìéè1 .( 

áØ òæááï Øä áã Øîæè òÝáÚÝÞÜ òÝáîïØðàèáØÜ òïáÛÙÙðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØðàè 

× äáÚÜ òÝîÝÙï ,= .03 ́F(3, 196) = 2.30, p > .05, ɖ  ,òØÞ òæÝêäáØ òæááï áã Øîæè ÜáîïØðàè

ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ × òÝðÙêÜÜ áòñÙ ÜðáãÞÜ òÛáæ, = .48 ́F(1, 196) = 180.87, p < .001, ɖ. 

âñæÜ áßÝòáèÙ Post-Hoc ÚÝéæ Bonferroni Øîæè ,ÛðìèÙ ðïßæ òîÝÙï äãä  åáäÛÙÜ åáæááï áã

òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ çÜ òÝðÙêÜÜ áòñ çáÙ åáïÜÙÝæ )p < .001 ( áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ çÜÝ

Üèáïò òÝßòìòÜ )p < .001 ,( ðñØãæÜ òðáãÞ êîÝææåáäá  êîÝææ ïÜÙÝæÙ ÜÝÙÚ òáêáñòÜ ÜðÙêÜÙ

 åáñðò) òáèáæñÜ ÜðÙêÜÙ ÜðáãÞÜ18.( àïìØÜ äÛÝÚæ ,åäÝØ )ɖ² ( ÜðáãÞÙ ÜááäêÜñ òÝØðä çòáè

òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ òáêáñòÜ ÜðÙêÜÙ ) = .84ɖ́ (ÜòáÜ  áäêÙ ÙðïÙ ðñØæ ðòÝá ÜÜÝÙÚ

Üèáïò òÝßòìòÜ ) = .61ɖ́ .(òæááï áã Øîæè ,çã Ýæã  òïÜÙÝæ ÜáîïØðàèáØäáÚÜ òÝîÝÙï äñ ×  òÛáæ

òÝðÙêÜÜ áòñÙ ÜðáãÞÜ,  = .07 ́F(3, 196) = 4.75, p > .01, ɖ. âñæÜ áßÝòáèÙ Post-Hoc ÚÝéæ 

Bonferroni  òîÝÙï äãääáÚ Øîæè ,ÛðìèÙ Ù òÝðÙêÜÜ áòñ çáÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ åáæááï áã êÙðØ

òÝîÝÙï äáÚÜ )p < .001 ,( ðñØãäáæÜ òðáãÞ êîÝææåá  ÜðáãÞÜ êîÝææ ïÜÙÝæÙ ÜÝÙÚ òáêáñòÜ ÜðÙêÜÙ

Ù òáèáæñÜ ÜðÙêÜÙòÝîÝÙï êÙðØ .äáÚÜ 

áØ ÜØîæè ,ëÝéÙäðïßæÜ òÝîÝÙï äñ òñäÝñæ ÜáîïØðàè × äáÚ òÝîÝÙï ×  áòñÙ ÜðáãÞÜ òÛáæ

,òÝðÙêÜÜ = .04 ́F(3, 196) = 2.77, p < .05, ɖâñæÜ áßÝòáèÙ . Post-Hoc ÚÝéæ Bonferroni  äãä

Ý ðïßæ òîÝÙï áã Øîæè ,ÛðìèÙ äáÚ òîÝÙï äãä çÜÙðïÙ  ÙðïÙ çÜÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè

 òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè ÜèáïòÙ òÝðÙêÜÜ áòñ çáÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ åáæááïòÝîÝÙï êÙðØ  äáÚÜ

)p < .001 ,( ðñØãåáäáæÜ òðáãÞ êîÝææ æ ïÜÙÝæÙ ÜÝÙÚ òáêáñòÜ ÜðÙêÜÙæ ÜðÙêÜÙ ÜðáãÞÜ êîÝæ

.òáèáæñÜ ìØÜ äÛÝÚæÜ òäàæÙ ÜðáãÞÜ òÛáæÙ ÜááäêÜñ òÝØðä çòáè àïáÝÜáÞ  (òáêáñò ÜðÙêÜ)

ÙðïÙ ) òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè = .79-.89ɖ́ òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ðñØæ ðòÝá ÜÜÝÙÚ (

) Üèáïò= .52- .69 ́ɖ.( 

ï çáÙ åáäÛÙÜ åáæááï åØÜ ïÝÛÙä òèæ äê' ðìéæÙ äáÚÜ òÝîÝÙïÝ ðïßæÜ òÝîÝÙØÝÝñÜ òÝïêÞØ' 

)False alarmsòÝèÝñ ßÝòáè çßÙæ âðêè ,(ÜæáñðÙ ÝêáìÝÜ Øäñ åáäáæ çÝæáé) ( ANOVA áèÝÝáã ÝÛ )4×2 .(
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 áã ØîæèðïßæÜ òÝîÝÙïä éßáÙ áðïáê àïìØ åááï, = .40 ́F(1, 196) = 132.59, p < .001, ɖ,  ðñØã

æðìé 'ØÝÝñÜ òÝïêÞØ'  åáïÛÙè äñ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ)M = 7.95, SD = 6.58  ( äñæ ÜÝÙÚÙ áäê

Üèáïò òÝßòìòÜ )M = .50, SD = 1.02( . ,çã Ýæã áã Øîæè,äáÚÜ òÝîÝÙïä éßáÙ áðïáê àïìØ åááï                                          

= .11 ́F(3, 196) = 8.39, p < .001, ɖ.  âñæÜ áßÝòáèÙ Post-Hoc ÚÝéæ Scheffe áã Øîæè  ðìéæ

'ØÝÝñÜ òÝïêÞØ'  åáïÛÙè ÙðïÙ áØäáÚÙ10-16 'ØÝÝñÜ òÝïêÞØ' ðìéææ ïÜÙÝæÙ ÜÝÙÚ  åáïÛÙè ÙðïÙ

 áØäáÚÙ23-29 áØäáÚÙ åáïÛÙè ÙðïÙÝ ,31-40 'ØÝÝñÜ òÝïêÞØ' ðìéææ ïÜÙÝæÙ ÜèÝñ ÝèáØ âØ  ÙðïÙ

 áØäáÚÙ åáïÛÙè17-21 ,çã Ýæã .'ØÝÝñÜ òÝïêÞØ' ðìéæÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ åáæááï Øä  åáïÛÙè çáÙ

 áØäáÚÙ17-21  áØäáÚÙ åáïÛÙè çáÙä23-29 áØäáÚÙÝ ,31-40ÜáîïØðàèáØ ÜØîæè ,ëéÝèÙ .  äñ òïÜÙÝæ

 ðïßæ òÝîÝÙï× äáÚ òÝîÝÙï,  = .14 ́F(3, 196) = 10.67, p < .001, ɖ. òèæ äê  ðÝïæ òØ çÝßÙä

òÝèÝñ ßÝòáè áèßÙæ Ýãðêè ÜáîïØðàèáØÜ ANOVA  ÜÞ ßÝòáèÙ .ÛðìèÙ ðïßæ òîÝÙï äãä åááèÝÝáã Ûß

Ü áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ÛÝêÙ áã Øîæè Üèáïò òÝßòìò òÝïêÞØ' ðìéæÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ åáæááï Øä

'ØÝÝñÜ  çáÙòÝîÝÙï êÙðØ ,äáÚÜ = .23 ́F(3, 98) = 2.46, p >.05, ɖ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ,

 ,äáÚÜ òÝîÝÙï êÙðØ çáÙ åáäÛÙÜ åáæááï òáäãñ= .07 ́F(3, 98) = 9.85, p < .001, ɖ. âñæÜ áßÝòáèÙ 

Post-Hoc  ÚÝéæScheffe èáã Øîæ 'ØÝÝñÜ òÝïêÞØ' ðìéæ  åáïÛÙè ÙðïÙ áØäáÚÙ10-16  ïÜÙÝæÙ ÜÝÙÚ

' ðìéææñÜ òÝïêÞØ'ØÝÝ  áØäáÚÙ åáïÛÙè ÙðïÙ23-29 áØäáÚÙ åáïÛÙè ÙðïÙÝ ,31-40  ÜèÝñ ÝèáØ âØ

'ØÝÝñÜ òÝïêÞØ' ðìéææ ïÜÙÝæÙ  áØäáÚÙ åáïÛÙè ÙðïÙ17-21 ,çã Ýæã . åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ åáæááï Øä

ØÝÝñÜ òÝïêÞØ' ðìéæÙ'  áØäáÚÙ åáïÛÙè çáÙ17-21  áØäáÚÙ åáïÛÙè çáÙä23-29 Ý- 31-40  àÝðáì)

 äñ çïò òÝáàéÝ åáêîÝææÜ'ØÝÝñÜ òÝïêÞØ' ðìéæ òáêáñòÜ ÜðÙêÜÙ äáÚÜÝ ðïßæÜ òÝîÝÙï áì äê 

 ÜØð ßÝä16  ßìéè1(. 

åáÛÛæä éßááòÜÙ ,åÝãáéä  Üìáäñ òÝäáêáÝ ÜááÜñ àïìØ ,òáÙáàïØÝðàð ÜêðìÜ ,ÜÛáæä òäÝãá

ï áòñÙ ÙðïÙ ÝäØ åáÛÛæÙ òÝßòìòÜÜ Ùáòè ðæÝäã äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä ðïßæÜ òÝîÝÙ

Ýðì ÜêðìÜ .äáÙïæ ØÝÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ- áØäáÚÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ïð ÜØîæè òáÙáàïØ

17-21 Ý- 31-40. 

 

'Ù ïäß-   ðïßæÜ áèòñæ çáÙ åáðñï 

äÜ ÝÚîÝá çäÜ çáÙ åáæØòæ:ðïßæÜ áÛÛæ áÛÛæ  ÜÛÝÙê çÝðãáÞ ,òáÛáØÝäìÜ ,òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ

Ü áèòñæ çáÙ åáæØòæÜ òØ Úáîè Üäáßò .áÛÝÞáìØ çÝðãáÞÝÜðáãÞ  áÛÛæ çáÙ åáæØòæÜ òØ âã ðßØÝ

 .ðïßæÜ áÛÛæ çáÙä åááñáØÜ åáèááìØæÜ çáÙñ åáðñïÜ åÚ ÝÚîÝá ëéÝèÙ .ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæä ÜðáãÞÜ 

ÝÞ òÝèÝñ ðïßæÜ òÝîÝÙï áòññ çÝÝáãæ  åáæØòæÜ ÝÙñÝßá ,ÜðáãÞÜÝ ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ äãÙ ÝÞæ

 åÚ Ýñêá ,ðïßæÜ áèòñæ çáÙ åáæØòæÙ òÝîÝÙïÜ çáÙ äÛÙÜ ÜØðá åÜÙ åáðïæÙ .ÛðìèÙ ÜîÝÙï äãä

 áßÝòáèZ  áØäáÚ) ÜðáêîÜ äáÚÜ òîÝÙïÙ ðÝãÞã .åáäÛÙÜÜ òÝïÜÙÝæ òïáÛÙä ðñáì äñ10-16 ÝðÙêÝÜ (

 ðÝÛáé ,ÜÝÝñ Ûî ,åáäáæ ðîÝØ åáèßÙæÜ äñ ÝÞæ ÜèÝñ ÜéðÚÙ ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé òðáãÞÝ òÝáÙÝï

 .ÜðáêîÜ äáÚÜ òîÝÙï Øää åáæØòæÜ ÝÙñÝßá ÝäØ åáÛÛæÙ çãäÝ ,åáðÚÝÙæÜ 

 

 

 



73 

 

 

ÜÛÝÙê çÝðãáÞ áÛÛæä òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæ çáÙ åáæØòæ 
 .ÜÛÝÙê çÝðãáÞ áÛÛæä òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæ çáÙ åáØîææÜ ÝÚîÝá çäÜäÙ áÛÝÞáìØ çÝðãáÞááòèéß 

 åáÛÛæäòäÝãá ÜÛáæä  òÝðÙêÜ)1-5(  ÜðáãÞÝâÝðØ ßÝÝàä  ÜðÙêÜ)8( ,Ù ÜÛÝÙê çÝðãáÞè åáÛÛæä éßááò

 .ðÝßØäÝ ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞÝ ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ 

 

ßÝä 3 

 ÙðïÙÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ áÛÛæä áÛÝÞáìØ çÝðãáÞ áÛÛæ çáÙ çÝéðáì åØòæ

êÙáïò òÝßòìòÜ áäÜè ́ 

 

  ÜÛÝÙê çÝðãáÞ áÛÛæ 

ÛÛæá  ÜðáãÞ

òáÛÝÞáìØ 

òÝîÝÙï  òÝðìé òðáãÞ

ÜæáÛï 

 òÝðìé òðáãÞ

ðÝßØä 

 ßÝÝà òðáãÞ

ÜæáÛï áÙßðæ 

ßÝÝà òðáãÞ 

ðÝßØä áÙßðæ 

ÜÛáæä òäÝãá  òáäãñ òÝäÙÚÝæ **37. **31. **33. *23. 

 Üèáïò òÝßòìòÜ 17. **35. **21. *24. 

âÝðØ ßÝÝàä ÜðáãÞ  òáäãñ òÝäÙÚÝæ *24. *27. **30. *21. 

 Üèáïò òÝßòìòÜ 12. *29. **26. **28. 

   

´ òðáãÞ :åáèòñæÜæ ÛßØ òØ åáääÝãñ åáæØòæÜ ßÝÝàòðáãÞ ,ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà  åáïÛÙèä åáéßááòæ ,ðÝßØä òÝðìé
 áØäáÚÙ17-40 )69 ) åáïÛÙèÜ ääãä åáéßááòæ åáÛÛæÜ ðØñÙ åáæØòæÜ ,(ÜîÝÙï äãÙ åáïÛÙè102 .(ÜîÝÙï äãÙ åáïÛÙè 

*p < .05. ** p < .01.  

 

) òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæ çáÙ áÙÝáß ðñï åááï òÝîÝÙïÜ áòñÙñ òÝØðä çòáè ßÝäÜæ òäÝãá

 ÜðáãÞÝ ÜÛáæäâÝðØ ßÝÝàä ßÝÝà òðáãÞÝ ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ) ÜÛÝÙê çÝðãáÞ áÛÛæ çáÙä (

(ðÝßØäÝ ÜæáÛï áÙßðæ, ßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ åäÝØ ÛÛæä òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæ çáÙ åáðñïÜ Üèáïò òÝ

 òðáãÞ ßÝÝàðæÝäã .åáïÜÙÝæ åèáØ ÜæáÛï òÝðìé,  çßÙæÙ åáÚñáÜÜñ äãã Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ

áÛÛæÙ åáÚñáÜÜ åáÜÝÙÚ ðÝßØäÝ ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ çßÙæÙÝ ðÝßØä òÝðìé òðáãÞ  ÜðáãÞÜ

äãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ .åáÜÝÙÚ òáÛÝÞáìØÜ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ çßÙæÙ åáÚñáÜÜñ äãã òá

 ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞÝ ðÝßØäÝ ðÝßØäÝ .åáÜÝÙÚ òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæÙ åáÚñáÜÜ ,åáÜÝÙÚ 

 

ÜðáãÞÜ áÛÛæ çáÙä ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ çáÙ åáæØòæ 
 òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ çáÙ åáæØòæÜ ÝÚîÝá çäÜäé ëàñ ,ÜÝÝñ Ûî ,åáäáæ ðîÝØ) (áàèæ

òÝáÙÝï ðÝÛáé) òáÛáØÝäìÜÝ ,çÙááðáàèÝì ëàñ ,) òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæ çáÙä (òäÝãá ÜÛáæä , ÜðáãÞ

âÝðØ ßÝÝàä(  çÝðãáÞÝÜ .(ðÝßØäÝ ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ,ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ) ÜÛÝÙê 
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 ßÝä4 

áÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæä ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ çáÙ çÝéðáì åØòæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ò

Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙÝµ 

 

  òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ 

 ÜðáãÞ áÛÛæ
òáÛÝÞáìØ 

òÝîÝÙï  ðÝÛáé
òÝáÙÝï 

çÙááð áàèÝì ëàñ ÜÝÝñ Ûî  ðîÝØ
åáäáæ 

 ëàñ
áàèæé 

 ÜÛáæä òäÝãá òáäãñ òÝäÙÚÝæ ***44. ***37. ***48. ***47. ***41. ***55. 

 Üèáïò òÝßòìòÜ **35. ***53. **28. 09. 15. **28. 

 ÜðáãÞ ßÝÝàä òáäãñ òÝäÙÚÝæ ***39. ***34. ***37. ***38. **32. ***48. 

âÝðØ Üèáïò òÝßòìòÜ *30. ***39. *21. 09. 09. 15. 

 

µåáäáæ ðîÝØ :åáèòñæÜæ ÛßØ òØ åáääÝãñ åáæØòæÜ, ÚÙ åáïÛÙèä åáéßááòæ ,òÝáÙÝï ðÝÛáé ,ÜÝÝñ Ûî áØäá17-40 
)69  åáïÛÙè) åáïÛÙèÜ ääãä åáéßááòæ åáÛÛæÜ ðØñÙ åáæØòæÜ ,(ÜîÝÙï äãÙ åáïÛÙè102 .(ÜîÝÙï äãÙ 

*p  <  .05. **p  < .01. ***p < .001. 

 

áÛÛæ çáÙ åáïÜÙÝæ åááÙÝáß åáæØòæ åáæááï òÝîÝÙïÜ áòñÙñ òÝØðä çòáè ßÝäÜæ  ÜáîèÚáäàèáØÜ

) òáÛáØÝäìÜçÙááð ,òÝáÙÝï ðÝÛáé ëàñÝ áàèÝì) òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæ çáÙä ( òäÝãá ÜÛáæäÝ ÜðáãÞ

âÝðØ ßÝÝàä ,åáÜÝÙÚ òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áèßÙæÙ åáÚñáÜÜñ äãã òÝîÝÙïÜ áòñÙ ðæÝäã ,(

.åáÜÝÙÚ òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæÙ åáÚñáÜÜ 

 åáæááï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ,òáäàéáðïÜ  ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæä éßááòÜÙ

ñï ÜÝÝñ Ûî ,åáäáæ ðîÝØ) òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ äã çáÙ åáïÜÙÝæ åááÙÝáß åáð ëàñÝ

áàèæé òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áèßÙæÙ åáÚñáÜÜñ äãã ðæÝäã ,òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæ çáÙä (

áäêÙ ÙðïÙ .åáÜÝÙÚ òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áèßÙæÙ åáÚñáÜÜ åáÜÝÙÚ  åááï ,òØÞ òæÝêä Üèáïò òÝßòìòÜ

 ðñï ïÜÙÝæ áÙÝáßçáÙ ïð ÛÛæ áàèæéÜ ëàñÜ  çáÙäòäÝãá ÜÛáæäÜ åáÚñáÜÜñ äãã . ëàñÜ çßÙæÙ

åáÜÝÙÚ áàèæéÜ ÛÛæÙ åáÚñáÜÜ ,òäÝãá åáÜÝÙÚ ÜÛáæäÜ . ßÝòáèÙZ  åáäÛÙÜ ÝØîæè ðñáì äñ

åáïÜÙÝæ  òîÝÙï çáÙ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ òîÝÙï çáÙä ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ éßááòÜÙ

 ÛÛæ çáÙ åØòæäòäÝãá ÜÝÝñ Ûî ÛÛæ çáÙä ÜÛáæä ,Z = 2.41, p < .05,   ÛÛæ çáÙ òäÝãá ÛÛæä ÜÛáæä

áàèæé ëàñ ,Z = 2.33, p < .05  , ÜðáãÞ ÛÛæ çáÙÝâÝðØ ßÝÝàä ,áàèæé ëàñ ÛÛæä Z = 2.62, p < .01. 
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 ßÝä5  

Ýæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ áÛÛæä ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ çáÙ çÝéðáì åØòæòÝäÙÚ  áäêÙÝ òáäãñ

Üèáïò òÝßòìòÜ4  

 

  òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ 

 çÝðãáÞ áÛÛæ
ÜÛÝÙê 

òÝîÝÙï  ðÝÛáé
òÝáÙÝï 

çÙááð áàèÝì ëàñ ÜÝÝñ Ûî  ðîÝØ
åáäáæ 

 ëàñ
áàèæé 

 ßÝÝà òÝðìé òáäãñ òÝäÙÚÝæ **36. *31. ***44. ***40. **36. ***42. 

ÜæáÛï Üèáïò òÝßòìòÜ 22. 11. 20. 02.- *29. 18. 

 ßÝÝà òÝðìé òáäãñ òÝäÙÚÝæ **35. *26. **32. 22. ***50. *28. 

ðÝßØä Üèáïò òÝßòìòÜ **31. **33. **37. 20. 21. 23. 

 áÙßðæ  ßÝÝà òáäãñ òÝäÙÚÝæ ***65. ***46. *28. 08. 12. 23. 

ÜæáÛï Üèáïò òÝßòìòÜ 23. 22. 01.- 06.- 03. 06. 

 áÙßðæ  ßÝÝà äãñ òÝäÙÚÝæòá ***44. **36. 19. 20. 02. 17. 

ðÝßØä Üèáïò òÝßòìòÜ ***40. *29. 09. 10.- 17.- 09. 

 
4

 åáéßááòæ ,ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé òðáãÞ ,òÝáÙÝï ðÝÛáé ,ÜÝÝñ Ûî åáäáæ ðîÝØ :åáèòñæÜæ ÛßØ òØ åáääÝãñ åáæØòæÜ
 áØäáÚÙ åáïÛÙèä17-40  )69 áòæ åáÛÛæÜ ðØñÙ åáæØòæÜ ,(ÜîÝÙï äãÙ åáïÛÙè) åáïÛÙèÜ ääãä åáéßá102  åáïÛÙè äãÙ

.(ÜîÝÙï 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 

ÜæßÝä òÝØðä çòáè  çáÙ åáïÜÙÝæ åááÙÝáß åáðñï åáæááï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙñ

ÛÛæ) òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áçÙááð ,òÝáÙÝï ðÝÛáé áàèÝì ëàñÝçáÙä (  ÙÝðÜÛÝÙê çÝðãáÞ áÛÛæ ) àêæä

ïÜáàèÝì ëàñä ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝà ÛÛæ çáÙ ðñ.( ðæÝäã  áã ðæÝä çòáè áèßÙæÙ åáÚñáÜÜñ äãã

 áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ åäÝØ .åáÜÝÙÚ ÜÛÝÙê çÝðãáÞ áèßÙæÙ åáÚñáÜÜ ,åáÜÝÙÚ òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ

 åááÙÝáß åáðñï åáæááï Üèáïò òÝßòìòÜ åáïÜÙÝæ ïð åáÛÛæ çáÙòðáãÞ áÛÛæä åáÛáØÝäì ßÝÝà 

òÝðìé ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝàÝ ðÝßØä . ðæÝäãñ ðæÝä çòáè ÜáîèÚáäàèáØÜ áèßÙæÙ åáÚñáÜÜñ äãã

 òðáãÞ åáèßÙæÙ åáÚñáÜÜ ,åáÜÝÙÚ òáÛáØÝäìÜ ßÝÝà .åáÜÝÙÚ ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝàÝ ðÝßØä òÝðìé

 ßÝòáèÙZ  áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæ çáÙ åØòæä éßááòÜÙ ïð òÝîÝÙïÜ çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè ðñáì äñ

Ûæ çáÙä ÜæáÛïòÝáÙÝï ðÝÛáé Û ,Z = 3.11, p < .01 . 

 åáðñï åáæááï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ,òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæä éßááòÜÙ

 ÜÝÝñ Ûî ,åáäáæ ðîÝØ) òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ çáÙ åáïÜÙÝæ åááÙÝáßáàèæé ëàñÝáÛÛæä ( 

Øä òÝðìé òðáãÞ ÛÛæ çáÙ ðñïÜ àêæä ,ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé òðáãÞ .ïÜÙÝæ ÝèáØñ ÜÝÝñ Ûî ÛÛæä ðÝß

ðæÝäã, ëàñÝ åáäáæ ðîÝØ áèßÙæÙ åáÚñáÜÜñ äãã áàèæé  òÝðìé òðáãÞ åáèßÙæÙ åáÚñáÜÜ åáÜÝÙÚ

 ÜæáÛï òÝðìé òðáãÞ çßÙæÙ åáÚñáÜÜ åáÜÝÙÚ ÜÝÝñ Ûî çßÙæÙ åáÚñáÜÜñ äããÝ åáÜÝÙÚ ðÝßØäÝ ÜæáÛï

Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ .åáÜÝÙÚ, òØÞ òæÝêä, áß ðñï åááï ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæ çáÙ ïð ïÜÙÝæ áÙÝ

ðæÝäã .åáäáæ ðîÝØ ÛÛæä ÜæáÛï òÝðìé,  åáÚñáÜÜ ,åáÜÝÙÚ åáäáæ ðîÝØ çßÙæÙ åáÚñáÜÜñ äãã

åáÜÝÙÚ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ çßÙæÙ.  ßÝòáèÙZ  éßááòÜÙ òÝîÝÙïÜ çáÙ äÛÙÜñ Øîæè ðñáì äñ

 òðáãÞ ÛÛæ çáÙ åØòæä ßÝÝàÙÝæ ÜÝÝñ Ûî ÛÛæ çáÙä ÜæáÛï òÝðìéïÜ ,Z = 2.55, p < .05  . 
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 áòñÙñ òÝØðä çòáè ,ÜðáãÞÜ áÛÛæä ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ çáÙ åáæØòæä éßááòÜÙ ,áääã çìÝØÙ

 áÛÛæ çáÙ ðñØæ ÜðáãÞÜ áÛÛæä òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ çáÙ ðòÝá ÜÝÙÚ ðñï åááï òÝîÝÙïÜ

Ü áÛÛæ çáÙ ðñïÜ ,òØÞ åê .ÜðáãÞÜ áÛÛæ çáÙä òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØ

) òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ðòÝá ÜÝÙÚ ÜðáãÞÜ áÛÛæ çáÙä11  ÙðïÙ ðñØæ (åáïÜÙÝæ åáæØòæ

) Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙèáèñ  .(åáïÜÙÝæ åáæØòæ ,çã Ýæã çáÙ ðñïÜ áääã çìÝØÙñ ðæÝä çòáè

æ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ðòÝá ÜÝÙÚ ÜðáãÞÜ òäÝãáä ÜáîèÚáäàèáØÜ òæð ÙðïÙ ðñØæ òáäãñ òÝäÙÚÝ

  .Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ åáïÛÙè 

 

ðïßæÜ áÛÛæ çáÙä êïð áèòñæ çáÙ ðñïÜ 
 .ðÛÚæÝ äáÚ åÜ ðïßæÙ ÝïÛÙèñ åááñáØÜ åáèááìØæÜêè áäØáðÝÚàï Üèòñæ ØÝÜñ ðÛÚæä éßááòÜÙãð Ý

 áßÝòáèMANOVA 2×2  òÝîÝÙï)× îÝØ åáÛÛæÜñ çááîä ñá .ÜðáãÞÜÝ ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæä (ðÛÚæ ð

 äê ÝÙñÝß òÝðìé ßÝÝà òðáãÞÝ òÝáÙÝï ðÝÛáé ,ÜÝÝñ Ûî ,åáäáæ138  ÜðáêîÜ äáÚÜ òîÝÙï Øää) åáïÛÙè

 åáÛÛæÜ ðòá ,(åáðÚÝÙæÜ äñ ÝÞæ ÜèÝñ ÜéðÚÙ ä"èÜ åáÛÛæÜ òØ åáïÛÝÙÜ åáèßÙæÜ ÝðÙêÝÜ Üäñ

 åáïÛÙèÜ ääã äê ÝÙñÝß)N = 204 .( 

ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ áÙÚä  Ýãðêèñ òÝèÝñ áßÝòáèÙ: îÝØÝ ,òÝáÙÝï ðÝÛáé ,ÜÝÝñ Ûî ,åáäáæ ð áÙÚä

ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæ (ÜÛÝÙê çÝðãáÞ)ðÛÚæä ÜïáÞÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè Øä ,,                                            

F(5, 196) = 1.80, p > .05 æè Øä çãÝòÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØðàèáØ ÜØî × ðÛÚæ,                         

F(5, 196) = 1.29, p > .05 . 

Ü áßÝòáèÙ- MANOVA  Øä áàèÝì ëàñÝ áàèæé ëàñ ,çÙááð ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ áÙÚä Ýãðêèñ

 åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØîæèðÛÚæä ÜïáÞÙ, F(3, 198) = 2.14, p > .05, æè Øä çãÝ ÜáîïØðàèáØ ÜØî

òÝîÝÙï äñ òïÜÙÝæ × ,ðÛÚæ  F(3, 198) = 1.98, p > .05 .ã Ýæã åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä ,ç ÜïáÞÙ

ðÛÚæä ðÝßØäÝ ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ áÛÛæÙ  (ÜÛÝÙê çÝðãáÞ)) òáÛÝÞáìØÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæÙÝ òäÝãá

 ÜðáãÞÝ ÜÛáæäâÝðØ ßÝÝàä(, F(4, 197) = 1.96, p > .05 æè Øä çãÝ äñ òïÜÙÝæ ÜáîïØðàèáØ ÜØî

òÝîÝÙï × ,ðÛÚæ  F(4, 197) = 1.72, p > .05. 

 

Ú ïäß 'ú Ü áÛÛæÙ òÝèÝñÜ òðÙéÜä ÜáéðÚð áßÝòáèÜÝ ÜÛáæä ÜðáãÞ

âÝðØ ßÝÝàä 
 çÝÝáãæòáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ çáÙä ÜðáãÞÜ áÛÛæ çáÙ ðòÝá åáÙð åáðñï åáæááï áã Øîæèñ  ÙðïÙ

åáèòñæÙ áèÝñ ñá åØÜ ïÝÛÙä Ýèáîð ,Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ  åáØÙèæñ

äÜ òäÝãá òØ.ðïßæÜ òÝîÝÙï áòñÙ ÜÛáæ  ÜðáãÞ ÛÛæ òÝêîæØÙ åÚ ÜïÛÙè ÜÛáæäÜ òäÝãáâÝðØ ßÝÝàä 

ñ çÝÝáã òäÝãá ØÝÜ ÜÛáæää åáØèòÜ ÛßØ ßÝÝàä ÜðáãÞ .âÝðØïÝÛÙä ÜðàæÙ  áÛÛæ äñ åòæÝðò òÛáæ Üæ

Ù òÝèÝñÜ ðÙéÜä òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜááðÜ çßÙæ áÛÛæ - ÜðáãÞ âÝðØ ßÝÝàä ) ÜðÙêÜ8 (

Ý ÜÛáæäÜ òäÝãá òÝðÙêÜ)1-5 ( ÝéèãÝÜ ðïßæÙ åáðáÙéæÜ åáèòñæÜ .òáãððáÜ ÜáéðÚð áßÝòáè Ýãðêè

êïð áèòñæ ÝéèãÝÜ çÝñØð ÛêîÙ .åáÛêî ÜêÙðØÙ :äáÚÝ ðÛÚæ. ÜïÛÙè ÜÞ ÛêîÙñ çááîä ñá  äáÚÜ òæÝðò

çáÙ áðØáèáä ØäÜ ðñïÜ òØ ØàÙä áÝñêÜ ðñïÜ ÛÛæ éèãÝÜ áèñÜ ÛêîÙ .áðØáèáäÜ àÙáÜÙ ä äáÚÜ çáÙ 
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éèãÝÜ áñáäñÜ ÛêîÙ .(ááðÜ áÛÛæ) åááÝäòÜ åáèòñæÜÝ ÜÛÛæòØ åáØàÙæÜ åáèòñæÜ äñ åá òäÝãá 

 (áàèæéÜ ëàñ) òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜÝÜÛÛæñ çááîä ñá .(çÙááð) òáÛáØÝäì ëàñÜ áàèæéÜ  çÙááðÜÝ

Ûæ çáÙæ åáèòñæÜ ÝäØñ çÝÝáã òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ òØ åáÚîááæã ÝðßÙèáÛ 

áêáÙðÜ ÛêîÙ .åáïÛÙèÜ ääãä ÝðÙêÝÜ åáàáðìÜ åòÝØ åÜÙñ òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ 

áèòñæ äñ ÙÝäáñ åØÜ òÝïÛÝÙ òÝáîïØðàèáØÜ ,òÝèÝñÜ ðÙéÜä òÝáîïØðàèáØ äñ åòæÝðò ÜïÛÙè  äáÚÜ

ÛÛæ äã áÛá äê ðÙéÝæñ Üæä ðÙêæ òÝèÝñÜ ðÙéÜä åðÝò åááÙáàáèÚÝïÜ åáÛÛæÜ åê ðÛÚæÜÝ ðìèÙ .Û ÜæÝÛÙ

êè ÜáéðÚðÜ áßÝòáè åáæØòæäãðòÝßòìòÜ áäêÙÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ) ÛðìèÙ ÜîÝÙï äãä Ý .(Üèáïò 

 òÝßÝäÙ6-7  äñ òÝèÝñÜ ðÙéÜä òáãððáÜÜ ÜáéðÚðÜ áæÛïæ åáÚîÝæ ÜÛáæäÜ òäÝãá áÛÛæ

 ÜðáãÞÜÝâÝðØ ßÝÝàä äãÙ ÜØÝÝñÜ åñä .ßÝä  áäêÙ åáïÛÙèä éßááòÜÙ ÜáéðÚðÜ áØîææ ÝÚîÝá

ÙÚÝæÜ òñÝäñÙñ çááîä ñá .Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙä éßááòÜÙ ÜáéðÚðÜ áØîææ åÛáäÝ òáäãñÜ òÝä

 åáèòñæÜ òéèãÜ ÜäØ òÝáéðÚð äñ åáèÝñØðÜ åáÛêîÜÜòáÜ ) ÜáÝìãForce ÝÙñ áêáÙðÜ ÛêîÙ ÝäáØÝ ,(

 ÜáéðÚðä òÝáîïØðàèáØÜ òéèãÜ ,òÝáîïØðàèáØÜ äñ çòæÝðò ÜïÛÙèÜòáÜ  çòæÝðò òÝïÜÙÝæ áì äê

ÝñÜ ðÙéÜä ÜØîæè Üñêæä .ÜáéðÚðÜ ßÝòáèä ÝìðÝî òïÜÙÝæ çòæÝðòñ òÝáîïØðàèáØ ïðñ âã òÝè

 ÛÛæ áÙÚä ïð ÜÞ Ûêî äñ ÜæÝðòÜááÜñ ðßØä ÜðáãÞ . áÙÚä åáÛêî ÜñÝäñ åáÚîÝæ òÝßÝäÙ ,çãä ÛÛæ

 ÜÛáæä òäÝãá ÜðáãÞ ÛÛæ áÙÚä åáÛêî ÜêÙðØÝ.âÝðØ ßÝÝàä 

 

 ßÝä6  

æÙ òÝèÝñÜ ðÙéÜä òáãððáÜÜ ÜáéðÚðÜ áæÛïæ ÛÛ òÝðÙêÜ) ÜÛáæäÜ òäÝãá1-5 ( òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ

 òáäãñ)N=102) Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙÝ (N=102 ( 

 

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ 

åáÛêî åáèòñæ B ɓ R²æ B ɓ R²æ 

1    04.   00. 

 (áðØáèáä) äáÚ 05. *21.  00. 03.  

 ðÛÚæ 25.- 06.-  04.- 02.-  

2    01.   ***17. 

 ) äáÚðØáèáäá( 67. *27.  04. *27.  

  ðÛÚæ       26.- 06.-  05.- 02.-  

 (áðØáèáä Øä) äáÚ 25.- 12.-  55.- ***48.-  

3    ***33.   ***19. 

 ) äáÚðØáèáäá( 01.- 03.-  03.- 19.-  

  ðÛÚæ         42.- 10.-  17.- 07.-  

 (áðØáèáä Øä) äáÚ 16.     08.  15.- 13.-  

 (çÙááð) òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ ÛÛæ 10.  *19.  11. ***52.  

 ëàñ) òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ ÛÛæ áàèæé( 10.  ***41.  01. 08.  

 Ŕ   ***37.   ***36. 

 

*p < .05. ***p < .001. 
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ßÝäæ òÝØðä çòáèñ áìã 6ÜØîæè Øä ,ðÛÚæÝ äáÚ åááñáØÜ åáèááìØæÜ ÝéèãÝÜ ÝÙñ çÝñØðÜ ÛêîÙ , 

ÛÛæÙ òÝèÝñÜ ðÙéÜä ðÛÚæÜÝ äáÚÜ äñ òïÜÙÝæ ÜæÝðò òäÝãá  ÛÝêÙñ òÝØðä çòáè òØÞ åê .ÜÛáæäÜ

Ü åÛïæñ- ɓ  ÝèáØ ØÝÜ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ïÜÙÝæ ØÝÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ äáÚÜ äñ

 Üèñá äáÚÙ ÜááäêÜ åê òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ òîÝÙï ÙðïÙ áã ÜØðè .ïÜÙÝæÜáäê  ÛÛæÙòäÝãá 

äÜ ÛÛæä äáÚÜ çáÙ áðØáèáä ØäÜ ðñïÜ òØ ØàÙæÜ ÛÛæÜ ÜáéðÚðä ëéÝè áèñÜ ÛêîÙ .ÜÛáæòäÝãá 

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ òðÙéÝæÜ òÝèÝñÜ ÜÞ ÛêîÙ .ÜÛáæäÜÜòáÜ  áäêÙ ÙðïÙ ÝäáØÝ ðòÝáÙ ÜãÝæè

 òðÙéÝæÜ òÝèÝñÜ Üèáïò òÝßòìòÜÜòáÜ  ,ÜÜÝÙÚ17% òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ ÙðïÙ ðæÝäã .

ïÜ ÜèáïòÜ ÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ ðñòäÝãá ÜÛáæäÜ  ÝïäßÙ ØÝÜðØáèáäá ÝÙÝðÙÝ áñðò .áðØáèáä ÝèáØå 20  

 ÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ åááðØáèáä ØäÜÝ åááðØáèáäÜ åáðñïÜ òØ ÚáîæòäÝãá  òÝîÝÙï áòñÙ ÜÛáæäÜ

  .ðïßæÜ 

 

  

 

 åáñðò20.  ÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ åááðØáèáä ØäÜÝ åááðØáèáäÜ åáðñïÜãáòäÝ  áäêÙ ÙðïÙ ÜÛáæäÜ

 òáäãñ òÝäÙÚÝæÜèáïò òÝßòìòÜ áäêÙÝ 

 

áñðòÜæáæ áàèèáæÝÛÜ ØÝÜ áðØáèáäÜ ïäßÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ çãØñ òÝØðä çòáè å

 òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙñ ÜØðè .áàèèáæÝÛÜ ØÝÜ áðØáèáä ØäÜ ïäßÜ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ÝäáØÝ

 äáÚ Ûê Üèáïò25 âðêä  ñáÜáäê  ÛÛæÙãáòäÝ  Üèñá çãæ ðßØäÝ ÜÛáæäÜ àêæ ÝìéÝè áñáäñÜ ÛêîÙ .ÜÛáðá

 Ýæðò ÝäØ åáÛÛæ ,òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ33%  ÛÛæÙ òÝèÝñÜ òðÙéÜäòäÝãá 

Ý òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ÜÛáæäÜ- 19%  òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ .Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ

ÝîÙ Ýæðò ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæ áèñ ÜáîèÚáäàèáØÜ ÛÛæ äñ ÝòæÝðò ðñØã òÝèÝñÜ ðÙéÜä òïÜÙÝæ Üð

 òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ,òØÞ òæÝêä .òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ ÛÛæ òæÝðòæ ÜÙðÜÙ äÝÛÚ òáäàéáðïÜ

Ü åÛïæ ðñØã òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ ÛÛæä ïð ÜæÝðò ÜØîæè Üèáïò- ɓ  ÜáîèÚáäàèáØÜ ÛÛæ äñ

æ ÜÙðÜÙ äÝÛÚ òáÛáØÝäìÜ åÛïæÜ- ɓ  âÝìÜ ÜÞ Øîææ ,ðæÝäã .òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ ÛÛæ äñ

 äñ ÜæÝðòÜ òàäÝÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙñ ÜØðè .òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ Øîæèñ Üæä

 ÛÛæÙ åáÚñáÜä òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜòäÝãá  Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ÝäáØÝ ÜÛáæäÜ

ˢˡ˧ˬ˪ ˸˪ˣ˩˧ 

  

˪˧ˠ 

ˢˡ˧ˬ˪ ˸˪ˣ˩˧ 

  

    

˪˧ˠ 

˸˧˪˩˷ ˸ˣ˪˟ˠˣˬ ˧˪˰˟ ˢˮ˧˵˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˧˪˰˟ 
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áÚñáÜä òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ äñ ÜæÝðòÜ òàäÝÙ ÛÛæÙ åòäÝãá .ÜÛáæäÜ ñ çááîä ñá ÙðïÙ

äÙÚÝæ áäêÙòÝ  òáäãñ ÛÛæ òéèãÜáîèÚáäàèáØÜÜ Ü äÛÝÚÙ ÜÛáðáä ÜØáÙÜ òáäàéáðïÜ- ɓ æ  äáÚÜ äñ-  

 =.27ɓ ä-  = -.03ɓ  äê êáÙîÜä äÝãá ÜÞ áÝèáñâã  òäÝãá ÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ âÝÝòæ áäàéáðïÜ ÛÛæÜñ

ã .ÜÛáæäÜòÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜñ äãã ðæÝä  òäÝãáÜ ðòÝá åáðÚÝÙæ òáäãñÜòáäàéáðïÜ  ÜÜÝÙÚ

 òäÝãá ðòÝá ÜÜÝÙÚ òáäàéáðïÜ òäÝãáÜñ äããÝ ðòÝáÜÛáæäÜ .ðòÝá ÜÜÝÙÚ 

,ðÝæØã  ÜðáãÞ ÛÛæä òáãððáÜ ÜáéðÚð áßÝòáè åÚ ÝãðêèâÝðØ ßÝÝàä åáïÛÙèä ÜáéðÚðÜ áæÛïæ ,

 Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙßÝäÙ åáÚîÝæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙÝ 7. 

 

ßÝä 7  

Ûïæ ÛÛæÙ òÝèÝñÜ ðÙéÜä òáãððáÜÜ ÜáéðÚðÜ áæÞ ÜðáãâÝðØ ßÝÝàä  ÜðÙêÜ)8(  òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ

) òáäãñN=102) Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙÝ (N=102 ( 

 

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ 

åáÛêî åáèòñæ B           ɓ  R²æ B ɓ R²æ 

1      **13.      00. 

 (áðØáèáä) äáÚ 11.    ***34.         00.-         01.-  

 ðÛÚæ   1.00-          17.-          21.          05.  

2         00  .   ***12. 

 (áðØáèáä) äáÚ 12.    ***36.          04.         19.  

 ðÛÚæ    1.01-         17.-          19.          05.  

 (áðØáèáä Øä) äáÚ   11.-          04.-        74.-     ***40.-  

3       ***21.    **09. 

 (áðØáèáä) äáÚ 04.             11.     03.-          12.-  

 ðÛÚæ    1.19-           *20.-         05.       01.  

 (áðØáèáä Øä) äáÚ 36.       13.      30.-         16.-  

 áØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ ÛÛæ(çÙááð)òáÛ 12.         17.    13.     ***38.  

 ëàñ) òáäàéáðï ÜáîèÚáäàèáØ ÛÛæ áàèæé( 15.    ***43.        01.-           01.-  

 Ŕ     ***32.   ***21   . 

4          *05. 

 äáÚ×òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ ÛÛæ    52.    *28.  

 Ŕ      ***26. 

 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 

Ýäæ òÝØðä çòáèñ áìãß 7 ÜØîæè ,ðÛÚæÝ äáÚ åááñáØÜ åáèááìØæÜ ÝéèãÝÜ ÝÙñ çÝñØðÜ ÛêîÙ ,

 òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ âÝðØ ßÝÝàä ÜðáãÞ ÛÛæÙ òÝèÝñÜ ðÙéÜä ðÛÚæÜÝ äáÚÜ äñ òïÜÙÝæ ÜæÝðò

Ü åÛïæ .òáäãñ- ɓ  áäêÙ ÙðïÙ ÝäáØÝ ïÜÙÝæ ØÝÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ äáÚÜ äñ òÝßòìòÜ
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åê òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ òîÝÙï ÙðïÙ áã ÜØðè .ïÜÙÝæ ÝèáØ ØÝÜ Üèáïò ááäêÜ Üèñá äáÚÙ ÜÜáäê 

ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ âÝðØ ßÝÝàä äáÚÜ çáÙ áðØáèáä ØäÜ ðñïÜ òØ ØàÙæÜ ÛÛæÜ ÜáéðÚðä ëéÝè áèñÜ ÛêîÙ .

 ÜðáãÞ ÛÛæäâÝðØ ßÝÝàä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ òðÙéÝæÜ òÝèÝñÜ ÜÞ ÛêîÙ .áÜÜò  ðòÝáÙ ÜãÝæè

 òðÙéÝæÜ òÝèÝñÜ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ÝäáØÝÜòáÜ 12%ðæÝäã .,  áäêÙ åáïÛÙèÜ ÙðïÙ

 ÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ ðñïÜ ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ ÜðáãÞâÝðØ ßÝÝàä åáñðò .áðØáèáä ÝèáØ 21  òØ Úáîæ

 ÜðáãÞ ÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ åááðØáèáä ØäÜÝ åááðØáèáäÜ åáðñïÜâÝðØ ßÝÝàä ñ ÙðïÙ òÝîÝÙï áò

  .ðïßæÜ 

 

  

 åáñðò21.  ÜðáãÞ ÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ åááðØáèáä ØäÜÝ åááðØáèáäÜ åáðñïÜâÝðØ ßÝÝàä  áäêÙ ÙðïÙ

Üèáïò òÝßòìòÜÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæ 

 

áñðòÜæáæ ÝäáØÝ áàèèáæÝÛÜ ØÝÜ áðØáèáäÜ ïäßÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙñ òÝØðä çòáè å

ßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙñ ÜØðè .áàèèáæÝÛÜ ØÝÜ áðØáèáä ØäÜ ïäßÜ Üèáïò òÝ

 äáÚ Ûê25  ñá âðêäÜáäê  ÜðáãÞÙâÝðØ ßÝÝàä  áÛÛæ ÝìéÝè áñáäñÜ ÛêîÙ .ÜÛáðá Üèñá çãæ ðßØäÝ

 Ýæðò ÝäØ åáÛÛæ ,òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ21%  ÜðáãÞÙ òÝèÝñÜ ðÙéÜäâÝðØ ßÝÝàä 

ÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙÝ òáäãñ òÝä- 9%  ÜØîæè òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ .Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ

 ÜðáãÞ ÛÛæÙ òÝèÝñÜ ðÙéÜä òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ äñ ïð òïÜÙÝæ ÜæÝðòâÝðØ ßÝÝàä ÙðïÙ .

 òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ ÛÛæ äñ ïð òïÜÙÝæ ÜæÝðò ÜØîæè ,òØÞ òæÝêä Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ

ãÞ ÛÛæÙ òÝèÝñÜ ðÙéÜä ÜðáâÝðØ ßÝÝàä ÜáîèÚáäàèáØÜñ äãã òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ðæÝäã .

ðòÝá ÜÜÝÙÚ òáäàéáðïÜ , ÜðáãÞÜ òäÝãáâÝðØ ßÝÝàä ðòÝá ÜÜÝÙÚ,  Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ÝäáØÝ

 ÜðáãÞÜ òäÝãá ðòÝá ÜÜÝÙÚ òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜñ äããâÝðØ ßÝÝàä .ðòÝá ÜÜÝÙÚ  ÙðïÙñ çááîä ñá

ñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ,òáäã ÛÛæ òéèãÜáîèÚáäàèáØÜÜ Ü äÛÝÚÙ ÜÛáðáä ÜØáÙÜ òáäàéáðïÜ- ɓ äáÚÜ äñ æ-  

 = .36ɓ ä- =.11 ɓ äê êáÙîÜä äÝãá ÜÞ áÝèáñ .âã  ÜðáãÞÜ ÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ âÝÝòæ áäàéáðïÜ ÛÛæÜñ

 ðæÝäã .âÝðØ ßÝÝàä òäÝãáÜ ðòÝá åáðÚÝÙæ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ åáïÛÙèÜñ äããòáäàéáðïÜ 

á ÜÜÝÙÚ ðòÝá ÜÜÝÙÚ òáäàéáðïÜ òäÝãáÜñ äããÝ ðòÝ ÜðáãÞÜ òäÝãáâÝðØ ßÝÝàä .ðòÝá ÜÜÝÙÚ  ÜÞ ÛêîÙ

    

    

˪˧ˠ 

˸˧˪˩˷ ˸ˣ˪˟ˠˣˬ ˧˪˰˟ ˢˮ˧˵˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˧˪˰˟ 

˪˧ˠ 

 ˧˪˰˟˸˧˪˩˷ ˸ˣ˪˟ˠˣˬ ˢˮ˧˵˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˧˪˰˟ 

˪˧ˠ 

  

˨ˣ˶˞ ˥ˣˣ˦˪ ˭ˣ˶˩˧ˤ ˨ˣ˶˞ ˥ˣˣ˦˪ ˭ˣ˶˩˧ˤ     
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 ÜØîæè åÚä ðÛÚæÜ äñ òïÜÙÝæ ÜæÝðòÜ òäÝãá ÜðáãÞâÝðØ ßÝÝàä  òäÝãá ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ

 ÜðáãÞÜâÝðØ ßÝÝàä òÝèÙÜ äñ  .åáèÙÜ äñ ÝÞæ ÜÜÝÙÚ òÝáîïØðàèáØÜ òæÝðò ÜïÛÙè ÝÙ áêáÙðÜ ÛêîÙ

Ýðò ÜØîæè ,òáÛáØÝäìÜÝ òáäàéáðïÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ ,ðÛÚæÜ áèòñæ åê äáÚÜ äñ äñ ïð òïÜÙÝæ Üæ

äáÚ ÜáîïØðàèáØÜ ×  ÜáîèÚáäàèáØ ÛÛæòáÛáØÝäì åáñðò .Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ,22  òØ ðáÙéæ

.Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ òáÛáØÝäìÜ ÜáîèÚáäàèáØÜ ÛÛæä äáÚÜ çáÙ ÜáîïØðàèáØÜ 

 

 
 

åáñðò 22. äáÚ ÜáîïØðàèáØ × Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙ ,òáÛáØÝäì ÜáîèÚáäàèáØ ÛÛæ 

 

 ÜáîèÚáäàèáØÜ ÛÛæ ðáêîÜ äáÚÙ ,Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙ ÙðïÙñ òÝØðä çòáè åáñðòÜæ

 ÜðáãÞÜ òäÝãáÙ òÝèÝñä åðÝò ÝèáØÝ àêæã òáÛáØÝäìÜâÝðØ ßÝÝàä. òØÞ òæÝêä,  òæááï ðÚÝÙæÜ äáÚÙ

áîèÚáäàèáØÜ ÛÛæ äñ ÜæÝðò ÜðáãÞÜ òäÝãáä òáÛáØÝäìÜ ÜâÝðØ ßÝÝàäÜáîèÚáäàèáØÜñ äãã ,  òáÛáØÝäìÜ

 ÜðáãÞÜ òäÝãá ðòÝá ÜÜÝÙÚâÝðØ ßÝÝàä .ðòÝá ÜÜÝÙÚ  òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ òîÝÙïä ÜæÝÛÙñ ÜØðè

 ÛÛæ ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáÛäáÜ äîØáîèÚáäàèáØÜÜ  òÝèÝñä åðÝò ÝèáØÝ àêæã òáÛáØÝäìÜ

 ÜðáãÞÜ òäÝãáÙØ ßÝÝàä.âÝð 

 ÜðáãÞÜÝ ÜÛáæäÜ áÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ åááðØáèáä Øä åáðñï äê åáêáÙîæÜ ÝäØ åáØîææ ðÝØä

âÝðØ ßÝÝàä  :åáìéÝèÜ ÜðáãÞÜ áÛÛæ áèñÙÝ ÜáîèÚáäàèáØÜ áÛÛæÙ åááðØáèáä ØäÜ åáðñïÜ åÚ ÝïÛÙè

áØÜ òïáÛÙä ÜáéðÚð áßÝòáèÙ .ðÝßØäÝ ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà ÛÛæÝ ðÝßØäÝ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà ÛÛæ 

 áÛÛæä éßááòÜÙ Øä âØ ÜðáãÞÜ áÛÛæ áèñä éßááòÜÙ åááðØáèáä Øä åáðñï ÝØîæè òÝáðØáèáä

 òîÝÙïÙ Øä âØ ÜèáïòÜ òÝßòìòÜÜ áäêÙ åáïÛÙèÜ òîÝÙïÙ ÝØîæè ÝäØ åáðñï .ÜáîèÚáäàèáØÜ

åáïÛÙèÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áäêÙ  åáæáñðò)23-26.( 
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ðòáñå 23.  òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ ðñïÜ

Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙÝ 

 

 

  

åáñðò 24.  òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ðÝßØä òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ ðñïÜ

Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙÝ 

 

 

 

 

    

    

˪˧ˠ 

˸˧˪˩˷ ˸ˣ˪˟ˠˣˬ ˧˪˰˟ 

˪˧ˠ 

 ˧˪˰˟˸˧˪˩˷ ˸ˣ˪˟ˠˣˬ ˨ˣ˶˞ ˥ˣˣ˦˪ ˢ˶˧˩ˤ 

˪˧ˠ 

  

˨ˣ˶˞ ˥ˣˣ˦˪ ˢ˶˧˩ˤ 
ˢˮ˧˵˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˧˪˰˟  ˧˪˰˟˸˧˪˩˷ ˸ˣ˪˟ˠˣˬ 

˪˧ˠ ˪˧ˠ 

 
 

    

    

˪˧ˠ 

 

ˢˮ˧˵˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˧˪˰˟  ˧˪˰˟˸˧˪˩˷ ˸ˣ˪˟ˠˣˬ 

 

˧ˠ˪ ˪˧ˠ 

 ˧˪˰˟˸˧˪˩˷ ˸ˣ˪˟ˠˣˬ ˢˮ˧˵˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˧˪˰˟ 

 
 

˥ˣˣ˦ ˸˶˧˩ˤ 
 ˶ˣ˥˞˪ ˸ˣ˶˲˯ 

˥ˣˣ˦ ˸˶˧˩ˤ 
 ˶ˣ˥˞˪ ˸ˣ˶˲˯ 

˥ˣˣ˦ ˸˶˧˩ˤ 
ˢˬ˧ˡ˵ ˸ˣ˶˲˯ 

˥ˣˣ˦ ˸˶˧˩ˤ 
ˢˬ˧ˡ˵ ˸ˣ˶˲˯ 
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åáñðò 25.  òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ÜæáÛï áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ ðñïÜ

Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙÝ 

 

 

 

åáñðò 26.  òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáïÛÙè ÙðïÙ ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ ðñïÜ

Üèáïò òÝßòìòÜ áäêÙÝ 

 

Ù ÙðïÙñ òÝØðä çòáè åáæáñðòÜæ áÛÛæ çáÙä äáÚÜ çáÙ áäÝÙðì ðñï åááï ,Üèáïò òÝßòìòÜ áäê

 äáÚ Ûê ðñØã ÜðáãÞÜ25  Üèñá âðêäÜáäê  äáÚæÝ30  ÝäØ åááðØáèáä Øä åáðñï çãØÝ ,ÜÛáðá Üèñá âðêä

 :ÜæáÛï òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ .åáïÜÙÝæ ÝØîæèɓ = -.57, p < .001 :ðÝßØä òÝðìé ßÝÝà òðáãÞ , 

ɓ = -.30, p < .01Ýà òðáãÞ , :ÜæáÛï áÙßðæ ßÝɓ = -.48, p < .001 :ðÝßØä áÙßðæ ßÝÝà òðáãÞ ,

ɓ = -.50, p < .001. ááðØáèáä òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ åáðñïÜå  Ûáêæ ÜÞ ðÙÛ ,åáïÜÙÝæ åèáØ âØ

 

˪˧ˠ ˪˧ˠ 

 ˧˪˰˟˸˧˪˩˷ ˸ˣ˪˟ˠˣˬ 
 ˥ˣˣ˦ ˸˶˧˩ˤ 
ˢˬ˧ˡ˵ ˧˟˥˶ˬ 

ˢˮ˧˵˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˧˪˰˟ 
 ˥ˣˣ˦ ˸˶˧˩ˤ 

˟˥˶ˬˢˬ˧ˡ˵ ˧ 

  

 ˧˪˰˟˸˧˪˩˷ ˸ˣ˪˟ˠˣˬ ˢˮ˧˵˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˧˪˰˟ 

 ˥ˣˣ˦ ˸˶˧˩ˤ 
˶ˣ˥˞˪ ˧˟˥˶ˬ 

 ˥ˣˣ˦ ˸˶˧˩ˤ 
˶ˣ˥˞˪ ˧˟˥˶ˬ 

˪˧ˠ ˪˧ˠ 

  

 

  


