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  תקציר המחקר

המחקר התמקד בפעילויות שבהן הקשר בין אנשים מפגרים המשתתפים בפעילויות פנאי יחד עם 

המחקר בדק האם מפגרים הפועלים בפעילות פנאי עם . אנשים רגילים בני גילם הינו קשר של שווים

י שלהם ובהתנהגותם המסתגלת מאנשים מפגרים שונים בדמוי העצמ, אנשים רגילים כשווים

  .המשתתפים בפעילות פנאי עם אנשים מפגרים בלבד

המשולבים והלא , התוצאות לא הראו הבדלים בדימוי העצמי הכללי בין נחקרי שתי הקבוצות

הדימוי העצמי הפיזי של ) 1(עם זאת נמצאו הבדלים בשני ממדים של הדימוי העצמי . משולבים

ם המשתתפים בפעילות פנאי עם אנשים מפגרים בלבד נמצא גבוה מן הדימוי העצמי אנשים מפגרי

שביעות הרצון מן הדימוי ) 2(הפיזי של אנשים מפגרים המשתתפים בפעילות פנאי עם אנשים רגילים 

נמצאה גבוהה יותר , העצמי בקרב אנשים מפגרים המשתתפים בפעילות פנאי עם אנשים רגילים

  .רים המשתתפים בפעילות פנאי עם אנשים מפגרים בלבדמאשר אצל אנשים מפג

לא נמצאו הבדלים בהתנהגות , לא נמצא קשר בין שילוב לבין רמה גבוהה של התנהגות מסתגלת

  .המסתגלת בין שתי הקבוצות המשולבים והלא משולבים

ד רק בקרב אנשים מפגרים המשתתפים בפעילות פנאי עם אנשים מפגרים בלבד נמצא קשר בין מימ

  .לבין דימוי עצמי, עצמאות אישית- אחד של התנהגות מסתגלת

  .הן לגבי הנחקרים והן לגבי ההורים, המשתנים הדמוגרפים של שתי הקבוצות נמצאו דומים

  


