
  

  

  

  

  

  

� ا���	��� ا������ ��ى ا��	�ص ذوي ا�
	�� ا��������� و��
� %$#�م ا����خ ا ���  ا��'&� 

 ،���� ��	�
 ،��� 
2010ه��� ���س ا�  

��� ار��د :�ا��آ$
ر ا#"�� دو �و ��  

 

  ا�#�ف %� ا�(�)

���ي #-2 �+1 ا0�/�ن وا�*-$*, ��+*& وا�$()�' �& �<�5=ة، �; ��: ه9ا  � ا�/4
ات ا. ا��6(
�5 ا��4
�� ه


�5 ا<�(�ص ذوي ا�$(+? )�� 1+� ���*$

م ا�*�4خ ا0D�	 :�� ��� ;$# ;� EF($+�� و�	ت �D
 E	 ي�ا�$�

�+Gا��Baltes & Baltes, 1990) .(�� ا�*���= ا�9ي #��K L*4& ا�*$G�م  � ا��*=، ه
 أ��  - ا�*��' ا��4/��*$
ا0

� ا�E#9 ا��
ا	M ا�*D*�، ان �; #EF ا���	M ا<ه;+Gى ا<�(�ص ذوي ا�$(+? ا���ا��*= � �� ا
=اءات ا��"ج وا�$G�م    ،

��4F/ا� �/QR*ا� �هV��4 أه*�� آ��=ة �+*��' ا�9ي #��; و#�$U ا�*-�0ت ا	�م �*+�� �ST+; ا0�/�ن 	, ا�$��#�ت . 6��#
ن  

&���� �  �DD

ا# �� �4�	� #$; ا. ا�$/�Wع ر
K
	 ���*$
, )Moos,1996(�$��ث �E ا��
ا	M ا��"
�� #�$�= ا�*�4خ ا0

 �/QR*ا� �4
ن  F/# ا�9ي �+Gى ا�0(�ص ذوي ا�$(+? ا����5 �
و�V�9، ه�ف ه9ا ا���: ه
 �=ح W�]5\ ا��6(

� ه9ا ا0`�ر  ���*$

	D; �+*�4خ ا0D�	 ء
K 1+� ��4F/ا�.  


	�ت �$)
#= ا�(+�	 =�$��
 =ت �9Dا ا���: #*�D4F أن � ��	�ت ا��6	+� �"��)ص ذوي ا��G� �S+��، ا�*���(ت ا�$

 �5
6��#
ن  � EFQ ا�*QR/� وا�/EF ا�-*�ه�=ي و  b	a�#�G ا��6( E#9ا<�(�ص ا� E�� ��ر�G*+� س�Qم ا�G� �وه

��
� ا�G=ارات وا�/���Qت وذوي ا50$[�ص �
ل . ا��4���d ����K0 � ا�1 ذ�f9D� EF*# ،V ا�*�+
	�ت ان �#e� 	E و�

K
	 =g� ت�D

#= �g=ة 	��4D و(� �� 	*� R�Qدي ا�1 ا�*/�ه*�  +Gا��*= ذوي ا�$(+? ا�� �  E�	�G$*ة ا���� �  ���



�#�ة .  

 

  �'�2 ا�01ء ا��.-ي وا�$-,��ت

�D�#=���=آ�eه; �+1 ا��6(
�5 ا��4
�� و��و�
ا  E�hا���� E	 =د أآ��� ,Kات ا<�5=ة، و
� ا�/4  )Rowe & 

Kahn,1987; Baltes & Baltes, 1990; Vaillant & Vaillant, 1990; Wong & Watt, 1991 .( 2/��

a$��� )Baltes & Baltes, 1990 ( ��  - ا
=اء ��/�"ا��6(
�5 ا��4
�� ه  ��

ا Md	E ا�$�S+; وا�+�$	 ���*$
ا


م ا�/+
ك ا	�م ا�$��#�ت وا�$�jT=ات ا�-/�#�، ا0
$*��: ا�$[=فD�	 ،M*�+� �#�-رة �+1 ا�$[*�; ا��Gرة ا��Gوا� ،�� �Ghوا� ��

=W�/)د ا��� \�+G�
��ة �/*U . �+1 ا��[
ل �+1 أآ�= ��د 	* EF	E ا<ر��ح و M*� �G#=` 1ل ا�
d
و	E ا
M ا�

�� �Gj/�� و��د#�، �	 ،����*$
  ". �-*�, هf9 ا<	
ر، #�$�ج ا��-�eW ا�1 	[�در ا


ذج رو وآ*� 2/�� ��
ه0Rء ). Rowe & Kahn,1987( �ه�ن � ه9ا ا���:، 4Q�رس ���رة ا��6(
�5 ا��4

M	ا
� �j"j E�� l	�1 ا�+� eF�=# ،��

ا �*
ذج 	E ا��6(
�5 ا��4K=� E�hم ا��4%3 : ا������
ا�:��، ا���3 وا�8رة ا ه

������ة ا���%�� .��
�Rدي ا�1 ا��6(
�5 ا��4 �j"hا� M	ا
  .ا��	l وا�+�Gء ��E هf9 ا��



  

  

  

  

  

  


ّ(� ���*$

س وه�و�a ان ا�$���= ا�*�4خ ا0	 E�hا���� Mn�� ر)Moos & Houts ,1968 .( ا أن
ه; اد�

� ا�*QR/�ت  ;Sا

ك ا�E�4`�G وا�)+Q 1+� ;D	 =�jT�
ى . �9Dا ا�$���= Gا� E	 =jT$# ك
���K0 � ا�1 ذ�G� ،V� ا�+4
ا أن ا�/+

� ا�*��
 . ا�*��)� وا<و�Kع ا�*��)� ا�1 �� آ��=��*$
�ا�*�4خ ا��d"0ت ا�*��' ا0��*$
" l$4*آ &�#=�� ;� =���� 
، ه

f�-�
`�ت ا�$� . <�g*� ا�on' ا���W�4h ا0onا� ،����j �D
 E	ا��=د و �  =jR� �
`�ت ا�*��' ا�$oK ،1أو� �D
 E	


س . #*�ر�DQ ا��=د �+1 	��)&	)Moos, 1996�4خ  (*+� E`�Gم ا�
D�	 �  ��Q�Qا ���
K
	 a�#�G	 �j"j =Sا

���*$
  . ��"�Sت، 	��Gس ا0��$�ح ا�6([�، و	��Gس ا����ظ �+1 ا��g4م	��Gس ا: ا0

 ،Vو��/2 ذ� ،�+Gا��*= ذوي ا�$(+? ا�� �  E�	�G$*دة ���ة ا<�(�ص ا�

 1+� =�jT�V� 0 ��ن ا�*��' �& 

� �+1 ا
=اء ا�$G�م  � ا��*= ��ى ا<�(���*$

م ا#0-��� �+*�4خ ا0D�*ا� =�jT� ;D  �ص ذوي ا�$(+? هV��4 أه*�� آ�=ى  

;D�

دة ��� 1+� V�9و� ،�+Gال. ا��R/)=ح ا��وه�4  : ��
� و��E ا��6(
�5 ا��4��*$

م ا�*�4خ ا0D�	 E�� �S"� V��4ه Mه

�+Gى ا<�(�ص ذوي ا�$(+? ا���م ا�*�4خ . �
D�	 E�� �S"� V��4ه ��اذا آ� � =�	 �
ء ذ�V، ه�ف ه9ا ا���: هK 1+�

� ��ى ا<�(�ص ا�*��*$

D$5; ا��4
�� �MF6 ��م، و� MF	��Gس 	E ا0)�� Eو�� �+Gا��*= ذوي ا�$(+? ا�� �  E�	�G$

  . 	a�#�G ا��6(
�5 ا��4
�� �MF6 �5ص

  

  و;��� ا�(�)

 &�

�� ا���: 	� 	-**-	 �+*�101 ��ً+G� ?+)$*ا� �	�ى 5�ن �
� وه; 	�=و +G� ?+)��D]�)6; آ9وي  ;�. 	�6رك، 

�; ا5$��ر . ا`�ر 	��4FQ �/QR و
*�ه�=#�  � 	�G(4 ا�6*�ل 12 � ا���: 6��#
ن  �  ه0Rء ا<�(�ص ا�E#9 ��رآ
ا �Sو


ع �*��G"ت 	E أ
M . 1: ا�*�6رآ�E ��/2 ا�*a�#�G ا�$����n)��� ;D� U*/# MF6� ث�ا�$� ;D4F*# ،�#=ا��� �o+��� E�G`��

� ه9ا ا0`�ر. 2. ا���:  MS>1 ا+� =Dا� �j"j ة�ن �*

ن 	E ا��*=  
ق ال#�+. 6��# .3o- 50 �4Q .  

. 2. اQ$���ن 	�)��ت �([�� ود#*
u=ا ��.  :1	E أ
M درا��K=  �Qت ا���:، آ�ن هV��4 اQ$(�ام �
MW�Q ا���: ا�$���� 

���Q+; ا�[
رة : ا�9ي M*6# اQ$���ن �*M واQ$���ن ا�
K, ا��/� ا�* ?�R	SELF :(E�*+ّQ E( اQ$���ن ��G#=` ;��G ا��*M ا����

�(اQ$���ن وK, ا�[�� . 3. ([�� وQ+; ا�
K, ا��4/�ا�6])� =#=G� .(4 .�+Wا�-*�ه�=ي وا��� ،���*$
: اQ$���ن ا0�$*�ء ا0


ك وآ�� ��� &�Kدة ا����ة ا�9ي و

  	E*K E اQ$���ن 

 )Schalock & Keith,1993 (5 .���*$

م ا�*�4خ ا0D�	 ن���$Qا  :Community Oriented Programs 

Environment Scale (Moos, 1996)  -COPES 

  


�=> ا�(�) ا ;�;��>  

� 	�Fن D4FQ;، أدى ا�1   ���*$

	D; �+*�4خ ا0D�	 b#=` E� �+G9وي ا�$(+? ا��� ��
ان 	��و�� �=ح ا��6(
�5 ا��4

��We
 lW�$� .0ت�� �j"j �  ��Q�Qا lW�$� V��4ت ا�$�+�"ت أن ه�
� ا�[
رة ا�6. و��*$
([�� �"�/�ن #6=ح ا�*�4خ ا0

 �� ا��6
ر )ا<وّل #/�ه; �MF6 اآ�=(	E 5"ل 	��Gس ا��"�Sت و	��Gس ا�$)
ر ا�6([��*$
، آ*� #6=ح ا�*�4خ ا0

 �� #/�ه; �MF6 اآ�=(��0�$*�ء 	E 5"ل 	��Gس ا��"�Sت و	��Gس ا�$)
ر ا�6([��hا�( ���*$
، آ*� #6=ح ا�*�4خ ا0

�=� �
*�, ا�* ،a�#�G	E 5"ل 	��Gس ا��"�Sت و	��Gس ا�$)
ر ا�6([� ا��6(
�5 ا��4
�� �Tآ*+�D، ا�$ '�K 1+� eF



  

  

  

  

  

  

� #/�ه; �MF6 اآ�=(��hس ا����ظ �+1 ). ا���G*� ���*$

م ا�*�4خ ا0D�	 E�� دة��	 �S"� V��4أن ه Un�� آ+$� ا����$�E، ا 

jT$� �S"ا�� f9ه EF� ،�D+*آT� ��

ى ا��*M وا��6(
�5 ا��4$/	 Eم و���g4ا�EF/ع ا�
4� = . 

  

  

����)?
 ا�	'�2ت ا������ وا�


م  �w ا<�(�ص ذو D�	 �D�  =jR# �#*lW�$4� EF ه9ا ا���: ا�*/�ه*� �MF6 آ��=  � `=#�G#=(+� �4*D  �G ا�$


D$5;، وه
 ا	= #*4F& ا�*/���ة �+1 �()�' و��/�E ا�(�	�ت )�� 1+� ;D4FQ ن�F	 �  ���*$
ا�S��0 ا��G+�� �+*�4خ ا0

�

دة ����D; آ �  E�/�� 1+� M]�� V�9� �-�$�و ،;D��
�$"ءم 	, ا�$�� .  


م D�	 E�/��
ء �+1 nا� �G+� M5ّ��� ا�/���Qت، وذوي ا�*ED ا�1 	��درة 5)' ���d E	 2+($� lW�$4ا� f9ه

��+; 	�Dرات د �ع �([�� �/��� ه0Rء ا�0(�ص � �(Qا
� ���*$
� �*��)& ا0+G/�ن ذو ا�$(+? ا���رب �+1 ا0�1 ا�$+

;D(��	 ����; �S; ا�*/���ة . S=ار �([� وا�*�6رآ�  �*� #��ث   M5ّ��
� ا�5 1)' �� V��4ه ،Vا�1 ذ� � �K0��

���"G$Q0وا a�4��� �Ghا�*��درات، ا� =#
(� 1+� M*��
& هf9 ا�()' < =اد . ا�*$��د�� وا�*/Rو���، و5)' 
$�#-2 ان 

� �wآ*� ا�1 ا�� l���*ا� ;S�(ا��D/� .  
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