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  המלצות למחקרי המשך     
  

וכמובן האוכלוסייה , כגון עולים חדשים מברית המועצות ומאתיופיה, החברה הישראלית מורכבת מקבוצות רבות

על מנת . בכל קבוצות אלו ואחרות ישנם שינויים מנטאליים ותרבותיים רבים. הערבית הנוצרית והמוסלמית

רק . חקרים נוספים דומים אשר יחקרו את האוכלוסיות הללודרושים מ, להביא תמונה כוללת של החברה שלנו

עם איחוד הממצאים של מחקר זה וממצאים של מחקרים אודות אוכלוסיות אחרות ניתן יהיה לגבש , לאחר מכן

  . תמונה כוללת של חוויית ההזדקנות של נשים עם פיגור שכלי בישראל

חר שתהיה לנו אוכלוסיית מזדקנות עם פיגור שכלי לא, מחקר נוסף דומה לזה ראוי שיעשה בעוד כעשור     

כך תינתן לנו האפשרות להבין לעומק את ההתמודדות עם הזקנה גם בגיל . בקהילה בגילאים מבוגרים יותר

  . ההוא וייתכן שנמצא מחשבות אחרות ותחושות אחרות מאלו שנמצאו במחקר זה

חלק זה לא הובא . כיוון מחקרי נוסף הוא בדיקה מעמיקה של התחושות והתובנות של נשים אלו לגבי מגדרן     

מה זה "למרות שניתן לראות כיוון כללי משתי שאלות בראיונות אשר נשאלו , בתוך הממצאים של המחקר הנוכחי

התמקדו במאפיינים חיצוניים התשובות " ?מה ההבדל בין אישה לגבר"ובהדגשה " ?בשבילך להיות אישה

ייתכן שתובנה מעמיקה יותר שלנו בתחום תוכל . מעניין יהיה לבדוק לעומק נושא זה, וסטריאוטיפיים בלבד

  . להצביע על חשיבות ההסבר והייעוץ לנשים אלו להתמודד עם השלכות המגדר בחברה

פחות לערוך מחקר דומה באוכלוסיית  אך חשוב לא, מחקרים רבים נעשו על נשים מזדקנות עם פיגור שכלי     

, לאחר מחקר דומה שם. אשר גם להם מאפיינים ואתגרים המיוחדים להם, הגברים המזדקנים עם פיגור שכלי

 .ניתן יהיה לגבש מדיניות ברורה יותר לאוכלוסייה המזדקנת בעלת פיגור שכלי

  

  

 

  
  

 

  

                          


