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מהי מוגבלות שכלית?

פישוט לשוני



שלום לכולם,

עמותת אקים פועלת למען אנשים עם מוגבלות שכלית. 

אנחנו באקים מאמינים:

• שכל אדם צריך לדעת כל דבר שקשור לחיים שלו.
• שלכל אדם יש זכות לבחור ולקבל החלטות שקשורות לחיים שלו.

לכן החלטנו להכין לכם חוברות שיתנו מידע ושיעזרו לכם להחליט החלטות בעצמכם.

חוברת זו היא על מוגבלות שכלית : 

• בחוברת אנחנו מסבירים מהי מוגבלות שכלית. 
• בחוברת אנחנו מסבירים מי קובע אם לאדם יש מוגבלות שכלית. 

• בחוברת אנחנו מסבירים שאנשים עם מוגבלות שכלית הם שווים בזכויות שלהם לכל    
    אדם אחר. 

הזכויות  על  יותר  לדעת  לכם  יעזרו  שנכין  הבאות  והחוברות  הזו  שהחוברת  מקווים  אנחנו 

שלכם.

עמי אילון
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לכל אדם יש דברים שהוא טוב בהם.

לכל אדם יש דברים שקשה לו בהם. 	

אנשים הם שונים זה מזה.

יש נשים.

יש גברים.

יש אנשים גבוהים.

יש אנשים נמוכים.

יש אנשים עם עור כהה ויש כאלה עם עור בהיר.

ויש גם אנשים עם מוגבלות.

מוגבלות שכלית
פרק א'  כל אדם הוא שונה ומיוחד!

מוגבלות היא קושי לעשות כל מיני דברים. 

לאנשים יש כל מיני סוגים של מוגבלות.

יש אנשים שקשה להם ללכת. 

לאנשים אלו יש מוגבלות שקוראים לה - מוגבלות פיזית.

יש אנשים שקשה להם לשמוע.

יש אנשים שלא רואים. 

לאנשים אלו יש מוגבלות שקוראים לה - מוגבלות חושית.

יש אנשים שקשה להם להבין דברים מסוימים.

לאנשים אלו יש מוגבלות שקוראים לה מוגבלות שכלית.

פרק ב’   מהי מוגבלות?
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חשוב לדעת ש.. 

כל האנשים שונים אחד מהשני, וכולם שווים.



לאנשים עם מוגבלות שכלית קשה להבין דברים מסוימים. למשל: 

לפעמים לאנשים עם מוגבלות שכלית קשה לעשות חלק מהדברים לבד.

לפעמים לאנשים עם מוגבלות שכלית קשה להסביר את עצמם.

לפעמים לאנשים עם מוגבלות שכלית קשה להסביר מה הם מרגישים.

לפעמים אנשים עם מוגבלות שכלית צריכים עזרה כדי להחליט החלטות.

לפעמים לאנשים עם מוגבלות שכלית קשה ללמוד דברים חדשים.

לפעמים לאנשים עם מוגבלות שכלית קשה לעשות דברים יומיומיים:

כמו לנסוע באוטובוס או לקנות דברים בחנות.

לפעמים לאנשים עם מוגבלות שכלית יש קושי לקרוא או לכתוב.

פרק ג'  מהי מוגבלות שכלית?

צריך לזכור ש...

אנשים עם מוגבלות שכלית יכולים לחיות חיים מלאים כמו כולם.

4



ועדת אבחון היא ועדה שמחליטה אם לאדם יש מוגבלות שכלית. 

ועדה היא קבוצה של אנשים שמקבלת החלטות.

בוועדת אבחון נמצאים גם רופא ועובד סוציאלי.	 

האדם מגיע עם המשפחה שלו לוועדת האבחון.

החברים בוועדת האבחון מדברים עם האדם ועם המשפחה שלו.

חברי הוועדה שואלים שאלות.

למשל, הרופא שואל שאלות על הבריאות של האדם.

העובד הסוציאלי שואל על הרגשות והמחשבות של האדם.

חשוב שהאדם יספר לחברים בוועדה מה הוא חושב ומה הוא רוצה .

איפה הוא רוצה לגור.

אם הוא רוצה לגור בדירה עם מעט חברים או עם הרבה חברים.

אם הוא רוצה לעבוד בעבודה רגילה או במע״ש.

חברי הוועדה חייבים לשמוע את האדם ולשמוע מהם הרצונות שלו.

הוועדה קובעת איזו תמיכה האדם צריך.

פרק ד’  ועדת האבחון

אני
רוצה ....
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• מידע בשפה קלה.

תמיכה היא עזרה. 

לאנשים עם מוגבלות שכלית מגיע לקבל תמיכה מהמדינה כדי שיוכלו להשתלב בחברה.

יש אנשים שצריכים הרבה תמיכות ויש כאלו שצריכים מעט תמיכות.

דוגמאות לתמיכות שהמדינה נותנת לאנשים עם מוגבלות שכלית:

פרק ה’  תמיכות באנשים עם מוגבלות שכלית

פישוט לשוני

• מקום עבודה כמו מע״ש או עבודה בשוק החופשי. 
חשוב לדעת שבכל מקום עבודה שעובדים בו הכסף 

עם  להתייעץ  אפשר  עצמו.  לאדם  שייך  שמקבלים 

האפוטרופוס על מה להוציא את הכסף.

• פעילות פנאי

• בית כמו הוסטל או דירה.
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חשוב לדעת ש.. 

יש לכם זכות לקבל מהמדינה דיור, תעסוקה ופעילות פנאי.



הפליה היא יחס שונה ולא צודק כלפי אדם בגלל שהוא שונה מאחרים.

לדוגמא - אם לא מרשים לאדם להיכנס למקום בגלל שהוא שונה - זו הפליה.

אסור להפלות אנשים עם מוגבלות שכלית.

פרק ו’  אסור להפלות אנשים עם מוגבלות

אם  יש לך שאלות תתקשר
לקו הסיוע של אקים

טלפון: 1-800-399-333
www.akim.org.il
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"לעשות את החברה הישראלית מקום טוב יותר לאנשים עם מוגבלות שכלית 

ולבני משפחותיהם: חברה מכבדת, חמה ומקבלת, המאפשרת מימוש עצמי, 

מתוך הכרה בשונות ומחויבות לשוויון הזדמנויות"

)חזון אקים ישראל(.

אקים ישראל הוא ארגון של הורים ושל אנשים עם מוגבלות שכלית.

אקים פועל משנת 1951 לקידום זכויות ואיכות חיים של 34,500 אנשים עם 

מוגבלות שכלית ובני המשפחה שלהם.

אקים פועל למען אנשים עם מוגבלות שכלית בכל תחומי החיים.

אקים פועל לשילוב אנשים עם מוגבלות שכלית בחברה.

"הורים למען הורים"
קו סיוע ותמיכה 1-800-399-333

www.akim.org.il

אקים ישראל רח' פנחס רוזן 69, תל אביב טל': 03-7662222


