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  המלצות למחקרי המשך
  
  

המחקר הנוכחי התבסס כאמור על דיווח שהתקבל מהאימהות עצמן והתמיכה החברתית של    

על מנת להשלים את התמונה יש צורך בעריכת . י האימהות עצמן"נבדקה כפי שהיא נתפסת ע ות\סבים

ות ובו תיבדק התמיכה כפי שהיא נתפסת על ידם וכפי שהם מעידים על \מחקר בו ייטלו חלק גם הסבים

י האימהות "בנוסף יש חשיבות לבדוק לא רק את הכרת התודה כפי שהיא מדווחת ע. אי נתינתה\נתינתה

ות האם הם אכן חשים כי האימהות מביעות הכרת תודה כלפי תמיכתם \צמן אלא לבדוק עם הסביםע

  .והאם אכן הבעת הכרת התודה מדרבנת אותם להמשיך ולהעניק תמיכה גם בעתיד

יש צורך במחקר אורך אשר , בנוסף על מנת לבדוק את השינויים שחוות האימהות בתחושות השונות

  . הנפשית והצמיחה האישית לאורך כמה נקודות זמןיבדוק את תחושת הרווחה 

 

  

                          

  


