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ðÙéÜä òÝèÝñÜ òðÙéÝæÜ äñ ÜÛðß :ðÛÚæ ÜðÝÜÜ ÜãáæòÝ òáòðÙß .òðÞß ÜèòñæÜ Üãáæò 

òáòðÙß ðÙéÜÙ òÝèÝñÜ äñ áèñ åáèòñæÜ Ûæäæ äê ÝòÝÙáñß ÜÙðÜ. 

åáØîææ  .åáäìàæÜ åáðÝÜÜ òááéÝäãÝØä çòæØòÜÙÝ òÝÙðêòÜ òÝáèãò ÛÝïáæ åñä åáÙÝñß ÝäØ

 âÝò ,åáäìàæÜ åáðÝÜä òáòðÙßÜ ÜãáæòÜ òÙßðÜÝ òðÙÚÜä äÝêìä òÝØáðÙÜÝ ÜßÝÝðÜ áÛÙÝê äê

 òØäêÜÝ òáñìèÜ ÜïÝîæÜ åÝîæî çòðàæñ òÝáèãò ßòìä ñá .òÝÜæáØä Üãáæò äê ñÚÛ òæáñ

 ïÝÞáß ,òáñáØÜ ÜßÝÝðÜ òñÝßò áäÚêæ òðáîáÝ åáæááïÜ òáòðÙßÜ ÜãáæòÜ áäÚêæ äê ÜðáæñÝ

 ÜßÝÝðÜ áÛÙÝê äê ,ëéÝèÙ .åáðÝÜÜ ÙðïÙ åáñÛß ÜãáæòñáÚèÜä ,ëÝñßä ÛÛÝêäÝ òØ åáðÝÜÜ òÝñêä 

ñÝæáñ çÝÝÚæÙ òÝáÝðñìØ òÝØãÞÜ êÝáéÜÝ ðñØ ÛæÝê åòÝñðä äê òèæ ïìéä Üãáæò åîæîäÝ òØ 

òñÝßò äàè äÝìáàÜ .ÙÝñß ïáæêÜä òØ êÛáÜ Ùéßá åáèòñæä Ýäêñ ,áðï ,Üãáæò òáòðÙß ,äàè 

äÝìáà ðÛÚæÝ ÜðÝÜÜ ,âÝò òèÙÜ áÙáãðæ ÜãáæòÜ òáòðÙßÜ òïìÝéæÜ åÝáã åáðÝÜä åØÜÝ åááï 

ðêì ÜèáÙ çáÙä ÜãáæòÜ ÜáÝîðÜ ,òèáßÙ áÙáãðæ äàè äÝìáàÜ òÝáÝðñìØÜÝ ÝæÝîæîä ÜÛáæêÝ äê 

åáäÛÙÜÜ åááðÛÚæÜ. 

òÝäáæ  ;ßòìæòÝäÙÚÝæ òáäãñ- ,ÜæñØ ,òæèìÝæ ÜæÚáàé ,äÝìáà äàè ,åáðÝÜ ,òáòÝßòìòÜ

 .ÜÛðß ,çÝØãáÛ ,òáòðÙß Üãáæò ,òÝäÚÝéæ 

 

 

II 



 
 

òáîæò 

Ù åê åáðÚÝÙæä åáðÝÜ ÙðïÙ ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé ðÙéÜä áÛÝßáá äÛÝæ ÜèÙè ÜÞ ðïßæ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ- áèÙ òáòÝßòìòÜ21  .òáÙÙ åáððÝÚòæÜ ÜäêæÝÝìòòñÜ ðïßæÙ 86 åáðÝÜ ÙäáÚ 

äñ êîÝææ 60.22  .åáèñ òñÝßò ,äÝìáà äàè çáÙ åááÙÝáß åáðñï äê åáêáÙîæ ðïßæÜ áØîææ

 òæèìÝæ ÜæÚáàéÝßò òÝñÝÜæñØ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé çáÙä ,ÜÛðßÝ  Ý òæð çáÙ åááäáäñ åáðñï

ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé çáÙä òáòðÙß ÜãáæòÝ òÝäÚÝéæ. ÙðÜ åáßÝòáèÙ- ,åááèòñæäàè 

äÝìáà ÜãáæòÝ òáòðÙß ÝØîæè åáïÜÙÝæ ðÙéÜä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ,ÝðÛÚæ ÜðÝÜÜ ÜãáæòÝ 

òáòðÙß ÝØîæè  ÜÛðß ðÙéÜä åáïÜÙÝæ)åáðñïÜ  ÝèßÙèâÝò ßÝïáì äê åáèòñæÜ ÝáîÝéÜ-

 äñ åááìðÚÝæÛÜðÝÜÜ äñÝ ÛäáÜ áèááìØæÝ åáÛäáÜ(. åáØîææ  òÝáèãò ÛÝïáæ åñä åáÙÝñß ÝäØ

Ý òÝÙðêòÜÜåáäìàæÜ åáðÝÜÜ òááéÝäãÝØä çòæØò. 
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ðêï áàðÝØáò 

òÝäÙÚÝæ òáäãñ- ÜèÜ (Ü"ñæ) òáòÝßòìòÜòÝäÙÚÝæ  òðãÝæòæááïÜ äãÙ ÜðÙß.  ,äØðñáÙ ïÝßÜ

 ÛêéÜ ïÝß- äÝìáà Ùòáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ-òáòÝßòìòÜ )ãñò ,à"1969 (ðáÛÚæ  äêÙ åÛØ

äÙÚÝæòÝ òáäãñ- åÛØ" :òáòÝßòìòÜòæßæñ ðéÝß òÝßòìòÜ ÝØ  òÝßòìòÜÜáÝïä äñ ÝðñÝã 

áäãñÜ ,òäÙÚÝæ ÝòäÝãá òÝÚÜèòÜä òäÚòéæ ØÝÜÝ ïïÞè äÝìáàä ."...Ùðìé  òÝèßÙØÜ

 áØïáðæØÜ òÝáðàØáãáéìÜDSM-V -  òÝäÙÚÝæ òðÛÚÝæòáäØÝàïäàèáØ  ÛÝïìòÙ òÝäÙÚÝæã

áÙáàáèÚÝïÜ  çßÙæÝ òáèáäï òÝæñðòÜ òÝêîæØÙ âðêÝæ áÙáàáèÚÝïÜ ÛÝïìòÙ áÝïáä .áòÝäÚòéÜÜÝ

 òÝäÝãá ääÝã ØÝÜÝ ,ÜáîèÚáäàèáØÜïéÜ ,çÝðòì òÝáêÙ ,çÝèãò ,ñßÜÙá òàñìÝæ ,àÝìáñ ,ÜÛáæä 

òáØæÛïØ ÜÛáæäÝ çÝáéáèæ .áÝïáä  ÛÝïìòÙáòÝäÚòéÜÜ ÝòÝêæñæ ÜêáÚì áèñÙ åáæÝßò òÝßìä 

åáêÚÝèÜ òÝäÝãáä òÝáØæîê ,ÜÛáæê åáàðÛèàéÙ Ý åááòÝßòìòÜÝáîÝé- òáñáØ òÝØæîêä åááòÝÙðò

 ,òáòðÙß òÝáðßØÝðñØã Øää  ÛÝïìòÜ òØ åáäáÙÚæ åááòÝäÚòéÜÜ åáðéßÜ ,òãñæòæ Üãáæò

òáæÝáæÝá òÝäáêìÙ )ADL - Activities of Daily Living( .äê- áìÜðÛÚÜ ÝÞ òÝäÙÚÝæÜ 

òáäØÝàïäàèáØÜ òáòÝäÚòéÜÜÝ ÜêáìÝæ âäÜæÙ òìÝïò òÝßòìòÜÜ American Psychiatric 

Association, 2013).( ÜæÝÛÙ  òáäãñ òÝäÙÚÝæä òáØïáðæØÜ ÜÛÝÚØÜ ÜðáÛÚæ ,ÜðÝæØÜ ÜðÛÚÜä

 òáòÝßòìòÜÝ : (AAIDD,  2018)   òÝäÙÚÝæ"òáäãñ òèááìØòæ òÝäÙÚÝæÙ òáòÝêæñæ ÛÝïìòÙ 

áäãñÜ òÝÚÜèòÜÙÝ òäÚòéæÜ áìã çÜñ òÝØÙ áÛáä áÝàáÙ òÝáÝèæÝáæÙ òÝáòéáìò ,òÝáòðÙß 

òÝáñêæÝ .òÝäÙÚÝæ ÝÞ ÜòáñØð áèìä äáÚ 18 ."äê áÙáãð ÜðÛÚÜÜ äáêä åáèæè: 

Ø. òÝäÙÚÝæ  áäãñÜ ÛÝïìòÙ òáòÝêæñæú  ÜãÝæèÜ äãñæ òèæáòñãÙ  âðêä çïò òÝáàé

.ÜïáÛÙÜ Üãðêè ÝÙ áäãÜ äñ ÜÛáÛæÜ òÝêàÙ ÙñßòÜÙ ,êîÝææÜæ 

Ù. òÝäÙÚÝæ  òäÚòéæÜ òÝÚÜèòÜÙú  áèßÙæÙ êîÝææÜæ çïò òÝáàé áòñã äñ ÜãæèÜ

 òÝáñêæÝ òÝáòðÙß ,òÝáòéáìò òÝáÝèæÝáæ òääÝãÜ òÝäÚòéÜ .åáèèïÝòæ òÝäÚòéÜ

 ,òáæîê ÜèÝÝãÜ ,ÜäáÜï áÙØñæÙ ñÝæáñ ,òÝáòðÙß òÝáÝèæÝáæ ,òáæîê ÜðÞê ,òðÝñïò)

 .(áØèìÝ ÜïÝéêò ,òÝáØæÛïØ òÝáÝèæÝáæ ,òÝßáàÙ ,òÝØáðÙ 

ñÚÛÝá  òÝäÙÝïæÜ òÝáòðÙßÜ òÝæðÝèä éßáÙÝ ïÛÙèÜ äáÚä éßáÙ ïÝÛÙä ñá òÝäÙÚÝæÜ òØ áã

 Ûðñæ) åÛØÜ áß ÜÙ òáòÝÙðòÜÝ òáòðÙßÜ ÜÙáÙéÙÜÛÝÙêÜ ,ÜßÝÝðÜ åáòÝðáñÜÝ åááòðÙßÜ, 

2017.(
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 ÛßÝáæ âÝèáß ïÝßäØðñáÙ ïïÝß òèñÙ æñò) ß"1988( .ïÝßÜ ðáÛÚæ  "åáÛßÝáæ åáãðî äêÙ Ûäá"

ã äáÚÙ åÛØòßØÝ åáðñê Ûê ñÝäñòáòÝêæñæ òÝïä åê ,1Ùñ ,Üáàê  òÝÚÜèòÜä ÝòäÝãá òäÙÚÝæ

 .ÛßÝáæ âÝèáßä ïïÞè ØÝÜÝ òäÚòéæ ÛÝêæÚðáÛ ïÝßÜ   "ÛßÝáæ âÝèáß"ú  äÝìáàÝ ÛÝæáä ,ÜØðÝÜ

 åáãðî äêÙ Ûäáä ÜÞ ïÝß áìä åáèòáèÜ åááòàáñ ,ðÝÙáÛÙ áÝìáð ,ÜáìðòÝáÞáì áäÝìáà òÝÙðä ,åáÛßÝáæ

 äñ Ýáãðî áìä ,åáÝÝäè åáòÝðáñ òÝÙðäÝ ÝêÙïááñ åáìéÝè òÝêÝîïæ áæÝßòÙ åáäÝìáàÝ ïÝéáêÙ áÝìáð

åáÛßÝáæÜ åáãðîÜ äêÙ ÛäáÜ ,ðñØ áØãÞ âÝèáßä ÛßÝáæ åèáß )Ûðñæ âÝèáßÜ ú  ,áÚÝÚÛìÜ äÜèæÜ

2018(. 

ÜäêááÜ ÙòäßÝò åááßÜ ÜááéÝäãÝØÙ òáääãÜ, åÚ ÜØáÙÜ äêáÜá ÙòäßÝò  òááéÝäãÝØ äñ åááßÜ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáñèØÜ- òáòÝßòìòÜ)Úèáäðìñ ðàááð ,ÚðÙéìéÝáÝ çÙ- ,êñÝÜá2017; 

Janicki, Dalton, Michael Henderson, & Davidson, 1999 ÜòÝæòÜ áðÝêáñ ßÝòáè ,ÛÝêÝ òØÞ .(

 òÝÛÝØ ÜæÝÛ ÜèÝæò ÚáîæòÝèñ  òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ äñ åááßÜòáäãñ- òáòÝßòìòÜçÜ  çÜÝ íðØÙ

 ,åäÝêÙðñØ  åááßÜ òäßÝòÙ âäÝÜÝ åîæàîæ ðêì ÜæáÚÛæäñ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ- 

òáòÝßòìòÜ ,åáðÛêèÜ òÝìéÝè òÝäßæ ÝØ òÝáÝäÙÚÝæ, äçáÙ  ,åáéáè) ÜááéÝäãÝØÜ ääã äñ ÝÞ2016 .(

òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáñèØ ,ØæÚÝÛä âã-ìòÜ êîÝææÙ åááß äØðñáÙ òáòÝßò61  òæÝêä ,åáèñ

 ØáÜñ òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ åááßÜ òäßÝò81 êîÝææÙ åáèñ. ØÝåäÝ, äêÜ åê åîæàîæ ÜÞ ðêìáÜá 

äáÚÙ Ûê åáØäáÚÜ 65 ÜäêæÝ ,åÜÙñ åáäÛÙÜÜ çáÙ áòñ òÝîÝÙïÜ àêæã åáæäêè )Úèáäðìñ ÝáòáæêÝ ,

2017 .(áäêÜáÜ  åáòÝðáñÜ ,äÝìáàÜ òæðÙ ðÝìáñæ ,ðòáÜ çáÙÝ ÜØðèÜ äãã ,òêÙÝè åááßÜ òäßÝòÙ

 åê åáñèØ äñ åááßÜ çÝèÚéÝ åááØÝìðÜòáäãñ òÝäÙÚÝæ-òáòÝßòìòÜ  ,åáéáè)2016.( áÝØð çááîä  áã

 åááßÜ òÝèñÙ òìéÝòÜÜòÝêæñæ òÝÛÛÝæòÜ åê  âáäÜòÜÜèïƝÞ ðñØ ÜÝÝäæ òÝêìñÜÙ òÝáèááìÝØ 

òÝìòÝñæÜ ääãä ÜááéÝäãÝØÜ ,åØ áã Ùîï ÜêìÝÜÜ ÜæîÝêÜÝ áÝñêåá èÝñ òÝáÜäåá åÛØä åÛØæ 

 ,åáéáè)2016( .âã äñæä åáñèØ åáèïÛÞæ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ-òáòÝßòìòÜ åááÝñê òÝïää 

ðæááÜîäØÙ ÝØ ÜáîèæÛÙ ÚÝéæ ðßØ çìÝØÙ ÜæÝÛ ÜááéÝäãÝØä òáääãÜ,  ØáÜ ÜêìÝÜÜ åáòáêä åäÝØ

åÜä åááÛÝßáá çÝãáé áæðÝÚ äñÙ ðòÝá ÜðÝæß ÜêìñÜÜÝ ðòÝá ðáêî äáÚÙ Janicki & Keller,) 

(2012 .òØÞ ÛÝêÝ, òÝêìñÜ ÜÜèïƝÞ òÝØÙ áÛáä áÝàáÙ, ääã âðÛÙ,  áÞáì) áÚÝäÝáÙ :åáðÝñáæ ÜñÝäñÙ

 ðñØã ,áòðÙßÝ áñÚð ,(áÙáàáèÚÝïÝäîØ åÛØ çïÛÞæ äêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ-òáòÝßòìòÜ òÝìéÝÝòæ 

òÝêìñÜÜ òÝðÝæØÜ ääãä åááñïÜ òÝêðìÜÜÝ åáÝÝäèÜ òÝäÙÚÝæä  ,åáéáè)2016(  . 

                                                           
1  òÝïäú òáñÚð ,òáñìè ,òáäãñ ,òáèìÝÚ òÝïä- òÝáòÝßòìòÜ òÝáÝïä ÝØ òáòìñ ÝØ òáÙáàáèÚÝï ,òáñÝß ,òáòÝÚÜèòÜ  
   ÛßÝáæ âÝèáß ïÝß) òÝáèääÝã-  ,ß"æñòÜ1988.( 
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åáèÝòè  òèñæ2016  áã åáØðæòáÙðæ åáñèØÜ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ-òáòÝßòìòÜ ã) äØðñáÙ-68% (

ã .òÝáòáÙ íÝß òÝðÚéæ çÝÝÚæÙ åáððÝÚòæ ðØñÜ ÝäáØÝ åÜáòÝßìñæ åê åòáÙÙ åáððÝÚòæ-21.7% 

 òÝßìñæÙÝ çááÝÝä òÝðáÛ ,ðÝáÛ âðêæ ,äàéÝÜ) òÝðßØ ðÝáÛ òÝðÚéæÙ ðØñÜÝ Üááæáèì òÝèÝêæÙ åáðÚ

åáðáêîÜÝ åáÛäáÜ ÙÝð :äáÚÜ òîÝÙï çáÙä åáðÝÚæÜ òðÚéæ çáÙ ðñï åááï .(ÜèæÝØ  åêòÝäÙÚÝæ 

òáäãñ-òáòÝßòìòÜ  ðÝáÛÙ ñÝæáñ äñ ðÝêáñÜ äÛÚ âã ,äáÚÜ ÜäÝêñ äãã ÝäáØÝ ,åÜáòÙÙ åáððÝÚòæ

áòáÙ íÝß ; äêæ äáÚÜ òîÝÙïÙ åáðÚÝÙæÜ ÙðïÙ47 ú  êáÚæ òÝáòáÙ íÝß òÝðÚéæÙ åáððÝÚòæÜ ðÝêáñ

ä-46%  ,åÝäñ)çÙ çÝßæñ çðÝÚÝ ,2017 .(Ûßá  òØÞ åêÜäÝê áã ÞÝßØ ÜÝÙÚ äñ åáðÚÝÙæ ððÝÚòæ òáÙÙ 

åÜáðÝÜ. Ûäá äêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ- òáòÝßòìòÜðñØ  òáÙÙ ððÝÚæñðÛè Üãáæòä ,êÝáé äÝìáàÝ 

âñæòæ åáïìÝéæÜ äê- áÛáÝáðÝÜ ú  åááðïáêÜ Ýáäìàæ)Datta, Russell & Gopalakrishna, 

2002.(    

òÝßìñæ  òÝäÙÚÝæ åê Ûäáäú  òÝãäñÜäê ÜßìñæÜ 

òÛäÝÜ  ÛäáäêÙ òÝäÙÚÝæ  äïñæÜ áÝÝáñ òØ òðêðêæÝ ÜßìñæÜ ááßÙ Üèìæ òÛÝïè ÜÝÝÜæ

 .áòßìñæÜáèÙ  Ùîæ áèìÙ åáÙîáè ÜßìñæÜñÛß ØäÝ ðãÝæ,  åáðÚòØ Ùáîæ ,òÝñáðÛ åÜæ êÙÝòÜ

òÝãðêÜ âáðîæÝ ,òÝÛÛÝæòÜ  ñÛßæ òÝèÚðØòÜÝ,ëìÝïéááÝ) 1990 ;2003 ,Kandel & Merrick( .

 ÜÝÝß åòÝØ ðÙñæ áÙäñ ÜñÝäñ äê òðÙÛæ òÝðìéÜ áÝèáñÜ ðÙñæ .Ø :ÜßìñæÜú  áÝèáñä ÜÙÝÚò

áÝìî áòäÙÜÝ áæÝØòìÜ òÝáèãòÜ äñ ÜÝÜòÝãäñ áÙÚä òéáìò åáðÝÜÜ òØ åæîê ,òØ åòßìñæ òØÝ 

åÛáòê .òÝæÝäßÜÝ òÝáìáîÜ íÝìáè .Ùäñ ÜÞ ääÝã  .ÛÝêÝ ÜáßÛ ,ÜèÝæØ ðéÝß ,åäÜâñæ ðÙñæ ÜÞ 

îïð  .ÝáðßØ åáØÙÜ åáðÙñæÜ òæÝêä òáéßáÙ áãðê ðÙñæ .ú êáìÝæ ðßØä äÝãáê ÜðÝñÙÜ ,òê 

åáñðÛè åáðÝÜÜ ÛÛÝæòÜä åÝá-Ýáå åê äÝÛáÚ ÛäáÜ .ðÙñæÜ áãðêÜ  ÜðÝÜÜ ñß ÝÙÝ Ùð çæÞ âñæè

òÝñÚð ÝÛ- åááãðêÛäáä ;Ûßæ Ýáäê ÙÝÜØä ,çÚÜä âèßäÝ ÝòÝØ ÛäáÜ âÛáØæÝ ,ÜèÝñ æåáãðêÜ 

åááòðÙßÜ òÝáìáîÜÝ ÝáÜñ ÜðÝÜä áìäãÝ  ëáîæ ðñØ ðÙÛÝäîØ òÝñÚð åáðßØ áñÚð ääÝã ðÙñæÜ .

ÜæñØ ,ÜñßãÜ ÝåáðïæÙ  åáæáÝéæòèÚÜ ðòá òÝØáîæÜ ðÙñæ .Ú .ú  åááñïÜæ êÙÝè

 åááñïä äÚòéÜä ÜÞ ÙäñÙ åáÛæÝä åáðÝÜÜ .òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äÝÛáÚ Ùáîæñ åááÙáàïááÙÝØÜ

) åæê ÛÛÝæòÜäÝ åáæááïÜíáÙÝàðÝì çæðæáðÝ ,1985 .( 

äÛÝæ ðßØ ïéÝêÜ ÙáÙäñ òÝßòìòÜ ÜßìñæÜ äñCarter & McGoldrick  )1988 Üñáñ çáÙ çáßÙæ (

:Üßìñæä åáÛäá òÝìðàîÜ åê åáæááïòæ åÜæ ÜêÙðØ ðñØã ,ÜßìñæÜ ááß âðÝØä åáÙäñ       

1.   .ÛÛÝÙÜ ðáêîÜ Ùäñ2  .çáØÝñáè .3.  .åáðáêî åáÛäá åê Üßìñæ4 äáÚÙ åáÛäá åê Üßìñæ .

 .òÝðÚÙòÜÜ5 .åáðÚÝÙ åáÛäá äñ ÜÙáÞê .6 ,åáðÚÝÙ åáÛäá åê Üßìñæ .ÙòÝèñ ÜÜèïƝÞ ÜèÝñ Ùäñ äã .
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ÝáèááìØæÙòáäãñ òÝäÙÚÝæ äêÙ Ûäá äñ ÝòÝØîæáÜ .ÝáòÝØîÝòÙÝ ÝáòÝðàæÙ ,ÝáðÚòØÙ ,-

 ,åòÝØ Üèñæ ëØÝ åáÙäñÜ äê êáìñæÜ áÙáàæðÝè ÝèáØñ Üðïæ òèáßÙÙ ØáÜ ÜßìñæÙ òáòÝßòìòÜ

 åáðÚÝÙ åáÛäá òÙáÞê Ùäñ ,ØæÚÝÛäú Øä ÝØ ÙãêòÜä áÝñê  åáðØñè åáÙð åáÛäá áðÜñ ñßðòÜä

ÜáðÝÜ åê òÝáßäå  åáèïÛÞæÜ)Haveman, Van Berkum, Reijnders & Heller, 1997( . 

òØÞ ÛÝêÝ ,èßÙØäò Ûäá äêÙã òÝäÙÚÝæ òáäãñ-òáòÝßòìòÜ òÝêìñÜ òÝãÝðØ ßÝÝà äê ÜßìñæÜ 

ÜäÝã ;òÝáòïÝéêò ,òÝáäãäã ,òÝáòðÙß ,òÝáÚÝäÝãáéì òÝáñìèÝ )Seltzer, Greenberg, Floyd, 

Pettee, & Hong, 2001( ÝñáÚÛÜ åáðïßæ .òØ  áäêÙ åáÛäáä åáðÝÜ äñ áæîêÜ áÝæáÛÙ ÜêáÚìÜ

 åÚ Ýæã ,ÜÙáÙéä åéßá äêÝ åÛÝïìò äê Üãáäñæ ðñØ òÝáÝäÙÚÝæòØ ÜïÝîæÜ òáñìèÜ  ÜòÝØ

,åáÝÝß  òØ ßÝèÞä ,òÝáæáéìÙ êÝïñä åááÝñê åÜòÝáèãòÜ ,áÛêá ÛáòêÜ òØÝ ñÝìáßÜ ðßØ ãðÛåá 

òÝäáêá ÛÛÝæòÜä åê ÙîæÜ ,ßòìä òÝñÚð åñØ ëØÝ  òÝÛðßïéááÝ)Ý,ëì 1990;&  Argyrakouli

; Heiman, 2002Zafiropoulou, 2003( .áðïßæå Û äñ ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝæð äê åáßÝÝÛæá çÝØã

 åê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ ïßÛÝòÝäÙÚÝæ òáäØÝàïäàèáØ )Blacher, Neece, & Paczkowski, 

2005( , ðñØãã òðÙÝÚ åáæÝàìæáéÜ òæîÝêäã ðÙÝÛæñ  òðÚòØæ òÝÚÜèòÜ çáÚìæÜ ÛäáÙðòÝá 

)(White & Hastings, 2004.  

åáñèØ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ- áèÙ òîáßæÙ åáèñ ðòÝá åááß åòáÙÙ åáððÝÚòæ ðñØ òáòÝßòìòÜ

 ,Ûßá òÝÜñÜ çæÞ âñæÙ Üááäê .ÜèòñæÝ ßÝÝà âÝðØ äÝìáà åÜä ïìéä åáîäØè ÝäØÝ åòßìñæ

 áèìÙ òÝÙáîæ ,Ýòßìñæ åê Ûßá òÝäÙÚÝææ äÙÝéÜ ÜßìñæÜ çÙ äñ òìòÝñæÜ òÝèïÛÞÜÜ âã âÝòÙÝ

åááÛÝßáá åáðÚòØ ÜßìñæÜ  :òÛßÝáæ òÝéßááòÜ åáãáðîæ ðñØÛßæ äêÙ ÛäáÜ òÝèïÛÞÜ ,

 òÝäÙÚÝæÜú Ü òÝêìñÜ äñ ÙÝäáñÜèïƝÞ  äìàæÜ òÝèïÛÞÜ ,âÛáØæÝ ,òÝäÙÚÝæÜ òÝêìñÜ åê Ûßáú 

Ü òÝêìñÜ äÝäãæ ƝÞÜèï äê äìàæÜ ,åáòáêä çÛÙÝØ äñ ÛßØ áèÙæ ÚÝÞÜ ,ÛáòêÜ åÝØòìñ ÜØðè ÙÝðï 

Ûáæòæ ,áÝñê ØáÙÜä áÛãä ïÝéáê âäÝÜ ÙÝÚÝð òÝäØñÙ ÚÝéæ :áæ äìàá áÛäáÙ âäØñã çæ åäÝêÜ ?

çãáÜ ØÝÜ ððÝÚòá ?áæ ÚØÛá Ýä ?ÜæÝÛãÝ .Ýæã  ,çã âÝðØÜ çæÞÜ âñæâÝðãÜ  ÝáàÙáÜ äê äÝìáàÙ

 åáèÝñÜáÝñê  òØ òÝèñäÜ òÝñÝßòòÝéáìòÜÝ äñ åáðÝÜÜ áÙÚä åæîê ,áÙÚä åÛäá áÙÚäÝ ÜÙáÙéÜ ú 

 ÝØ çðáÙÚÜäçæîæîä ,âãÙÝ åÚ êáìñÜä äê åÙîæ áñìèÜ .ðïßæ ÜÞ ïÝéêá òÝãäñÜÙ òÝáñìèÜ äñ 

äÝìáà ÛäáÙ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ-òáòÝßòìòÜ ;çÝØãáÛ ÜÛðßÝ. 

áÝØð çááîä  çáÙ òáäÝìáàÜ åáéßáÜ òãðêæ áã ÜèêàÙ òÝãæÝòÜ òÝáÝÛê åÚ òÝæááï ðÝæØÜ ëØ äê áã

òáäØÝàïäàèáØ ÜêðìÜæ åáäÙÝé ðñØ åÜáÛäá çáÙä åáðÚÝÙæÜ åáðÝÜÜ- Üèòñæ òáòÝßòìòÜ
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âäÜæÙ  òÝáÜä òÝáÝñê ðñØ òÝáÝÝß ðîááæ ÜßìñæÜ çÙÙ äÝìáàÜ ÝäáØÝ åÜááßçÜ òÝáÙÝáß ÝçÜ 

òÝáäáäñ .ÛÝê  åáØðæåáðïßæ ÝäØ áã äÝìáà ðñØ âñæè äãä åááßÜ ÜÝÝÜæ åèæØ äàè ,âØ åáÙäñÙ 

åáðßÝØæ ðòÝá åááÝñê áäêÙ ÜäÙÚæÜ ïìéä åæîêÙ òØ äÝìáàÜ åÜáðÝÜä åáðÚÝÙæÜ .ÜÛÙÝê ÝÞ 

Üñïæ åáòáêä äê  åòãáæòä åáïÝïÞ åÜñ çÝÝáãæ åÜáÛäá äñ áÛáòêÜ äÝìáàÜ òØ çèãòä åáðÝÜÜ

äñ  åáÛäáÜòáÙÙ )2012 (Wang,. 

çÝØãáÛ ÜÛðßÝ 

çÝØãáÛ . ñÚð äñ Ùîê äÝÛÚ òéáìòÝ åäÝê òáæáéØì ,ÜÜÝÝäæ  âðêÙ ÜÛáðá ,åáèÝØ çáØ òñÝßòÙ

 áæîêÜÝòÝáàáØ ÜÙÝÚòÙ .çááìØæÜ áðïáêÜ äñ çÝØãáÛÜ ØÝÜ ÜÛáðá òðãáè ÙîæÙ ßÝðÜ ,òÝäáêìÙ ,

òÝèááèêòÜÙ ,ÜØèÜÙ ÜáÚðèØÙÝ. ä ,ÛÝêÝ òØÞçÝØãáÛ åáÙáãðæ åááñÚð ,åááÙáàáèÚÝï ,åááèÝáîÙáàÝæ-

 åááðÝàÝæÝãáéìÝ- åáÚÝäÝáÞáìåáðÝÞñÜ ÜÞ ÜÞÙ; ñÚðÜ ÙáãðæÜá  ,òÝÙîê ,ðÛÝï ßÝð Ùîæ ääÝã

áßÙ òÝáÝäáêìÙ ÜáòìØ çãÝ ÜØèÜÝ çááèê ÛÝÙáØ ,ÜÝÝïò ðéÝß ,ñÝØáá òÝñÝßòÜ òÝÝäæ åáòáêä .åá

ä Ûê òáæîê ÜØèñÝ òðÝïáÙ ,åñØ òÝñÚðÙ åÚ òÝðÝæØÜãáÛ áÝÞáÙ áæîê ,ðñØã  òÝßáòæÝ ÜÛðß

ÝÝäæò Ü òØòÝñÝßò ìáðßæÝ òÝáäáäñÜòÝ  òÝØáîæ òéáìò ääÝã áÙáàáèÚÝïÜ ÙáãðæÜ .çòÝØ

 ÜÙáñßÜ âäÜæ .ÛáòêÜÝ ÜÝÝÜÜ ,ðÙêÜ áÙÚä "ÜðÝßñ" åäÝê òéáìòÝ òáäáäñâìÝÜ áàáØ ÝçááìÝØæ 

ááñïÙ Ùñï ÞÝãáðÝ Ýåááñï çÝðãáÞÙ. áæáéìÙ åáèááìÝØæ ÜÙáñßÜ áèãòÝò ,òÝæááï òÝäØñæ òÝÝæ 

òÝÙñßæÝ òÝáèÛÙØ .ÜéáìòÜ òáæîêÜ òáäáäñ ÜÝÝäæÝ òðÝïáÙÙ ÜæñØÜÝ òáæîê çèáØñ òÝæØÝò 

òØ òÝØáîæÜ ,Ýæã  åÚçÝßàáÙÜ çááìÝØæ áðÝàÝæÜ ÙáãðæÜ .ÛÝØæ åáÛÝðá òáæîêÜ ÜãðêÜÝ áÝæáÛÜ ,

 ÜèñáÝ ,òßèÞÝæ ÜêìÝÜÜ ,ÜÛÝðá ÜïáæáæÜ .òðãáè ÜÛáæÙ òÝäáêìÜ òæðÙÝ ÜáÚðèØÜ òæðÙ ÜÛáðáÙ

 ,òÝáòðÚñÝ òÝäï ÝáÜ ðÙêÙñ òÝäÝêìæ òÝêèæáÜ Üèñá .òÝäÝêì êîÙä òäÝãá áØÝ Ùð áñÝï äñ ÜñÚðÜ

ê çÝáïáè äê ÜðáæñÝ ÜäáãØ Ýæã òÝäáÙÝæ ÝäØ òÝñÚðÜ ÛÝêÝ òØÞ ,òáæîê ÜßèÞÜ äñ Ùîæ áÛã Û

 ,ÜæÞÝáÙ ÜòßìÜ òæááï .òÝðßØ òÝìéÝè òÝäÝêìæ åÚ òÝêèæáÜäòÝáèÝáßÙ  ÜßáðÙ âÝò ,ÜáîÙáàÝæÙÝ

 òÝÚÜèòÜÜ .åáðñï äñ ÜßèÞÜÝ òáòðÙß òÝäáêìæ ÜÚáéè Üèñá .òÝáðßØ òäÙïæ òÝêèæáÜÝ

 òÝáÜä ÜáÝñê òáðÝàÝæÝãáéìÜëØ  ØáÜÜÛÝðá ÝÝãòää  ,áàáØ ðÝÙáÛðéÝß  ,ÜÙáÙéÜ åê òðÝñïò

òÝêÝèò ëÝÚ òÝÛÙã åáðïæÙÝ åááèÝîáï ëØ òÝðØñáÜ ÜàáæÙ ÜÞÝÞò Øää, ÝØ çáìÝäáßä áØ àïñ 

áðÝàÝæÝãáéì ÜÝÝäæÜ ëéÙ áÝðáÚ âÝæè ääÝãÝ ðéÝß òäÝãá òÙñä åÝïæÙ ÛßØ ,âðÝî  ëÝÚÜ òêÝèòÙ Ùð

ÝãáéìÜ ÙáãðæÜ .(ðêáñ òñáäò ,åááÛá âÝãáß ØæÚÝÛä) åáðÙáØ òêèÜÙÝ- äÝäãä áÝñê áÚÝäÝáÞáì

 ,äïñæ çÛÙØ ,çÝÙØòÙ ÜÛáðá ,(ÜÞß ,çàÙ ,ñØð) åáÙØã ,íðæ ðéÝß ,ëÝÚÜ òÝÛÙã ,òÝìááêÜÛáðá 

 ,òáèáæÜ òäÝãáÙÝ ÜïÝñòÙòÝêðìÜ  ÝØ òÝæÛðÜ ááñïÝ ÜèáñÙçáìÝäáßä Üááàè  ÜèáñÙ òÝÙðÜä

 ,ðÝîáäØ)ÝèØáà ,íáèÝæ  ,çæáÝèÝ1995.( 
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ðìéÙ  áØïáðæØÜ òÝáðàØáãáéìÜ òÝèßÙØÜDSM-V American Psychiatric Association,) 

2013( ðÛÚÝæ  çÝØãáÛÚæ åáæÝàìæáé äñ ëéÝØã áðÝ'ðñØ  áñÝïä ÝØ òáòÝêæñæ ÜïÝîæä åáæðÝÚ

 åáÛÝïìò ÝØ áòïÝéêòÜ ,áòðÙßÜ ÛÝïìòÙåááòÝêæñæ åáðßØ .äê òèæ çßÙØä çÝØãáÛ Úæ áðÝ'äê-

 áìÜ-DSM ,ñá çáßÙÜä ÜñáæßÙ åáæÝàìæáé òÝßìä âÝòæ åáØÙÜ2:   

1. Ùîæ  ÙÝð áèÝØãáÛ ßÝðòÝêñ åÝáÜ ,àêæã äã åÝá ,áìã ßÝÝÛñ ßÝÝáÛÙ áæîê ÝØ Üìîè äê-Ûáá 

åáðßØ. 

2. åÝîæî  âñæÙ òÝáÝäáêìÜ äã àêæã ÝØ äãÙ ÜØèÜ ÝØ çááèêÙ àäÝÙÙÝð åÝáÜ ,àêæã äã åÝá 

 áæîê ßÝÝáÛ)ÝØ Üìîè äê- áÛáåáðßØ.( 

3. ÜÛáðá òáòÝêæñæ äïñæÙ ÝØ Üáäê äïñæÙ  áÝèáñ)äñ 5% äïñææ ëÝÚÜ âÝò ñÛÝß ,(

ÜÛáðá ÝØ Üáäê çÝÙØòÙ àêæã äã åÝá . 

4. áÛÝÛè Üèáñ ÝØ ðòá Üèáñ àêæã äã åÝá. 

5. òÝáòêÝèò òðÙÚÝæ ÝØ ÜàØÜ òáðÝàÝæ àêæã äã åÝá  Üìîè)äê- áÛáåáðßØ ,Øä ßÝÝáÛ áæîê 

ÛÙäÙ .( 

6. òÝñáñò ÝØ ðéÝß ÜáÚðèØ àêæã äã åÝá. 

7. òñÝßò ðéÝß âðê ÝØ ÜæñØ òæÞÚÝæ ÝØ Øä òæØòÝæ  ,(ØÝÝñ òÙñßæ òÝáÜä ÜäÝãá)

.åÝá äã àêæã 

8. åÝîæî òäÝãáÜ ÞãðòÜä ÝØ ÙÝñßä ,ÝØ òÝèééÜ ,àêæã äã åÝá. 

9. òÝÙñßæ  äê òÝðÞÝßòÝÝæ  Øä)ïð Ûßì òÝÝææ ,(òÝèÝáêð åáðÞÝß äñ òÝÛÙØòÜ áäÙ çÝèãò 

áìáîìé ,ÝØ çÝáéáè òÝÛÙØòÜ ,ÝØ çÝèãò êîÙä òÝÛÙØòÜ. 

ÜÛðß . ßèÝæÜ ÜÛðß éßááòæ Ùîæä áñÚð Øä åáêè ,ØàÙæÜ âðÛÙ ääã åÝáØ áæáèì ,ÝäáØã ÝÜñæ 

ØðÝè ÛæÝê òÝðïä ðÝîáäØ) ÝáòáæêÝ ,1995 òÝðÝïææ êÝÙèä áÝñêñ áèÝáÚÜ Øä Ûßì ØáÜ ÜÛðßÜ .(

 ,êÝÛá ÝèáØ ÜêÙàñ òáñÚð ÜáÝÝßÙ ÜðÝñï ÜÛðßÜ çÝáÙ áì äê .åáêÛÝæ Øä òÝðÝïææ ÝØ åáêÛÝæ

 ,äØÝèæê) êÚð äãÙ ñßðòÜä ÜäÝäêñ2003 òÝððÝêÙ ÝÞ ÜñÝßò ÜÝÝäæ ,áÚÝäÝãáéìÜ çìä ðÙêæ .(

 ÝØ çÝðÝÝáß ,çàÙÙ åáðìðì ,ðáÜæ ïìÝÛ çÝÚã ,åáÙßðè åáÚÝäÝáÞáì åááÝèáñÙ òØàÙòæÜ òáèìÝÚ

ÞÜ ,ÜïæéÜ .åáäÝñäñÝ òÝØïÜ ,òÝäáßÙ ,ÜìÙ ñÙÝá ,ÜÞßÜ òáÙÙ òÝðáïÛ ,ñØð áÙØã ,ÜÙÝðæ Üê

                                                           
2 ñá çáßÙÜä  åáæÝàìæáé çáÙåáêÙÝèÜ çÝØãáÛÜæ ÚæÜ çáÙä áðÝ'ÝäØ åáêÙÝèÜ Ùîææ áÚÝäÝáÞáì/áØÝìð ðßØ ÝØ òÝÙÝÚòã 

åáÙîæä åáðßØ .(Üñï Üäßæ ,òÝãè ,áòÝêæñæ çÛÙÝØ çÝÚã)  



7 
 

ÜÛðß ÜÙÝðæ ÜáÝñê òÝáÜä ÜÝÝäæ áØÙ àïñ áðÝàÝæÝãáéì âðÝîÙÝ ÜêÝèòÙ òáèìÝÚ ðÝîáäØ) ÝáòáæêÝ ,

1995 ,äØÝèæê ;2003 .( 

ðìéÙ  áØïáðæØÜ òÝáðàØáãáéìÜ òÝèßÙØÜDSM-V American Psychiatric Association,) 

2013( òðØÝòæ òêðìÜ ÜÛðß òääãÝæ ãÙîæ ÝÙ àðìÜ Üñïòæ àÝäñä äê ÝòÚØÛ .òØÞ ÛÝêÝ  ,

ÜÜÛðß ,ÜÜÚØÛ  ëéÝØ ÝØÜåáæÝàìæáé ÜåááÚÝäÝáÞáì åáæðÝÚ ÜïÝîæä òáèáäï òáòÝêæñæ ÝØ 

áÝïáä åáÛÝïìòÙ åááòðÙß ,åááòïÝéêò ÝØ åááòÝêæñæ åáðßØ åáèÝáðàáðïÜ .òèßÙØä ÜÜêðìÜ 

åáðñÝïæ  ÜñÝäñäÝØ ðòÝá åáæÝàìæáéÜæ åáØÙÜ3: 

1. ðéÝß àïñ  ßòæ òñÝßòÝ"êä ÜÜîï". 

2. òÝìááêòÜ ÜðáÜæ. 

3. áñÝï ÞãðòÜä ÝØ "ïØäÙ ."àÝØØ 

4. òÝèÞÚð. 

5. ßòæ åáðáðñÙ. 

6. òÝêðìÜ Üèáñ  áñÝï)åÛðáÜä ÝØ ðØñáÜä çñá ,ÝØ ÜèáñÜñ òðéß àïñ ÜèáØÝ òïìéæ.( 

ðÚðÙäáìñ  ÜÛðß äÛÝæÜ áì äê .òáòèÝãò ÜÛðßÝ òáÙîæ ÜÛðß :ÜÛðß äñ åáÚÝé áèñ çáÙ çáßÙÜ

 òÝðñïòæÝ ÜÚØÛÝ ,òÝèÙîê ,ññß ,ßòæ äñ òÝñÝßòÙ ÜÝÝäæÜ áèæÞ áñÚð Ùîæ òðØòæ òáÙîæ

 Øä ÜñÝßòÙ åÚ òÝÝäæ òáÙîæ ÜÛðß äñ òÝÜÝÙÚ òÝæð .òáæÝèÝàÝØÜ åáÙîêÜ òãðêæ äñ òÝððÝêä

ìÜä çÝáéáèÙÝ åÛØÜ äñ ÜßÝè ÜÙ òáòÝáñáØ ÜèÝãòä òéßááòæ òáòèÝãòÜ ÜÛðßÜ ÝäáØÝ .Üïáé

 ðòÝá åáÙð åáÙîæ éÝìòä Ýàáá òáòèÝãò ÜÛðß äñ òÝÜÝÙÚ òÝæð áäêÙ åáñèØ .òáéßá êÝÙï ÙîæÜ

åáèãÝéæãÝ åáæááØæã )1995 ,Spielberger & Vagg(. 

åáðïßæ ðñØ ÝïÛÙ åáðÝÜ åáÛäáä4  äñ òÝÜÝÙÚ òÝæð äê ÝêáÙîÜ òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ áäêÙ

 çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé(Cantwell, Muldoon & Gallagher, 2015) .ÜßèÜÜ ØáÜ éðàéÜñ 

ëéÝèÜ ðñØ åáÝÝß åáðÝÜÜ åáäìàæÜ ÛäáÙ åê òÝäÙÚÝæ Ùáîæ òØ åáðÝÜÜ çÝãáéÙ äßÝòáì  çÝØãáÛ

Yildirim & Baĸbakkal, 2010)( .Olsson & Hwang )2001 åê åáÛäáä åáðÝÜ áã åáðáÙéæ (

 òÝêîæØÙ åèáØñ åáÛäáä åáðÝÜä ÜØÝÝñÜÙ çÝØãáÛ ðòÝá åáÝÝß òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ

 .çÝØãáÛ òêðìÜ ßÝòáìÙ ÙÝñß Ûáïìò áäêÙ åèÜ åáîßä çÜáìä ,çÝØãáÛ äñ òÝáÙáàáèÚÝï òÝáðÝØáò

                                                           
3 Øä .ðßØ áØÝìð Ùîæ ÝØ åáðæÝß äñ òÝáÚÝäÝáÞáì òÝêìñÜä ÜêðìÜÜ òØ éßááä çòáè 
4  äáÚä òßòæ18. 
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äê Ùïòñ ÝÞ ØáÜ íáßäæÜ êÝðáØä éßááæ àðìÜñ òÝêæñæÜ ,ÜáðÝØáòÜ áì ,Ýáäê ÝòêìñÜ òØ ê

 åáðïÝßÜ .òáèÝØãáÛ ÜÙÝÚò ððÝêòÜä ÜäÝäê áÞØ òáñáØÜ ÜéáìòÜ äê åááØæ åááß êðÝØæ åØ ,áðï

 ,çÛÙÝØ äñ òÝñÝßòä áÝãáéÜ òØ Üäêæ òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê Ûäáä òÝðÝÜÜ òáÝÝß áã åáéðÝÚ

 ÜÜÝÙÚ òÝðáÛòÙ çÝäñáã ëØÝ åáèÝØ ðéÝß- é ßÝòáìä áÝãáéÜ òØ Üäêæ ðñØ ðÙÛ åáæÝàìæá

 .åááèÝØãáÛðïßæÙ  ÝêîáÙñWhite & Hastings )2004 ïßÛ äñ òÝÜÝÙÚ òÝæð ÝØîæè (

ÜáÚÝäÝòìÝãáéìÝ åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ5  áäêÙòÝäÙÚÝæ òáäØÝàïäàèáØ ÜðÝæß :%61 åáðÝÜÜæ 

ÝØîæè áäêÙ ÜÛðß òáèáäï ÝØ òáäÝÙÚ Ý-%36 áäêÙ çÝØãáÛ .åðïßæÙ  äñ-Taggart, Truesdale

& McConkeyKennedy, Ryan  )2012 ( òÝäÙÚÝæ äêÙ Üßìñæ çÙÙ åáäìàæ ÝïÛÙñ

 áã ÝØðÜ òáäØÝàïäàèáØ%40 Ý ÜÛðßæ åáäÙÝé åÜ áã ÝßÝÝáÛ åáäìàæÜæ-%30  òØÞ ,çÝØãáÛæ

 ÛÝêÝ71% Ý åÜäñ ÜÛðßÜ òØ Ýèááî ÝääÜ åáìòòñæÜæ-46%  äÝìáàä åáðÝñïã åÜäñ çÝØãáÛÜ òØ

 .åáïáèêæ åÜñEmerson  áã ßÝÝáÛ22%  òÝÜæáØÜæ ØìÝðÜ äîØ ÝðïáÙÝ ÝðïßæÙ ÝìòòñÜ ðñØ

çÜáÛäáä áÚÝäÝãáéìÜ çÙîæ òØ Ýéßáá6 ) òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝææ äÙÝéÜEmerson, 2003 .(

Azeem et al. )2013 (ÝïÛÙ ÜÛðß çÝØãáÛÝ ÙðïÙ åáðÝÜ äåáÛäá7  òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê

) òÝÜæáØ äñ òáòÝêæñæ ÜÝÙÚ ðÝêáñ ÝØîæ åáðïÝßÜ .çàéáïìÙ89% çÝØãáÛ ,ÜÛðßæ ÝäÙé ðñØ (

) òÝÙØä ÜØÝÝñÜÙ Ûßá åÜáèñ ÝØ77% òÝÜæáØÜ ÙðïÙ .(35%  ,ÜÛðßä åáèÝáðàáðïÙ ÝÛæê40% 

Ý çÝØãáÛä-13%  ÝØîæè òÝÙØÜ ÙðïÙ .Ûßá ÜÛðßÝ çÝØãáÛä42%  ,ÜÛðß åê31% ØãáÛÝ çÝ-3%  ÜÛðß

 äñ åðïßæÙ åÚ Üäê ðñØ Øîææ .Ûßá çÝØãáÛÝOlsson & Hwang )2001 òÝÜæáØ áã ÝØîæ ðñØ (

åáÛäáä8 Øàæ ðïßæ .òÝÙØ ðñØæ çÝØãáÛ ßòìä ðòÝá ÜÝÙÚ çÝãáéÙ òÝØîæè òÝáÝäÙÚÝæ åê- ÜÞáäèØ

 âðêñSinger )2006ÜæáØ ÙðïÙ çÝØãáÛ äñ òÝÜÝÙÚ òÝæð äê êáÙîÜñã åáæÝÛ åáØîææ ÜØðÜ ( òÝ

 òÝÜæáØ ðñØæ ðòÝá òáòÝßòìòÜ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáäåáÛäáä Øää òÝäÙÚÝæ ÚÝéæ ÜÞ ÛÝêÝ òØÞ .

 äñ åðïßæÙAzeem et al. )2013 (Øîæè ðñï ïÜÙÝæ çáÙ ÙîæÜ áñìèÜ äñ òÝÜæáØÜ  ,ÜÛðß)

çÝØãáÛ ,åÜáèñ Ûßá (òæðÝ òÝäÙÚÝæÜ äñ çÜáÛäá9 ÙðïÙ ðòÝáÙ Üßáãñ ÜòááÜ çÝØãáÛ äñ ÜèßÙØ ;

) òáèÝèáÙ ÜæðÙ òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ äêÙ Ûäáä òÝÜæáØ57% ÜÜÝÙÚ ÜòááÜ ÜÛðßñ ÛÝêÙ ,(

 .ÜïÝæê òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝÜæáØ ÙðïÙ ðòÝáÙÛÝÚáèÙ  ,âãäÙðïÙ  Øä òÝÙØÜ

ÚÝæÜ òæð çáÙä åÜáèñ ÝØ çÝØãáÛ ÜÛðß òèßÙØ çáÙ ðñï Øîæè .ÛäáÜ äñ òÝäÙ 

                                                           
5  åáØäáÚ18-13. 
6  åáØäáÚ15-5. 
7  åáØäáÚ18-2. 
8  äáÚ Ûê16. 
9  åáØäáÚ18-2. 
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ïäßã òáäãñ òÝäÙÚÝæ äêÙ Ûäá òÝØîæáÜ äñ òÝãäñÜÜ äÝäãæ òèáßÙæ- âÝòÙÝ ,òáÙÙ òáòÝßòìòÜ

 âãÝòêìñÜ  äêåÙîæ áñìèÜ ÜßìñæÜ áèÙ äñ ,òïéÝê òÝðìéÜ òáðïßæÜ åÚ åáèòñæÙ åáèÝÝÚæÜ 

åáêáìñæÜ äê ßÝòáì åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ÙðïÙ åáäìàæ,  òæð ,äìàæÜ ðÛÚæ åÜáèáÙ

ÝáîÝé Ùîæ ,äìàæÜ äñ ÜäãñÜ-ÛÝêÝ áæÝèÝïØ äñ åðïßæÙ Üäê äñæä âã .Yildirim & 

Baĸbakkal )2010åáðÚÝÙæÝ åáÛäáä òÝÜæáØ ÙðïÙ çÝØãáÛ ÝïÛÙñ (10  òÝäÙÚÝæ áäêÙ

 òæð çáÙä òÝÜæáØÜ äñ çÝØãáÛÜ òæð çáÙ ïÜÙÝæ ðñï ÝØîæ åáðïÝßÜ .ÜáïðÝàÙ òáäØÝàïäàèáØ

 ÜèáØñ ÜéèãÜ åê òÝÜæáØ áã Øîæè ;ÜßìñæÜ äñ áäãäãÜ éÝààéÜÝ çÚÝÞ çÙ äñÝ çÜäñ ÜäãñÜÜ

çÝãáéÙ ÝáÜ ÜãÝæè ÜäãñÜÝ òïìéæ ðòÝá ÜÝÙÚ äê âðêè ðñØ ðßØ ðïßæÙ .çÝØãáÛ ßòìä- áÛá

Chou, Pu, Fu & Kröger )2010 ÙðïÙ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé ïÛÙÝ (350  òÝèÙ) òÝðÚÝÙæ åáñè

55  Ýäìáà ðñØ åáñèÜ ÙÝð áã Øîæè òáäãñ òÝäÙÚÝæ äêÙ ðÚÝÙæ Üßìñæ çÙÙ òÝäìàæÜ (ÜäêæÝ

æ ðòÝá âñæÙ-36  ÜãÝæè ÜéèãÜ òÝäêÙ òÝßìñææ ,òäÙÚÝæ ÜäãñÜ åê òÝÜæáØ ÝáÜ êîÝææÙ åáèñ

ÝçèáØñ æ òÝÛÙÝê áÝãáéÙ òÝØÝñè Øä åáñèä òÝØÝñè åáñè çáÙ äÛÙÜ Øîæè Øä ðïßæÙ .òáÙä íÝß

çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé ßòìä, ÜèÝñÙ  äñ åðïßææ Olsson &Hwang )2001ÝØîæñ (  áãòÝÜæáØ 

Ûß òÝáðÝÜ  Øîææ .ÚÝÞ çÙ åê òÝáßÜ òÝÜæáØ ðñØæ ðòÝá ðÝæß çÝØãáÛ ßòìä ÜÝÙÚ çÝãáéÙ òÝØîæè

 äñ åðïßæÙ çááèêæ ëéÝèChou et al. )2010 çáÙä äìàæÜ äáÚ çáÙ ïÜÙÝæ ðñï Øîæè Øäñ ÜáÜ (

 Ýãðêñ ðïßæÙ åÚ Üäêñ Øîææ ,çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé äñ ÜÜÝÙÚ ÜæðSeltzer et al. )2001 äê (

 ÙðïÙ áòÝêæñæ çìÝØÙ ÜÝÙÚ çÝØãáÛ ÜØðè Øä ÝÙ ,òáòÝßòìòÜ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæä åáðÝÜ

ÝïáÙÜ òîÝÙïä ÜØÝÝñÜÙ ÝäØ åáðÝÜ Ýãðêèñ åáðßØ åáðïßæ åê áÙïê Øä ØîææÜ áã çááîä .òð

 çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé äñ òÝÜÝÙÚ òÝæð åäîØ ÝØîæ çãÝ åáðÚÝÙæ åáðÝÜ ÙðïÙ)Chou et al., 

2010.(   

ÜäÝê ØØÝì ãá åáæááï åáæðÝÚ åáèÝñ  ðñØåáðÝñï äßÝòáì åáæÝàìæáé äñ  ÜÛðßÝ çÝØãáÛÙðïÙ 

åáäìàæ. ÜÞ ðïßæÙ èÝèßÙ åáðñïÜ çáÙ Üåáèòñæ ÜáòäÙ åááÝäò:  ÜæÚáàé ,äÝìáà äàèòæèìÝæ ,

òÝñÝßò ÜæñØ ,Üãáæò òáòðÙß ÝòÝäÚÝéæ òáæîê çáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ  äîØ

åáðÝÜÜ .åáèòñæ ØÝä ÝØîæè åáðïßæÙ åáæÛÝï åááÞãðæã ðÙéÜÙ ÛáçÝØã ÜÛðßÝ äñ åáðÝÜ 

åáäìàæÜ åáÛäáÙ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ-.òáòÝßòìòÜ  

 

                                                           
10  áØäáÚ32-2. 
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äàè  äÝìáà 

ßèÝæÜ  ïÝïÞÝ òæáÝéæ ÜÛáæÙ òäÝãá ðéß ðñØ ðßØä êÝáé ïìéæÜ åÛØ äãä éßááòæ 'äÊīÌàÅæ'

 .ÜðÞêäßèÝæÜ  ðÛÚÝæ 'äËàÊè'çáÙ  ðòáÜÜßðàã ,ÜÙÝß ÝØ Üéæêæ òäàÝæÜ äê åÛØ  ëØÝäÙé 

)çÝØáèÙØ ,1997 .(çØãæ ñàèä- Ùð ÚñÝæ ÝèÜ äÝìáàáÛææ ÜÛÚØæ  åáàÙáÜÙ òÝáäáäñ òÝØîÝò ÝãÝòÙ

êÙÝèÜ åáðßØÝ åááäãäã ,åááÞáì ,åááÙáàáèÚÝï ,åááñÚðòÝ  ðßØÙ äÝìáà çòæ âÝòæ ) Luescher,

Dede, Gitten, Fennell, & Maria, 1999.( Üäìàæ ÜáòäÙ  äÝìáà ïìéæÜ åÛØä éßááòæ áäæðÝì

 åáèãñ ,åáðÙß ,Üßìñæ áèÙ ,çÝÚã ðãñ Øää(Alliance, 2001) äìàæ .ÜÞ  åáÛáïìò ðìéæ Øäææ

 ÜðÞê :åÜáèáÙÝòÝäàæÙ ÜòáÙ ,äñæä  áñáØ äÝìáàÙ êÝáé ,òÝßÝðØ òèãÜçÝÚã  ,ÜñÙäÜÝ Üîßð

 ÛÝêÝ êÝîïæ áñèØ åê ðñï ,áØÝìð äÝìáà ,òáñÚð Üãáæò çòæ ,ÛÝêáé ØñÝèÙ òÝáðßØ)Feinberg, 

Reinhard, Houser & Choula, 2011( .äìàæÜ Ø áèÝñØð äìàæ òÝáÜä äÝãá ÜðñæÙ ,áèñæ äìàæ Ý

 Ýèææ ÛðìèÙ ÝØ äìÝàæÜ åÛØÜ åê Ûßá ðÝÚä äÝãáÝ ,òáïäß ÝØ ÜØäæAlliance, 2001)(. 

äÝìáà ÙÛäá äêÙ òÝäÙÚÝæ âÝðã òÝáÝÛÛÝæòÜÙ òÝèÝñ äÝìáàÜ äàè ÝäáØÝ áÝñê  Ýæã òÝñÝßò ðáÙÚÜä

 ÜÛðßÝÜïÝîæ òáñìè. ØÝÜ åðÝÚ áÝèáñä òïÝäßÙ åáÛáïìòÜ òÝáðßØÜÝ ÜßìñæÜ áèÙ çáÙ,  áã Ûê

åáòáêä  òÝÛßÝáæ òÝáìéã òÝØîÝÜ ,ÜïÝéêò ááÝèáñÙ åáðÝÜÜ åáñðÛèÝòêïñÜ áÙØñæ çæÞ 

ÜáÚðèØÝ åááÝñêñ ØáÙÜä áÛãä ÛÝÛáÙ áòðÙß. åáðïæÙ åáæáÝéæ ëØ åáÝÝäè åÚ åááÝèáñ ÜÛæêæÙ 

áäãäãÜ Ý ÝØ/áòðÙßÜ äñ ÜßìñæÜ ïéááÝ)Ý ,ëì1990(.  ,ÜæÝÛ çìÝØÙòÝæááï  ßÝÝà òÝãÝðØ òÝãäñÜ

 âñæèñ äÝìáàäâñæÙ åáèñ  òÝáòðÙß ,òÝáòÝØáðÙ ,òÝáäãäã òÝãäñÜ ;òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙæ åÛØÙ

 ÜäÝã ÜßìñæÜ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ äê òÝãäñÜÝ(Heller, Caldwell & Factor, 2007) . 

ÙÝñß  äñ åáèïÛÞæ åáäìàæÙ åáïéÝêÜ åáðïßæÙ ÙÝñß Üèòñæ ÝèÜ äìàæÜ ðÛÚæ áã ñáÚÛÜä

 äê òØñ ðòáÙ äìÝè äàèÜ áã ÜäÝêñ çÝÝáãæ ,òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæÜ åÜáÛäá

 òÝáòÝØáðÙ òÝáêÙä çÝãáéÙ òÝØîæè çæîêÙ ðñØ òÝÜæáØÜ)2012 (Wang, .òØÞ  ,ÛÝêÝáÛáïìò 

êæñæ çìÝØÙ åáèòñæ ðÛÚæÜ ,åØÜ ääã âðÛÙ ,åáðÝÜÜ ÛßØ .òÝäÙÚÝæ äêÙ Ûäá åê òÝßìñæÙ áòÝ

 ðòÝá ðØñáÜä òñðÛèòáÙÙ äê òèæ ïìéä äÝìáà Ûäáä ,ÝÞÝ òîäØè ÛÝÙêä äê éáéÙ Üðñæ òáïäß 

åØ ääãÙ )Di Giulio, Philipov & Jaschinski, 2014( ,ðÙÛ ðñØ ëáéÝæ òäÙÚÜä òÝáîïØðàèáØÜ 

òÝáòðÙßÜ òÝáðñìØÜ )2006Azar & Badr, ( .ÙØÜ ðñØ ÜßìñæÜ äñ áðïáêÜ éèðìæÜ ðØñè ,

ñðÛè åáòáêä ÛÝÙêä òÝêñ òÝìéÝè,  ,ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝØîÝÜ äñÙðÙÛ Üåîæîæ  Ýäñ áØèìÜ òÝêñ òØ

 áòßìñæÜ çæÞÜ òØÝú æñ ÜæëáéÝ òÝãäñÜä ÜòÝáäáäñ  åðÚèñ ßòæÜ åÚ .ÜäÝã ÜßìñæÜ äê
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äÝìáàÜæ ÛäáÙ áÝñê ääáÙÝÜ äÜêáÚì òãðêæÙ òáÚÝÞÜ Ûê áÛã ÜÛáðì ÚÝÞÜ äñ )Di Giulio et al., 

2014( .äê ëØ òáÙðæñ òÝáðßØ äÝìáàÜ òäìÝè äê åØÜ ,ðÝæØã,  çÝÞáØ ØÝîæä åáðÝÜÜ áèñ åáñðÛè

 ØáÜ òÝäÙÚÝæÜ äêÙ ÛäáÙ åáÙØñæÜ òêïñÜ åáòáêäñã ,ÜßìñæÜ áãðî ðØñ çáÙä ÛäáÜ áãðî çáÙ

 åáðßØ ÜßìñæÜ áèÙ çÝÙñß äêïéááÝ)Ý ,ëì1990.( 

 çòáèä äÝìáàÜ äàè òØ ÚÝÝéä ;áÙáàïááÙÝéÝ áÙáàïááÙÝØñã ÚÝéä éßááòæ áÙáàïááÙÝØ áäÝìáà äàè

 äÝìáà òÝäàæ ääÝãÝ ,äÝìáàÜ çæÞ âñæÝ òÝæáñæÜ ðìéæ ,äÝìáàÜ òðÚéæÙ òÝñðÛèÜ òÝæáñæÜ

äÝìáàÙ êÝáé Ýæã ,òÝáàðïèÝï- ÛÝêÙ .'ÙÝáãÝ áéèèáì äÝÜáè ,òÝÛááèòÜÙ êÝáé ,åáòÝðáñä áÝÝáä ,áæîê

 äàèñ äìàæã ÝÛáïìò òØ ÝòãðêÜäÝ äìàæÜ òááÝÝßä éßááòæ áÙáàïááÙÝé áäÝìáà )et Nijboer

, 1998al.(. 

Ùðïßæ  òØ ïÛÙñòñÝßò äàèÜ ÙÙðï  åáðÝÜåáÛäáä ÝåáðÚÝÙæ  òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ áäêÙ

 òÝÚÜèòÜ òÝáêÙ åê ÛßáÝ/ÝØ  ÜáðàØáãáéìÜåáððÝÚòæ  òáÙÙèØîæ  áãÝòÝØîæáÜ  äñåÛØ  åê

 òáÙÙ òáäãñ òÝäÙÚÝææîêäñãÜ Üäêæ  òØòñÝßò äàèÜ Maes, Broekman, Dosen & Nauts,) 

2003(. ñ ÜðïßæÙ äñæä âã ,äàè òñÝßò åáØÙèæÜ çÝãáé áæðÝÚ åèñáñ Øîæè òØÞ åêä Magaña  

(1999) ïÛÙñ  òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæä åáðÝÜÜØðÜ  òñÝßò åáØÙèæÜ çÝãáéÜ áæðÝÚ áã

äìàæÜ äñ òáñìèÜ òÝØáðÙÜ åÜ åáäìàæ ÙðïÙ äàè ,ÜäãñÜ ÜãÝæè äìàæÜ äñ ,òÝêáÙñ çÝîð äñ 

äìàæÜ òñðæ Üãáæò òáòðÙß,  åáòÝðáñåèáØñ  ,åáãðîÜ äê åáèÝêçãÝ òÝÚÜèòÜ áòäÙ òäÚòéæ 

äñ ÛäáÜ, ñ åáèòñæÝäê åïäßÙ åÚ åðïßæÙ äñ Haveman et al. (1997). åáðïÝßÜ  çáÙ ÝïÛÙ

òÝèÝñ åááß òÝìÝïò âðÝØä åáäìàæ ÙðïÙ äàèÜ òñÝßò òØ ðòáÜ .ðïßæÙ ÝìòòñÜ 2,573 åáðÝÜ 

åáÚÝäÝáÙ ,åáîæØæ ÝØ ÜèæÝØ åáÛäáä áäêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ åááßÜ ÛèäÝÜÙ11; 798 ) åáÛäá%31 (

 áØäáÚÙ0-9 ,913 ) åáÛäá35% áØäáÚÙ (10-19 ,468 ) åáÛäá18% áèÙ (20-29 ,236 ) åáÛäá9% áèÙ (30-

39Ý ,-147 )6% áèÙ (40  .ÜäêæÝØîæè  áãåáèòñæÜ :òÝáêÙ  òÝÚÜèòÜòÝáÝèæÝáæÝ  òÝäÚòéÜäñ  ,ÛäáÜ

ÙîæÜ  ,ÛäáÜ äñ áòÝØáðÙÜòæð  ,ÛäáÜ äñ ÛÝïìòÜÝ òÝäÙÚÝæÜòÝñáðÛ  ,äÝìáàÜ çæÞòæð  ÜäãñÜ

ÜãÝæè äñ  ,åáðÝÜÜÜÛáæ  äñ ÜãÝæèñÝæáñ òÝêááòéÜÝ åáòÝðáñÙ áäæðÝìåá ú áèØÙÝ àè òñÝßòä 

ÙðïÙ ÜåáðÝÜ Üåáäìàæ. èØîæ  ,ÜßìñæÜ äñ åááìðÚÝæÛ åáèÝòè çáÙ ïÞß ðñïòæð  òÝäÙÚÝæÜ

 ,ÛäáÜ äñ ÛÝïìòÜÝÝòÝØîæáÜ òñð  åáòÝðáñáäæðÝìåá çáÙä òÝñáðÛ çæÞ äÝìáà äàèÜÝ ÜÝÝßèñ 

äê- áÛáåáðÝÜÜ âðÝØä åááßÜ .ÛÝêÙ äãñ ÛßØ åáèòñæÜæ ÜääÝ  åê áòÝêæñæ çìÝØÙ ÜèòñÜ

                                                           
11  äáÚ Ûê, ÛèäÝÜÙ áã çááîä15Üñï òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáÛäá òÝÙðä ,òáÙÙ åòßìñæ åê åááß åáÛäáÜ äã àêæã , 

Haveman et al.,1997).( 
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áÝèáñÜ äáÚÙ ÛäáÜ. ðñØÙ òÝñáðÛä çæÞ äÝìáà ÛäáÜ äáÚÝ ØðèÜ  åáÛäáÙ äÝìáàÜ çæÞ òÝñáðÛ áãäê-

 åÜáðÝÜ áÛáèòñæòÝ òÝèÝñÜ åááßÜ òÝìÝïò âäÜæÙ .åáØîææÜ  áã ÝØðÜòìÝïòÙ òÝÛäáÜ 

ä åáðÝÜÜ ÝñðÛè òæÛïÝæÜ-31-60  òÝêñäÝìáà êÝÙñÙ êîÝææÙ, ÝäáØÝ òìÝïòÙ òÝðÚÙÜ ä-15-30 

òÝêñ êîÝææÙ êÝÙñÙ; èðãá áã  äêëØ ÜÛáðáÜ  òÝêñÜ ðìéæÙ òáòÝêæñæÜçáÛê  ðÙÝÛæÙðìéæ 

òÝêñ áòÝêæñæ êÝÙñ äãÙ äÝìáàä. ÜèÝñÙ æÜäàè ÜáÙáàïááÙÝØ äÝìáà çæÞ âñæÙ ðòáÜ çáÙ ÛÛæèñ ,

äàèÜ áÙáàïááÙÝéÜ Øä ßðãÜÙ åîæàîæ ðÙêæÙ òìÝïòæ òÝÛäáÜ òÝðÚÙä.  éÝìÛ ÜØðè ,âãæ Üðòá

 äàè äñáÙáàïááÙÝé âÝæè äáÚÙ òÝðÚÙòÜÜ òæÝêä òìÝïò òÝÛäáÜ òæÛïÝæÜ ëØÝ ðìéæ åáèñ 

òÝðÚÙÙ  åáØäáÚ)20-29 ,Ý-40 ÜäêæÝ( ;Øîææ ðñØ ðÞß äê Ýæîê åáðïßæÙ åáìéÝè áðñìØ ðÙéÜ .

çááèêä ØÝÜ  òÝæîæàîæ äÝìáàÜ òÝñáðÛñ ëØ äêñ ÜÛÙÝêÜðÙêæÙ äáÚæ ÜòÝÛäá  ,òÝðÚÙÜ äáÚä

ìÝò òÝßìñæéòÝ òØ òÝæáñæÜ åÜäñ òÝßìã òÝáÙáàæðÝè òÝðÚÙÙ ,áðÜñ ÙÝð òÝßìñæÜ  Øää)Ûäá 

åê òÝáÝäÙÚÝæ (ðÙã Øä òÝäìàæ åÜáÛäáÙ òáÙÙ Haveman et al., 1997)(. ðÙéÜ áðñìØ ëéÝè 

ðñïä áÙÝáßÜ çáÙ äêáÜá äáÚÙ ÛäáÜ äêÝáÜá äê çòáè ,åáäìàæÜ åáðÝÜÜ ÙðïÙ äàèÜ òñÝßòÙ- áÛá

Datta et al. )2002 çáÙ ðêìÜ áã ÝêáîÜ ðñØ ( ,òáòÝßòìòÜÜ ÜäÙÚæÜ çáÙä ÛäáÜ äñ áÞáìÜ ÝäÛÝÚ

 äÝìáàÜæ ÜÚÝìÜ åáðÝÜä ïìéä áÝñêñ áæ äê âÝæéäÝ çÝæØ òòä áñÝïÜ ,òÝäÙÚÝæÜ äñ òÝØðèÜ

 òÝðÚÙòÜÜ äáÚ äñ òÝáêÙ åê òÝÛÛÝæòÜ òÝÛÝØ ÜáîæðÝìèáØÙ ðéÝß ,(åðÛêáÜÙ ÛäáÜ äê Üðáæñ)

åÝáÜ ááß äÝÜáèÝ- òÝäÙÚÝæ åê åáðÚÙòæÝ åáÛäá äñ åÝáú áäêÜ åê åáæîêòæ ÝäØ äãáÜ  âãÙÝ äáÚÙ

  .åáäìàæÜ åáðÝÜÜ ÙðïÙ äàèÜ òñÝßò òØ åáðáÙÚæ 

ÛÝê ÜäÝê áã òÝãäñÜÜ òÝáäáäñÜ äñ äàè äÝìáàÜ äê ÜßìñæÜ çèáØ òÝáÝäò òÝÙðò Ý ÝØ/ØîÝæ ,âã 

äñæä Ùåðïßæ  äñAl Krenawi, Graham & Al Gharaibeh )2011 (ÜáÜñ ðïßæ áîÝäß òïáÛÙÙ 

òêìñÜ òÝäÙÚÝæÜ òáäØÝàïäàèáØÜ äê òÝßìñæ òÝáØÝÛÙ- .òÝáÙðêðïßæÙ ÝìòòñÜ 300 òÝßìñæ 

åê Ûäá ÛßØ ÝØ ðòÝá äêÙ òÝäÙÚÝæ òáäØÝàïäàèáØ Ý-100 òÝßìñæ òîÝÙïÙ òðÝïáÙÜ  òÝßìñæ)

Øää Ûäá äêÙ òÝäÙÚÝæ òáäØÝàïäàèáØ ,(çäÝã ðÝÞØæ ÙÚèÜ .áòñÙ òÝîÝÙïÜ ã-40% åáðÝÜÜæ ÝáÜ 

áèÙ 40-49 ,20-30% áèÙ 30-39 Ý-50-59 ,òÝßìÝ æ-10% ÝáÜ äêæ äáÚ 60 .òîÝÙïÙ ðïßæÜ ã-7% 

åáÛäáÜæ ÝáÜ òßòæ äáÚä 5 ,54% ÝáÜ áèÙ 6-12 ,ã-28% áèÙ 13-18 Ý-11% ÝáÜ áèÙ 19-22 .95% 

åáÛäáÜæ  òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ äêÙ Ûäá åê òÝßìñæ áã Øîæè ðïßæÙ .åÜáðÝÜ òáÙÙ ÝðÚ

 ÜñÝßòÝ Ùð äÝìáà äàè ,åáØÝñáèÜæ ÜãÝæè çÝîð òÝêáÙñ ,ðòÝá áòááêÙ áòßìñæ ÛÝïìò äê ÝßÝÝáÛ

ÜãÝæè  ðòÝáäñ òÝáàèðÜÝï12  òîÝÙïÙ åáðÝÜÜ áã ÜØðè ,ÛÝêÝ òØÞ .òðÝïáÙÜ òîÝÙïä ÜØÝÝñÜÙ

                                                           
12  çÝäØñÙ ñÝæáñ ÜñêèTHE SENCE OF COHERENCE ïSOC  ) áïéÙÝèÝàèØ äñ1987 ðñØ ( ïÝÛÙä Ýòðàæ

.Üàáäñ áäêÙãÝ òÝáÙïê ,òÝêæñæ áäêÙã åáìòòñæÜ äñ åæäÝêÝ åááßÜ òéáìò òØ 
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ðïßæÜ ÝñæòñÜ çÝÜÙ ìáéèèá áäãäãÝ åÝîê çãÝ ÝñáÛïÜ çæÞ äê òèæ äìàä åÜáÛäáÙ .ðáÙé áã 

ñÝæáñÜ åáÙØñæÙ åáðÝæØÜ ÜáÜ äê çÝÙñß òÝæáñæ òÝðßØ ÝØ äê çÝÙñß åáÛäá åáðßØ ÜßìñæÙ ,

ðÙÛ áÝñêñ ðáÙéÜä ïäß òÝñÝßòæ æÜòÝðáð ,ðéÝß òðÝñïòÜ ÜÝßòæåá  çáÙ ðîÝÝáÜä åáäÝãáñ

 .ÜßìñæÜ áðÙß 

ðñØÙ  ,äìàæÜ äê äÝìáàÜ äàè äñ òÝáñÚðÜÝ òÝáÚÝäÝãáéìÜ òÝãäñÜäðïßæ ðñØ ïÛÙ òØ 

åáØÙèæÜ ÜØÝäßòä òáÚÝäÝãáéì  åê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙòÝäÙÚÝæ òáäØÝàïäàèáØ  äàè áã Øîæ

ê âðêÝÜñ áìã ,äÝìáàÜä- áÛáåáìòòñæÜ ,ÜáÜ ØÙèæÜ áòäÙÜ-áÝäò ïÞßÜ ðòÝáÙ ßÝòáìä çÝØãáÛ 

òêðìÜÝ ÜÛðß Phillips, Oliver & Carroll, 2008)Gallagher,  äñ åðïßæÙ .(Nankervis, 

Rosewarne & Vassos )2011 òæáÝéæ Üæðä Ûê ÜäÝê äÝìáàÜ çòææ éðàéÜ ðñØã áã Øîæè (ú 

 ÜæñÜ ,ÛÝêÝ òØÞ .òáÙÙ äÝìáàÜ òØ ïìéä âáñæÜä åÝïæÙ òáòáÙ íÝß ÜæñÜ òðßÝÙ ÜßìñæÜ

 çÝñìÝè áòÝðáñ Ýæã ,ðîï ßÝÝàäú áßìÜä ÜáÝñê ðìñäÝ ÜßìñæÙ åáäìàæÜ äñ éðàéÜ òæð òØ ò

.ÜßìñæÜ äñ ÛÝïìòÜ òØ 

ÜæÚáàé òæèìÝæ 

ßèÝæÜ ÜæÚáàé ØîæÝÜ äê- áÛáåáèÝÝáÜ äê òèæ òÝðÝÜä äê áèæáé ðãáÜ åááèìÝÚ ÝÛêÝèñ êáïÝÜä ðÙÛ 

ÜèÝñ ,ØîÝá çìÝÛ áäáäñÝ òÝÛÝØ ÝÛæêæ áðéÝæÜ äñ ÛáêæÜ .åáèæáéÜ åòÝØñ ÝáÜ åáãòÝß ÝØ 

åáÙðÝî äê ëÝÚÜ ,ÝÛêÝè ÞáðãÜä áã åÛØÜ ØÝÜ äÝéì ñáÝ ïßðòÜä Ýèææ .ðßÝØæ ðòÝá ,åÚ çÛáêÙ 

áðîÝèÜ Üñêè ñÝæáñ ßèÝæÙ äê òèæ òÝðÝÜä äê áÝïáä áèìÝÚ ÝÜñäã .ÜìÝïòÙ òáèðÛÝæÜ ðòÝá 

ñÝæáñÜ ßèÝæÙ éßÝá Üìðßä Üæîê òÝßìÝ òÝÛêä òáèìÝÚÜ Üäñ )çæìÝÚ ,1983   .( 

òßØ äê Üèòáè 'ÜæÚáàé' ßèÝæä òÝèÝñØðÜ òÝðÛÚÜÜæ- áÛáçæìÝÚ Goffman, 2009).( äê- áìçæìÝÚ 

 åááêÙàãÝ åáäáÚðã åáéìòèÜ åáèÝáìØ òðÛé òðîááæ çãÝ òÝáðÙÜ ÚÝÝáéä åáêîæØ òðîÝá ÜðÙßÜ

 ðÞ êáìÝæ ðñØã .ÝääÜ åáÚÝéÜæ ÛßØ äã äñ ÝáðÙßäú  ÝèáØ ÙÝðäñ çìÝØÙ ,çÝñØðÜ àÙæÜ áÝñê

ñìØä ,êÛÝæ çÝáìØ äÙïæ ØÝÜ .áòðÙßÜ ÝÛæêæÝ ÝòÝÜÞ òØ ,ÝáèááìØæ òØÝ ÝÚÝÝáé òØ ñØðæ áÝÞáß ð

 åááèÝîáï åáðïæÙ) áÝîð òÝßì ëØÝ åáðßØæ ÜèÝñ ÝòÝØ ÜñÝê ðñØú  ðÞÜ .(ñäß ÝØ çãÝéæ ,êð

 âðê òÝßìÝ åòãÝæ åÛØä äáÚðÝ åäñ åÛØæ ÜêÛÝòÙ åîæàîæú  áì äê ÜÞã çÝáìØçæìÝÚ  Øðïè

) ÜæÚáàéçæìÝÚ ,1983 .(çæìÝÚ  Ûîæ òÝáÝÚÜèòÜÝ òÝáäáäñ òÝñáÚ òêìñÜã ÜæÚáàéÜ òØ ðØáò

 ÙÝñßä áäÙÝ Üêðä åÛØÜ òØ åáäìæ ÝèØ ÜæÚáàéÜ äñÙ Ýòèêàä .äØÝÛáÙáÛèáØÜ äê ðÝÙáîÜ

 ÝááßÙ òÝòáßèÜ òØ ÜðáÙéæ ðñØ ÜáðÝØáò ÝÙáÙé åáèÝÙ ÝèØ .ÝááßÙ òÝáÝèæÛÞÜÜ òØ åáæîæîæ

ìØÜ éáéÙ äê ØáÙÜä áÝñê ØÝÜñ ÜèãéÜ òØÝ Ýäñ çÝáGoffman, 2009).(  åáðáÛÚæ ,åÝáã
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åáÚÝäÝãáéì åááòðÙß òØ ÜæÚáàéÜ ÜääãÜã äñ åáàÙáÜ åááÙáàáèÚÝï ,åááñÚð åááòÝÚÜèòÜÝ 

åáêÝÛáÜ åáìáàÝØðàéã ,òÝêÛ òÝæÝÛï ÜáäìØÝ (Corrigan & Watson, 2002). 

ÜæÚáàé òáæîê  òæèìÝæòÛïæòæ ÜáÝÝßÙ æîê ÜæÚáàéÜ ØñÝæ ,àðìÜ äñÝ ,äñ äØáîèàÝìÙÝÝ 

âááñ ØÝÜ ÜáäØ àÝêáæÜ òîÝÙï äê ÜðÙßÜ äñ òÝáäáäñÜ òÝêÛÜ òØ åáèìÜä. áäêÙ ÜæÚáàé 

òæèìÝæ áÝñêåá ä ,ÜãÝæè òáæîê ÜãðêÜ ßòìäßòì  òÝÝßä ,ðÙÚÝæ çìÝØÙ åáäáäñ òÝñÚðÜÚáéè 

 åáðßØæ ÜÞ áäáäñ ÚÝáò ðáòéÜä òÝéèä çãÝ òáòÝÚÜèòÜ)Corrigan & Watson, 2002 .( 

ÜæÚáàé ÜèáØ Üêáìñæ ïð äê àðìÜ ØäØ Üêáìñæ åÚ äê áèÙ ÜßìñæÜ äñ ÝäØ ðñØ åÜáìäã 

òáèìÝæ ÜæÚáàéÜ :åáðÝÜ ,åáßØ ,áèÙ ÚÝÞ ,åáÛäá ,åáðïæÙÝ åáæáÝéæ åááÝñê åÚ ÝäØ åáèìÜä òØ 

ÜæÚáàéÜ ,ÝÞ ÜèÝãæ  ÜæÚáàé"âÝòæ ðñïÜ"Larson & Corrigan, 2008; Mak & Cheung, ) 

2008  .(åáðïßæ ÝØðÜ áã ðìéæ åáðÝÜ ÝßÝÝáÛ áã ÜæÚáàéÜ òáòßìñæÜ òæîêòæ äãã åÜáÛäáñ 

åáðÚÙòæ òÝäÙÚÝæÜÝ òãìÝÜ ÜáÝäÚä ðòÝá ,åòæÝêä ÝßÝÝáÛ åáðßØ áã ÜæÚáàéÜ òæîæàîæ äãã 

ÜÙáÙéÜñ Üðáãæ òØ ÛäáÜ ) Ali, Hassiotis, Strydom & King, in:  1996& Todd,  Shearn

2012.( 

Mak & Cheung )2008 òéáìòñ ÜßèÜÜ ÝéáéÙÙñã òæèìÝæ ÜæÚáàé òÛáÛæä åäÝé Ýßòáì (

 åááÙáàáèÚÝï åáàÙáÜ :åáàÙáÜ ÜñÝäñæ òÝÙãðÝæ àðìÜ äê ÜáòÝãäñÜÝ òæèìÝæÜ ÜæÚáàéÜú 

 åááñÚð åáàÙáÜ ;òäÝãáÝ âðê ðéßã Ýæîê òØ àðìÜ äñ Üéáìò åÜÙú  çÝÝÚæ àðìÜ ÜÝÝß åÜÙ

,ÜãÝÙæ ,ÜæñØ òÝñÚð çÝÚã åááäáäñ òÝñÚð  òÝÙÝÚò åáääÝãÜ åááòÝÚÜèòÜ åáàÙáÜÝ ;ñÝØáá

.òáæîê ÜîæñÜÝ òÝêèæáÜ ,òÝïßðòÜ çÝÚã àðìÜ äñ òÝáòÝÚÜèòÜ Chiu, Yang, Wong, Li & Li 

)2013ðïßñ (Ý  ÙðïÙ ÜæÚáàéÜ òáÝÝß òØ211  òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáÛäáä åáäìàæ

Øîæ áòÝÙðò ðñïÜÙÝ äìàæÜ ÙðïÙ òáæîê ÜæÚáàé äñ ÜÜÝÙÚ Üæð òÝÜÝÙÚ òÝæð Øîæ ,ëéÝèÙ ,åá

åááòÝÚÜèòÜ åáÙáãð òäêÙ òæèìÝæ ÜæÚáàé äñ ðòÝá13  äáÚ äêæ) åáðÚÝÙæ åáäìàæ äîØ46 éßáÙ (

 áèÙ) ðòÝá åáðáêîä36-45 äããÝ òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ çÙÙ äÝìáà äñ ðòÝá òÝÙð åáèñ åÜä áðÜñ ,(

 áÛã Ûê ÜòÝØ ÝæáèìÜñ ðáÙé ÜæÚáàéÜ äñ åááòÝÚÜèòÜÝ åááñÚð åáÙáãð ðòÝáä åáìÝñß ÝáÜ ÝäØñ

 çãòáá .åááòðÙßÜ åáðñïÜ ïÝòáè ÝØ åÜäñ ÛæêæÜ çÛÙÝØ òÝðÝñï òÝáòÝÚÜèòÜÜ òÝÙÝÚòÜñ

 òÝáêÙ ðòÝá çáÚìÜä åáÛäáÜ åááÝñê âã ,åáèïÛÞæ åáäìàæÜÝ åáäÛÚ åáÛäáÜñ äããñ ÜÛÙÝêä

 .äìàæÜ òØ ðÚòØæÜ ðÙÛ òÝáñÚðÝ òÝáòÝÚÜèòÜåðÙ,  òáòðÙß ÜáîïØðàèáØ äñ òÝãÝæè òÝæð

                                                           
13 äê- äñ ÜÛáÛæÜ åäÝé áì Mak & Cheung. 
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òÝêèæáÜÝ òðÝñïòæ åê ÛäáÜ äêÙ òÝäÙÚÝæÜ ,òÝäÝãá òÝáÜä ÜáÚàðàéØ òìéÝè Ýèæäê ÙØã ïÞèÝ 

åÝïæÙ òæèìÜ ÜæÚáàéÜ .çìÝØÙ ÜæÝÛ åáðïßæ åáðßØ ÝØðÜ áã åáòáêä òÝÙÝðï òÝîäØè òÝßìñæ 

ÛÛÝæòÜä åê ÜæäáÛÜ åØÜ ðñìØä åÛäáä äêÙ òÝäÙÚæÜ òÝØæîê ëÝñßäÝ òØ ÝòÝäÙÚÝæ áèìÙ 

åáðßØ äñÙ ññßÜ òÝÙÝÚòæ òÝáäáäñ .åáäìàæ åáÙð ëØ åáèèÝäòæ äê âã åÜñ åáîäØè äáÙÚÜä 

òØ åòÝäáêì êèæáÜäÝ æÜááÜñ ÙòÝæÝïæ åáðÝÙáî(Power, 2008)  .ðïßæÙå  äñChiu et al. 

)2013 òÝêÛ äê åáßÝÝÛæ òæèìÝæ ÜæÚáàé äñ ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝæð åáÝÝß ðñØ åáäìàæñ Øîæè (

äÝìáàÜ òÝÛÝØ ðòÝá òÝáäáäñ,  åáðïßæÙ åÚ ëïòñÜ ðñØ ØîææåáìéÝè  .åÝßòÙCrabtree )2007 (

 ÜèááØð15 òÝáÙðê òÝÜæáØ- çÜáÛäá áã Üäê åÜÙ ,òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáÛäáä òÝáæäéÝæ

 ,ðòáÜ çáÙ ,ðÝÙáîÜ Ûîæ òÝèäÙé ðéÝßÝ òÝñáÚð ðéÝß äñ éßá åáÝÝßòÝÙñßæ ØÝÝñ  åáèãÝéæ åÜ áã

äñ åðïßæÙ åÚ .òáÙÙ òÝáÜä åÜáäê áãÝMirza, Tareen, Davidson & Rahman  (2009) ðèÜòØ 

ÜÚØÛ äñ åáðÝÜÜ ÜðÝñïÜ ÜæÚáàéä äñ ÜÙáÙéÜ ññßÜÝ òÝääêòÜæ ÝØ ÜßèÞÜ äñ åÜáÛäá,  çááèê

.åæäÝêä Ýãäá åáðÝÜÜñã ÛäáÙ äÝìáàÜ áÙÚä òáðïáê òìéÝè ÜÚØÛ Ýæê ØáÙÜ ðñØ 

ðïßæ  äñ åäÝéÙ ñÝæáñ Üñê åÚ ðñØ ðßØMak & Cheung   ðèðÝ áÛá äê äØðñáÙ âðêèÝçæäÝñÝ ,

 åê åáñèØÙ åáäìàæÜ Üßìñæ áèÙ äñ òæèìÝæÜ òáòßìñæÜ ÜæÚáàéÜ áèááìØæÝ ëïáÜ òØ ïÛÙ

 òæèìÝæ òáòßìñæ ÜæÚáàé çáÙ ðñïÜ òØ çãÝ òáäØðñáÜ ÜðÙßÙ òÝáòÝßòìòÜ òÝáÝäÙÚÝæ

 òÝèÝñ òÝáòÝßòìòÜ òÝáÝäÙÚÝæ áÚÝé çáÙ ÜØÝÝñÜ âÝò ÛäáÜÝ äìàæÜ äñ åááìðÚÝæÛ åáèááìØæÝ

òáÞáì ,åÞáàÝØ ,òáäãñ) ÝìòòñÜ ðïßæÙ .(ðßØ ,òáðÝéèé ,171 ) Üßìñæ áÙÝðï79% òÝÜæØ ,20% 

òÝÙØ (åáäìàæÜ çìÝØÙ êÝÙï åÛØÙ åê òÝäÙÚÝæ òáòÝßòìòÜ áèÙ 1-27 åáèñ ,åòáÙðæ åáèÙ 

)62% ,(38 âÝòæ 171 åáÛäá ÝèßÙÝØ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ ,òáÙðæ åáÛäáÜ ðïßæÙ åáÛæÝä áòÙÙ ðìé 

âÝèáßä ÛßÝáæ .ðïßæÙ ÝØîæè òÝæð òÝãÝæè òáéßá äñ ÜæÚáàé òáòßìñæ òæèìÝæ ,ÜæÚáàéÜñã 

òáòßìñæÜ òæèìÝæÜ ÜÜÝÙÚÜ ðòÝáÙ ÜéßÝá ááñïä òÝðÝÜ åÝá- òáæÝáÛäáä åê ÜäÙÚæ  áèØ)Øîæè 

íßäÙ Ùð çÝÝáãæ ñáñã áä çÙ Üßìñæ åê òÝäÙÚÝæ òáäØÝàïäàèáØ (ÝäáØÝ ÜæÚáàéÜ òáòßìñæÜ 

òæèìÝæÜ ÜãÝæèÜ ðòÝáÙ ÜéßÝá åáðñïä åááñáØèáÙ òñÝßòÝ âðê áæîê ÜãÝæè éßáÙ åáðßØä  çÙ)

áòßìñæ åê òÝäÙÚÝæ òáäØÝàïäàèáØ åðÝÚ áä ÙÝñßä áèØñ òÝßè åáðßØæ(  )Werner &

Shulman, 2015(.  òæèìÝæÜ ÜæÚáàéÜñ òÝðñìØ Üèñá áã çááîäçãØ ÜãÝæè áðñìØ ðÙéÜ áã åØ ,

ëéÝè Øîææä ,áìã ÝêáîÜñ åáðïÝßÜ ñ áìãÝÜäê åÚ ðïßæÙ ðßØ ðñØ  ïÛÙåáðÝÜ åáÛäáä áäêÙ 

Üäßæ òáñìè ,áÝñê  òÝáÜäòááàÜ  òØ òáßìÜä çÝîðæ òêÙÝèÜ ßÝÝáÛÜêáÚìÜ ,ÙØãÜ çÝÙäêÜÝ éìòèÜ 
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òÝêîæØÙ ßÝÝáÛ ÜæÚáàé òæèìÝæ ÜãÝæè ÝØ ñÝæáñ áèÝèÚèæÙ ÜèÚÜ òæÚÝÛã ïÝßáð åáñèØæ áäêÙ 

òÝéáìò òÝáäáäñ Werner & Shulman, 2015); Struch et al, 2007(.  

ðïßæÙ Øä Øîæè äÛÙÜ òÝæðÙ ÜæÚáàéÜ òáòßìñæÜ òæèìÝæÜ éßáÙ äáÚä ÛäáÜ ÝØ ÚÝé òðÚéæÜ 

òáäÝìáàÜ Ýäñ .åäÝØ Øîæè äÛÙÜ òÝæðÙ ÜæÚáàéÜ òáòßìñæÜ òæèìÝæÜ áìä ÚÝé òÝäÙÚÝæÜ 

òáòÝßòìòÜÜ ,ðñØã áèÙ Üßìñæ åáäìàæÜ ÛäáÙ åê åÞáàÝØ ÝØîæè áäêÙ òÝæðÜ òÝÜÝÙÚÜ ðòÝáÙ ,

åÜáðßØ áèÙ Üßìñæ åáÛäáä äêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ ëÝéÙäÝ áèÙ Üßìñæ åáÛäáä åê òÝäÙÚÝæ òáÞáì 

)2015 & Shulman Werner(  . 

åðïßæ  äñWerner, Corrigan, Ditchman, & Sokol )2012 ÜðàæÙ ,òÙßðè òÝðìé òðáïé âðê (

 ,òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙðïÙ ÜæÚáàéÜ òØ åáÛÛÝæ ðñØ åáäãÜ òØ âáðêÜäÝØîæ  áã

 ÝØîæè ÜðáïéÙ .ÝäØ ÜÛáÛæ áäãÙ ðÝéßæ Ýèñá24  ðïßæÙ ñÝæáñÙ åáØîæèÝ ÝßòÝìñ òÝæäÝé

 .ÜðÝæØÜ ÜááéÝäãÝØÜ ÙðïÙ ÜæÚáàéÜ ÝØ åáìáàÝØðàéÜ ,òÝñáÚÜ17  òÝñáÚÙ ÝÛïæòÜ åãÝòæ

 ,ðÝÙáîÜ äñ ÜæÚáàé ÝØ5  åÚÝ òæèìÝæ ÜæÚáàéÙ åÚ ÛïæòÜ ÛßØ) òæèìÝæ ÜæÚáàéÙ ÝÛïæòÜ

(ðÝÙáîÜ äñ ÜæÚáàéÙ Ý-3   òÝèÝñ òÝèáÛæÙ ÝßòÝì åáèÝñÜ òÝæäÝéÜ .òáòßìñæ ÜæÚáàéÙ ÝÛïæòÜ

-  ÛÝêÙ ;òÝèáÛæÜ çáÙ ÜæÚáàéÜ òéáìò çááèêÙ òÝèÝñ äê ÜØðæ ðñØ ØîææñòÝèáÛæ òÝáÙðêæ 

òÝÙð  ïð ÝßòÝì òæèìÝæ ÜæÚáàé òÛáÛæä òÝæäÝé ,ÜæÚáàé áÙÚä òÝáðÝÙáî òÝñáÚÙ çááèê ÝØðÜ

æòÜ ðñØ òÝæäÝé ÝäáØÝ ÜáèàáðÙÙ äê ñÚÛÙ òÝáòááéØ òÝèáÛæÙ ÝßòÝì òáòßìñæ ÜæÚáàéÙ ÝÛï

çáé, ØÝÝáØàç  åáñèØ áìäã òáðÝÙáîÜ ÜæÚáàéÜ åÝáïä òÝêÛÝæ òÝèáÛæ ÜÙðÜ áã ÜØðè .ÜáäðàéÝØÝ

òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê,  .åòßìñæ ÝØ åáàðìÜ äê òÝãäñÜÜ òØ òÝïÛÝÙ òÝàêæ ïð âØ

 áã ÜÙñßæ âÝòæ êÝÙèä áÝñê åáàðìÙ åáÛïæòæ ðñØ ÜÛáÛæ áäãÙ áéßáÜ ðÝéßæä ÛßØ ðÙéÜ

 ÜæÚáàéÜæ áäáäñ çìÝØÙ åáêìñÝæ òÝáÜäÝ äÙïä åáàÝè åèáØ òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ

Jahoda, Wilson, Stalker & Cairney, 2010) .(éÜðÙ  çááèêÙ ÜæÚáàéÜ òèáßÙ áã êáîæ ðßØ

 òØ ñáÚÛÜä åáàÝè åáèáéÜ :ØæÚÝÛä âã ,òÝÙðòä ÜðÝñï òÝáÜä ÜáÝñê òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ

 òáäØÝàïäàèáØÜ òÝäÙÚÝæÜ äñ åáÚÝäÝáÙÜ åáñðÝñÜ(Kung, 2001) ðÙÛ  òØ ñááÙä áÝñê ðñØ

 åÜáòÝßìñæ áòßìñæ ÛÝéã åÜáÛäá òØ ðÝæñä ëØÝ)Werner et al., 2012 .( 

åáðïßæ åáØðæ òØ ÜêìñÜÜ òáäáäñÜ äñ ÜæÚáàéÜ äê ÜßÝÝðÜ òáÚÝäÝãáéìÜ äñ åáïÛÙèÜ çãÝ 

òØ Ü åê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ òáñìè ÜïÝîæ äñ òÝñÝßò çáÙä ÜæÚáàé äñ òÝñÝßò çáÙ ðñï

òÝäÙÚÝæ òáäØÝàïäàèáØ (Ali  et al., 2012; Mak & Cheung 2008) .âã  ,äñæäMak & Cheung  
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)2008 ÙðïÙ òæèìÝæ ÜæÚáàé ÝïÛÙ (210  òÝäÙÚÝæ áäêÙ åÜáÛäáÙ òÝäìàæÜ òÝÜæáØ

 çáÙ ïÜÙÝæ ðñï Øîæè Øä ðïßæÙ .çÜäñ òáÚÝäÝãáéìÜ ÜßÝÝðÜ äê ÜòêìñÜÝ òáäØÝàïäàèáØ

 åááÙÝáß åáðñï ÝØîæè åäÝØ ,Ûäáä äìàæÜ ïìéæñ äÝìáàÜ òÝêñ ðìéæ çáÙä òæèìÝæ ÜæÚáàé

éðàéÜ çáÙä òæèìÝæ ÜæÚáàé çáÙ  .áÙáàïááÙÝé äÝìáà äàè çáÙÝ äìàæÜ ÜÝÝßñ 

òÝñÝßò ÜæñØ 

ÜæñØ ØáÜ ÜðÝî ÜîÝìè äñ ÜïÝîæ òáñìè )Baumeister, Stillwell & Heatherton, 1994( ,

 ñß ØÝÜ ÜáÙÚä ðñØ (ÜäÝêì êÝîáÙ áØ ÝØ) òæáÝéæ ÜäÝêì êÝîáÙ òÝÙïêÙ àðìÜ äîØ òððÝêòæÜ

 ØÝÜ ÜäÝêìÜ çÝïáò åØ ðïáêÙ ,Üñêèñ "êðÜ ðÙÛÜ" äñÙ ÜàðßÝ çÝìîæ áðÝéááÙ ÜÝÝäæÝ ,òÝáðßØ

 ÜêáìÝæ ÜæñØÜ òñÝßò .ØáÜñ ÜÙáé äãæ áðñìØ áòäÙñáñã  äñ åáðéÝæ åáàðÛèàé äñ ÜðìÜ

òÝØÙ ,òÝáñáØÜ òêÜ ÜåÛØÜ  òÝèÝãòÙ Ûïæòæ ØÝÜñ âÝò çÝäñáãã Ýäñ òÝÚÜèòÜÜ òØ âáðêæ

 "áæîêÜ" äñ òÝæáÝéæÝØáÙÜñ  òÝÚÜèòÜä ÝòÝØÝØ ÙäÝêìòÝ çæîê ), Tangney; Lewis, 2000

 Wagner & Gramzow, 1992 ney,Tang 1990;(.  çèáØñ òÝñÝßò äÝäãæÙ ðÙÝÛæ åÝïæ äãæ

 åÛØä òÝßÝè, 1990)Tangney (ðñØ òÝáÝñê òÝáÜä òÝáèéðÜ çæáðì) çáðàéÝ ,1990(  òÝðÚÙÙÝ

òÝáòÝÚÜèòÜ òÝàäßÜ äê åÚ êáìñÜä )1994 .,et al Baumeister(.  

êÝÛá  çæÞÜ ÝòÝØÙ åáêáìÝæ åèáØ òÝñÚðÜ áãâäÜæÙ  åááßÜáãÝ òÝñÚð åáèÝñØð  Ýæã)Ûßì ,éêã ,

Ùîê ,ÜØèÜ åáêáìÝæ èñÙò åááßÜ ÜèÝñØðÜ (ÜãÝÙæ ,ÜñÝÙ ,ÜæñØ Ýæã) åááèÝáèñ òÝñÚðñ ÛÝêÙ , 

êáìÝÜä åáäáßòæ  ääã âðÛÙáÜäñÙ  ñÙÚòæ "áæîêÜ" äñ áäØàèæÜ ÚÝîááÜ ÝÙ äáÚ ,åááòèñ äáÚ

òáæîê òÝêÛÝæ ßòìä äáßòæ ÛäáÜÝ ßòìä äáßòæ çãÝ åáðßØÜæ Ûðìèã áæîêÜ òØ éìÝò ,

 .òÝÚÜèòÜ äñ åáàðÛèàéÜðïæÙ äñ ÜæñØ ÜäÝê áã ØáÜ Üäáßòæ ßòìòÜä äáÚÙ ÜèÝæñ ,ñãÛäáÜ 

äÚÝéæ  ÜæñØÜ òØ òÝÝßä ÜðàæÙ òèæ äê òÝÚÜèòÜÜ çáÙä áæîêÜ çáÙ ÛáðìÜäáÙÚä òÝÚÜèòÜ 

òáìáîìé ØäÝ áÙÚä áæîêÜ Lewis, 2000; Tangney & Dearing, 2002).( åáÚÝäÝãáéì 

åááòÝßòìòÜ åáæáãéæ áã òñÝßò ÜæñØÜ Üèòñæ òßòìòæÝ âäÜæÙ åááßÜ,  åáðïßæ áã åØ

 òÝðÚÙÜ ÛêÝ òÝÛäáÜ êîæØ òìÝïòæ ÜÙáîá òðØñè òáòèÝãò ÜæñØ ñÝßä ÜááàèÜñ âã äê åáêáÙîæ

æñØ ñÝßä åáäÚÝéæ ðñØ åáÛäá òÝÛäáÜ òìÝïòÙ ðÙã òÝØðä çòáèñã ,òæÛïÝæÜÜ  åÜñã

 åáØðæ ðñØ åáðßØ åáÛäá ,åòæÝêä .òèïòæ ÜäÝêì êîÙä åòÝØ Üêáèæ ðñØ ÜñÝßò ,åáØàÝß

Ýæè òÝñáÚð åáðßØ äñ òÝñÚðä Üãú  òäÝãáÜ òØ åÜä çáØ åáØàÝß åÜñãñÝßä  ñÚðáòáæØ  äñ

ÜæñØ ÝØ åÜñ åáàÝè òÝñÚðä åááèéðÜ äñ ÜñÝÙ ÜäáÙÝæñ ÜñßãÜä ,ÜæñØÜ ÝØ éêã )Tangney 
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& Dearing, 2002( .òñÝßò  ïð Øä ,ÛäáÜ ñß çòÝØ òÝÙÝñßÜ òÝñÝßòÜæ òßØ ØáÜ ÜæñØ

 áãáäÜòÝ áìÝØÜ òÝðîÝÝáÜ ,ÝÚØÜ òÝßòìòÜæ ïäßã åÚ ØäØ òÝáñÚð òÝáÚÝäÝòì äñ ðñïÜÙ

 ÜáîÞáäØáîÝé)Piers & Singer, 1971( áòäÙÝ ÙØÝã áæáèì ßòæã ,ÜæñØÜ ñÚð äê ðÙÛæ ÛáÝðì .

 ÝØ ÛáØÜ äñ òÝáÝÚÜèòÜ ÝØ åáìßÛñã ððÝêòæÜ ,êÛÝæ äñ åáðéÝæ åáàðÛèàé åê åáñÚèòæ ÝÚØÜ

 ÝÚØ ðìÝéÜâÝòæÝ  ÜñáèêÙ âðÝîÜ âã)Piers & Singer, 1971; Tangney & Dearing, 2002( .åÚ 

áèØäæ çááäï  ØáÜ âØ ÝÚØ ðìÝéÜ òêìÝÜÙ ÜðÝñï ÜæñØÜ áã ÜèáæØÜØðòÜ òØ ñÚð ÜæñØÜ 

ïäßã åáéßáæ åááñáØèáÙ åòäáßòñ áéßáÙ åØ-ïÝèáò  äñ òáèìÝÚÜ ÝòÝéèòÜÙÝÜïÝèáò .çááäï 

òðØòæ  åááÙàÝï åáÙîæ áèñæ ÙãðÝæã ïÝèáòÜ òáÝÝß òØåÜáÙÚä ØáÜ òñæòñæ åáÚñÝæÙ  Ûñ"

ÙÝà "Ý Ûñ"êð ,"ÝÜðáÙéæ áã òñÝßò ÜæñØÜ òððÝêòæ äñÙ ÜåáìßÛ ÜÝòÝñÝßò òÝðòÝéÜ ñßñ 

ïÝèáòÜ áìäã æØÝ :ÙîæÙ ÛßØ, ñãïÝèáòÜ êÙñ  ïìÝéæÝ-  ØÝÜ ñß  ,ÙÜÝØ ØÝÜ áãÙÝÜØ çÚÝæÝ äê 

áÛá ÛñÜ ÙÝàÜ. ÝÙîæÙ  ,ðßØÜØÝÜñã Ùêð ÝØ ÜïÝîæÙ ØÝÜ ñÝàèÝ ÙØÝã ,ëÝÛð ñß .ØÝÜ  òØ ØèÝñ

 .òÝáèéðÜ Üæïè òÝáÞàèìÙ ØäæÝ êðÜ ÛñÜäÜáðÙÛ ,ÜæñØÜ òðîÝè âÝòæ òÝèìïÝòÜ òÝèéðÜÜÝ äñ 

ïÝèáòÜ áìäã åáàïááÙÝØÜ åáÙÝÜØÜ Ýäñ )éÜ ,2012 ;äñàáæ ïØäÙÝ ,2006( .àÝïáèáÝ  äê ðÙáÛ

 ðñØ ñïÙòæÝ áêÙà ñÚðã ÜæñØÜÜÝÝÜæ ïäß áòäÙ Ûðìè ÜæÜòÝßòìò ÜèáïòÜ .ØÝÜ ðÙÛæ äê 

ðéÝß òäÝãá òØñä òÝñÚð åáÛÚÝèæ ÝÙ òáèæÞ ,ñÚðã ÜÙÜØ ÜØèñÝ åáèìÝæÜ áìäã ÝòÝØ åÛØ  ,éÜ)

2012.(  

òÝðìéÙ è ÜäÝêÜ ñÚðã ÝØ (òáòèÝãò ÜæñØ) òáòÝáñáØ Üááàèã :åáÚÝé áèñä ÜæñØÜ òñÝßò òïäß

 .(òáÙîæ ÜæñØ) Ùîæ ÝØ êÝðáØ òÝÙïêÙåê òØÞ åáæááï  ÜÙ ÜæîÝêÙ åááäØÝÛáÙáÛèáØ åáäÛÙÜ

 åáñèØåáèÝñ  ÜÞ ñÚð åáððÝêæÜ åáêÝðáØÜ çÝÝÚæÙ çãÝ ÜæñØ òÝÝßä åáÛêÝæ), et al.Baumeister 

, 1992et al. Tangney; Tangney & Dearing, 20021; Lewis, 1971994; ( .Lewis )1971 (

 äñ òÝðîÝÝáÜä åáðÝñï ðñØ åáñèØ äñ åááñÚð òÝèÝèÚéÙ åáäÛÙÜ åÚ åáæááï áã òèááîæ

 òÝäßæä ðòÝá åáêáÚì ÝáÜá ÜæñØ ñÝßä Üááàè áäêÙ åáñèØ ,äñæä) åáÚÝäÝãáéì åáæÝàìæáé

ÜÙñßæä òÝðÝñïÜ(.  òÝñÝßòäÜæñØ  òÝáÜä òÝáÝñêòÝêìñÜ Ýðì- òÝäÝãá ÝäØñ çÝÝáã òÝáòðÙß

ðßØÜ çêæä äÝêìä åÛØÜ òØ êáèÜä )Ghatavi, Nicolson, MacDonald, Osher & Levitt, 

2002(. åáðïßæ  .òáàìæØ ÜÙÝÚò òÛÛÝêæ òáÙîæ ÜæñØñ âã äê åáêáÙîæ ÜæñØ äêÜæñØ 

 ÜèáØñ) "ÜðÝÜà"Üäáãæ åÚ ÜñÝÙ (ÜáÝñê åÝðÚä áÝèáñä áÙÝáß ,òÝîìä ,ÝØ äÜØáÙ  ,ÛáòêÙ åááÝèáñä

 ÜæñØÜ òÝñÝßòä ßáèÜä äÝãá åÛØÜ çãæ ðßØäñ âã)Tangney & Dearing, 2002.( ñ ÛÝêÙòÝæð 
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ÜæñØ òÝñÝßò äñ òÝæØòÝæ ØäÝ òÝÜÝÙÚ ÜñÝÙ äñ åáÙáãð åÚ òÝäáãæ ðñØ áÝñêòÝ  ðéÝß ðîááä

 ÛÝïìòåáðïæÙÝ åáæáÝéæ ëØ çÝØãáÛ )2Tangney & Dearing, 200; , 2002et al. Ghatavi(.  

òÝñÝßò ÜæñØ çÜ  åáðÝÜ ÙðïÙ ÜîÝìè ÜÙÝÚòåáÛäáä åê òÝáÝäÙÚÝæ .ñá ñ åáÙñÝßáã  åÜÝæðÚñ 

 òØ åÛäáäòÝäÙÚÝæÜ äñÙ  åáòáêä .ÜäÙÚæä Üæðòñ òðßØ òáÙáàïØ ÜäÝêì äã ÝØ òáàèÚ ÜêðìÜ

 ðñØ êÝîïæ ñáØ ØÝÜ òÝñÝßòä ðÝïæÜçìÝØÙ  ÝØ ðáñááäÙæ åáñæ æéßáá òØ ÜäÙÚæÜ çÝäñáãä 

áðÝÜ ÜæñØ òÝñÝßò äñ åáêðÞ ÝäØÙ êàÝèÝ áã åáßÝàÙ åáðßØ .òÝäÙÚÝæÜ ÜÜè  ñèÝê äñ ÜØîÝò

 ÝäÙáïñäØÜæ äñÙ  .Ýñêñ òÝáÝêàåáðïßæ ÝïÛÙñ òÝßìñæ åê Ûäá äêÙ òÝäÙÚÝæ ,ÝØîæ  áã

åáòáêä  òÝìÝãòåáñß åáðÝÜÜ òÝáðßØ  ÙîæäÜÞ äñ åÛäá åáÝÝßÝ òÝñÝßò ÜæñØ  )Kandel &

Sen & Yurtsever, 2007Merrick, 2003;  .(ëéÝèÙ ,òÛäÝÜ Ûäá åê ÜäÙÚæ ðÝÚòæ  ,ÜÙÞãØ ÝáðÝÜä

éêã ,ÜáßÛ  òÝáäáäñÜ òÝñÝßòÜ åîê äê ÜæñØ òÝñÝßò åÚ ððÝêæÜ ðÙÛ ÛäáÜ áìäã òÝèáÝê ëØÝ

 ÛäáÜ áìäãKandel & Merrick, 2003)(. ñá Üåáñß ÜÙÜØ òÝèáÝêÝ òêÙ ÜèÝêÙÝ òßØ .åáðÝÜ ðñØ 

åáñß òÝñÚð ÜæñØ åáéèæ ðéæòÜä Ûäáä ðòá äê ÜÛáæÜ òÝîìäÝ ÝòÝØ çáÚÙ òÝñÚðÜ åáäáäñÜ 

åÜñ åáñß Ýáìäã .åáòáêä ÜØðè áã ÛßØ åáæÝàìæáéÜ òÝñÚðä ÜæñØ ØàÙòæ áØÙ òäÝãá äñ 

åáðÝÜ ßßÝñä äê åÛäá )íáÙÝàðÝì çæðæáðÝ ,1985.( 

Moreno-González, Peñacoba & Romero-Losada, Márquez )2010 (ÝïÛÙ  òÝñÝßò òØ

 òØ òÝäáÙÝæ ðñØ òÝÙáéè Üæã ÝØîæÝ åáñáñïÜ åÜáÙÝðïÙ åáäìàæÜ Üßìñæ áèÙ ÙðïÙ ÜæñØÜ

 òÝÙïêÙ ÜæñØ ,äìÝàæÜ äê éêã çáÚÙ ÜæñØ :çÜáèáÙ ,äÝìáàä éßáÙ ÜæñØ ñÝßä åáäìàæÜ

 ÜßÚñÜÙ äìÝàæÜ òØ ðáØñÜä åòðáßÙ äñÙ ÜæñØ ,ÝáÛ ÙÝà ÝèáØ åáïìéæ åÜñ äÝìáàÜñ ÜñÝßò

ÝÜñáæ äñ  ÝèØ .ÛÝêÝ åáèÜèÝ åáäÙæ åÜñ ÛÝêÙ ðßØåáðÝÙé  áãòÝÙáé ØÝä òÝæáØòæ åÚ  ÙðïÙ

 åáðÝÜÜåáäìàæ åáÛäáÙ áäêÙ òÝáÝäÙÚÝæ . 

ÜæñØÝ çÝØãáÛ çáÙñ ðáñáÜ ðñïÜ çááèêÙ åáèÝñ åáØîææ ÜòäêÜ òÝðìé òðáïé.  âã

ØæÚÝÛä(1972 in: Tangney et al., 1992) Smite   åáæÛïÝæ òÝèÝðãáÞ áðÝØáò áã ÝðïßæÙ ßÝÝáÛ

ÜæñØ äñ åáèãò ðñØæ ÜñÝÙ äñ åáèãò ðòÝá ÝäáãÜ ïÝæê çÝØãáÛæ åáäÙÝéÜ åáäìÝàæ äñ,  Øîææ

  äñ åðïßæÙ Ýæîê äê ðÞß ØäñHarder & Lewis )1987(  çÜÝ ÜñÝÙä ÜááàèÜ òØ çÜ ÝØîæ ðñØ

 æ ÜèÝñÙÝ ,ÜÛðßÝ çÝØãáÛä òÝðÝñïã ÜæñØä ÜááàèÜ òØTangney, Wagner & Gramzow )1992 (

 .åáÚÝäÝòìÝãáéì åáæÝàìæáé ßÝòáì çáÙä ÜæñØ ñÝßä ÜááàèÜ çáÙ ÛÙäÙ çÝòæ ðñï ÝØîæ ðñØ

 òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ òáÚÝäÝãáéì ÜØÝäßòä åáØÙèæÜ òØ ïÛÙñ ðßØ ðïßæ
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òáäØÝàïäàèáØ  áã ØîæÙáãðæ òñÝßò ÜæñØ âÝòÙ äàè äÝìáàÜ ÜáÜ ØÙèæÜ ïÞßÜ ðòÝáÙ ßÝòáìä 

ÜØÝäßò òáÚÝäÝãáéì ÙðïÙ åáìòòñæÜ ), 2008et al. Gallagher(. 

òÝäÚÝéæ òáæîê 

òÝäÚÝéæ äê êÙàÝÜ ðñØ òáòðÙßÜ ÜÛáæäÜ òááðÝØòæ ÚñÝæ ÜèÜ òáæîê- áÛáBandura )1977( ,

ðñØ  òáæîê Üéáìò äñ ÚÝéã òáæîêÜ òÝäÚÝéæÜ òñÝßò òØ ðáÛÚÜÜòéßááòæ  àðìÜ äñ ÜèÝæØä

 ,áæÝð) òÝáÝîð òÝØîÝò òÚñÜ åñä òÝñðÛè òÝäÝêì êîÙäÝ çÚðØä ÝòäÝãáÙðäéÝæ  ,ðÞááäÝ2009.( 

Üñêæäñã Ù çáßÙæ 'òáæîê òÝäÚÝéæ' ÚñÝæÜáç åáðÝñáã åáæááï çáÙä ÜèÝæØ òäÝãáÙ òÝØîÝòÙÝ 

)éï ,2000 .(òááðÝØò ñ Üßáèæ ,òáæîêÜ òÝäÚÝéæÜ òéáìò ÜääãÙÝ òáæîêÜ òÝäÚÝéæÜ åáñèØ

 åáèÝñ òÝðÝïææ êÛáæ ëÝéáØ âæé äê åÜäñ òÝäÚÝéæÜ òØ åáãáðêæ1982) (Bandura,: 

Ø. åÜáÚñáÜ  òÝèæÛÞæ òÝáÝéèòÜÝ åááñáØÜú  òÝèÝäñáãÝ òÝßäîÜ ,Ýæîê àðìÜ äñ åáêÝîáÙ

 .ÜÝÝßñðñØã ØÛå ÝÝßÜ Üñ òÝßäîÜ ïðÝÚñÝ Øää òêïñÜ íæØæ ÝÛîæ ,ÜØÝ ìîáÜ 

 òÝðáÜæ òÝØîÝòäòÝÚñÝæÜ òÝäïÙ ÝåÚ ñØááòá òÝèÝäñáãæ .äê òèæ òÝÝßä òñÝßò 

òÝäÚÝéæ-ÜÛáæê äê ÜåÛØ  íæØæ òêïñÜ âÝò åáäÝñãæ äê òÝðÙÚòÜÙ çÝáéáè ðÝÙîä

 òÝäÚÝéæÜ òñÝßò òØ òÝäêæ òÝßäîÜ áã ÜáðÝØáòÜ òéðÝÚ ÜÞ ðñïÜÙ .Ûáæòæ

ÜòÝØ òÝòáßìæ òÝèÝäñáãÝ.  ÜßòìòÜ ðñØã òØÞ åêðÙã ÜñÝßò  ,òÝäÚÝéæ äñ ÜïÞß

Ü òêìñÜñ çãòáá ÜãÝæè òÝêæñæ òäêÙ ÜáÜò çÝäñáã(Bandura, 1994). 

Ù. åáäÛÝæ äê òÝðîÝè ðñØ òÝìáïê òÝáÝÝß ,åááäØáîÝé- åáòáæêÝ åáðßØ äê òÝèèÝÙòÜ áÛáú 

 ÜÝÝñæÝ åáäÚÝéæ åÜ áã ÜØÝð àðìÜ .Üáñêä ÜáîÙáàÝæÝ ÜØÝÝñÜä ðÝïæ åáÝÝÜæ ðñØ

  åÜáäØ Ýæîê, 1994)1982 (Bandura,. 

Ú. êÝèãñ  òÝïÞßæ òÝáòðÙß òÝêìñÜÝ áäÝäáæú  ðñØ åáðßØ åáñèØ äñ åáïÝÞáßÝ òÝðáæØ

 òØ äáÙÝæñ âã áÛã Ûê íáðææ Üã ØÝÜ áòðÙßÜ êÝèãñÜ åáòáêä .äÚÝéæ àðìÜñ åáèáæØæ

 òÝäÚÝéæÜ òñÝßò òØ òÝïÞßæñ òÝáÝèæÝáæ ßòìæÝ ßáäîÜä òèæ äê ÛÝØæ íæØòÜä àðìÜ

 , 1994)1982 (Bandura,. 

Û. åáÛÛæ  åááèìÝÚú  åááÝñê ðñØ ÜÛðß äñ åáèæáéã òÝÙÝÚòÝ åááàæÝé åáèáæéò äñ åÝÚðò

 ÝòÝØ ðêðêäÝ òÝèæÝáæ ðéÝß àðìä ðÛñä, 1994)1982 (Bandura, . 

ðÝæØã òãðêÜ òÝäÚÝéæÜ ÜèáÜ âáäÜò áÙáàáèÚÝï äñ äÝäãñ åáèÝòèÜ ,ÜãðêÜ ÜïéÜÝ )ïèØñ ,

2001 ÜÜÝÙÚ òÝäÚÝéæ òñÝßò áäêÙ åáñèØñã .(ú  åáïìïìæñ ÝäáØÝ ÜßäîÜ áñáßðò ÝèááæÛá
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åòÝäÚÝéæÙ ú  ÚáñÜä Üñï Ýä ÜáÜá ÝòÝäÚÝéæÙ ïìïìæ åÛØñ êÚðÙ .çÝäñáã áñáßðò ÝèááæÛá

åáÚñáÜ åááòÝêæñæ Bandura, 1994) Üêáìñæ òáæîê òÝäÚÝéæ áã ÜðêñÜÜ òØ ÜäêÜ ÜðÝÛèÙ  .(

áÝäáêìÜ òðáßÙ äê àðìÜ äñ ÜÛæòÜÜ äêÝ íæØæÜ äê ,òÝú  Ýäæêá òáæîê òÝäÚÝéæ òéáìò áäêÙ

åòäÝãáÙ ïìé åáäáàæÜ ÝäØ ðñØæ åááñïÙ åäïòáÜÙ ðòÝá Ùð çæÞ ÝÛáæòáÝ ðòÝá Üñï  

)Schunk, 1991( .ðÝæØã ,òéáìòä òÝäÚÝéæÜ òáæîêÜ Ûáïìò áòÝêæñæ ÜáîÙáàÝæÙ áðÜñ ÝÞ 

ÜáÝñê êáèÜä áÝèáñ áòÝÚÜèòÜ ,äñ ðÝæáñ äñÝ ÜääãÜ .òÝæááï òÝáÝÛê áã ØáÜ òØÙèæ òÝØîÝò 

òÝèÝÝÚæ ,çÝÚã òÝáÝèæÝáæ òÝáòðÙß ,òäÝãá òØñä ÙØã ,òðáßÙ Üðááðï ,òÝáÙáàðéØ ,òÝÛÛÝæòÜ 

åê åáêÝðáØ åáÛáßìæ ÛÝêÝ )ïèØñ ,2001 Bandura, 1994; .(åê òØÞ ÙÝñß çááîä áã òÝäÚÝéæ 

òáæîê Üæîêäñã ÜèáØ åðÝÚÜ áÛáßáÜ êáìñæÜ äê òÝÚÜèòÜÜ ÜèÝðßØÜ ÝÞ .ØáÜ ÜØîÝò  äñ

 òÝØîÝòÜ äñ éìòèÜ çãðêÝ òÝØîÝòä Üááìáî ,òÝáÝèæÝáæ ,ðòáÜ çáÙ ,åáÙð åáèòñæSchunk, ) 

(1991 . 

ÜèÝæØÜ  ÜäÝêìä åÜäñ ÜáîÙáàÝæÜ äê ïð Øä Üêáìñæ åæîê äñ òÝÛÛÝæòÜÜ òäÝãáÙ åáñèØ äñ

.áñÝï ÝØ åÝáØ áÙîæÙ ÝÝßáñ çÝØãáÛÜÝ ßòæÜ òæð äê åÚ ØäØ  òáæîêÜ òÝäÚÝéæÜ òéáìò çã Ýæã

 åÜñ åáèáæØæ ÜÜÝÙÚ òÝäÚÝéæ òñÝßò áäêÙ åáñèØ ;ÜÛðß òÝððÝêòÜÙ åÚ ÙÝñß Ûáïìò òØäææ

 áäêÙñ åáñèØñ ÛÝêÙ ,åÜä êáðìÜä òÝÛáðàæ òÝÙñßæä åáðñìØæ åèáØÝ åÝáØÙ àÝäñä åáäÝãá

 ÜãÝæè òÝäÚÝéæ òñÝßò-  åÝáØÜ òØ äÜèä åáßáäîæ Øäñ åáèáæØæú  Üæð åáÝÝß ÜÛðß äñ ÜÜÝÙÚ

Bandura, 1994).( 

òéáìò  Ûïìòä òäÝãá äêÙã Ýæîê òØ ÝòãðêÜÝ ÜðÝÜÜ òÝáìáîã òðÛÚÝæ òáðÝÜÜ òÝäÚÝéæÜ

 åááß áðÚòØÙÝ òÝäàæ çÝÝÚæÙ ÜðÝÜã)Coleman & Karraker, 1998; Kuhn & Carter, 2006; 

(Teti, & Gelfand, 1991 .ðïß òÝäÚÝéæÜ òáðÝÜÜ òéìòèÜ ñÙÝä òÝðÝî òÝèÝñ òÝðìéÙ 

òáðïßæÜ ;Üèòñæã ÜØîÝò ,ÜðïæÙ ÜÞ åáðáÛÚæ ÝòÝØ òÝêîæØÙ äÝäãæ òÝñÚð äñ òäÝãá òáðÝÜ 

)Hastings & Brown, 2002 òÝÚÜèòÜ òÝáêÙ äñ ÜêìñÜÜ çáÙ âÝÝòæ ØæÚÝÛä ,âÝÝòæ Üèòñæã .(

 òÝÜæáØ äñ çÝØãáÛÝ ÜÛðß çáÙä ÛäáÜ äñ (Hastings & Brown, 2002)ÝØ  ÜÙñßæ çáÙ âÝÝòæã

 ÝÙáèá åÜäñ åáîæØæÜñ åáèáæØæ åÜ åØ òæáÝéæ òÝÚÜèòÜÙ ÛáæòÜä åááÝñê åáðÝÜ :ÜäÝêìä

 òÝðáì(Kuhn & Carter, 2006) .çãÝ Üèòñæã áòäÙ áÝäò êáìñæÜ  òáñìè ÜßÝÝð äêÝ òÝÚÜèòÜ äê

)Chen & Holmes, 2005 (Streisand, Swift, Wickmark,. 
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òØÞ ÛÝêÝ, òéáìò  òÝäÚÝéæÜ åááß òÝìÝïòÙ Ýðïßè áðÝÜÜ ÛÝïìòÜæ çÝîðÜ òÝêáÙñÝ òáðÝÜÜ

 ÙðïÙ ,òÝðÝÜÜ âäÜæÙ çãÝ òÝðÝÜä ðÙêæÜ ,çÝáðáÜÜ òìÝïò :òÝèÝñ òÝáðÝÜ òÝáîØÝàáéÙÝ òÝèÝñ

 ÛÝäáÜ çáæÙ áÝäòã ëØÝ åáðÝÜÜ áèñ )Elek, Hudson & Bouffard, 2003(. Ýæã  ÙðïÙ Ýðïßè åÚ

 ÜÛáä áðßØ çÝØãáÛæ òÝäÙÝéÜ òÝÜæáØ )Teti, & Gelfand, 1991( çãÝ  åáÚì òÝïÝèáòä åáðÝÜ ,

 åáÛßÝáæ åáãðî åê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ)Hastings & Brown, 2002; Giallo, Wood, Jellett, 

& Porter, 2013; Kuhn & Carter, 2006; Spielman & Taubman-Ben-Ari, 2009;( âÝòæ ,

ÚÜèòÜä ØÙèæ ÜèÜ òéìòèÜ òáæîêÜ òÝäÚÝéæÜ áã ÜßèÜ ÜßÝÝðÜ ðÙéÜÙ ïäß äêÙÝ òÝ

 òáÚÝäÝãáéìÜHastings & Brown, 2002)(. 

òÝäÚÝéæ  ÙÝñß Üèòñæã òÝðìéÙ ÜØîæè òáæîêðÝñïÜ äÛÝïìò  áðÝÜåÚÝ äÜßÝÝð  òáñìè

Hastings & Brown, 2002; Kuhn & Carter, 2006)( åáðïßæÜ ÙÝð ,òØÞ åê .ÝØîæèñ åÝßòÙ 

 òÝäÚÝéæÜ òñÝßò òØ ïÛÙ ðñØ ðïßæ .åÞáàÝØ åê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ åáèòñæÜ òïáÛÙÙ Ýïéê

 òÝìÝãò ÜæñØ òÝñÝßò äê ÝßÝÝáÛ ðñØ òÝÜæáØ áã Øîæ åÞáàÝØ åê åáÛäáä òÝÜæáØ äñ òáæîêÜ

 ðòÝáú  òÝèòäêì çáÙ áÙÝáß ðñï Øîæè ,ëéÝèÙ .ðòÝá ÜãÝæè òáæîê òÝäÚÝéæ òñÝßò äê åÚ ÝßÝÝáÛ

Ýßò çáÙä åê áäáäñ ðñïÙ ÝØîæè áðÝÜ íßäÝ áÜæáØ çÝØãáÛ ,ÜæñØñ ÛÝêÙ ,òáÜæáØ òÝäÚÝéæ òñ

 òáÜæáØ òÝäÚÝéæ òñÝßòKuhn & Carter, 2006).(  ïÛÙñ ðßØ ðïßæ46  åê åáÛäá äñ åáðÝÜ

 ÜÞ ðïßæÙ .åáðÝÜÜ äñ òáñìè òÝØáðÙä ÜðÝñï ÜØîæè òáæîê òÝäÚÝéæ áã ÜØðÜ åÞáàÝØ

æ Üèòñæã ÜØîæè òáæîê òÝäÚÝéæ ÜÛðßÜ òñÝßò çáÙä ÛäáÜ äñ òÝÚÜèòÜ òÝáêÙ çáÙ âÝÝò

 :òÝÜæáØÜ äñ çÝØãáÛÜÝäãã òÝäÚÝéæÜñ òáæîêÜ ÜòááÜ ÜÜÝÙÚ âã ñäßè ðñïÜ çáÙ òÝáêÙ 

òÝÚÜèòÜÜ äñ ÛäáÜ çáÙä òÝñÝßò çÝØãáÛÜ ÜÛðßÜÝ .çòæÝêä òáæîê òÝäÚÝéæ ,òÝÙØÜ ÙðïÙ ,

 òÝäÚÝéæ åê òÝÙØ :ÜÛðßÜ òñÝßò äê ïð ÛäáÜ òÝÚÜèòÜ òêìñÜ çáÙ âÝÝòæ Üèòñæã ÜØîæè

 åê òÝÙØ òæÝêä ,òÝÚÜèòÜ òÝáêÙ äñ ÜÜÝÙÚ Üæð çáÚìÜ åÛäáñã ÜÛðß òÝßì ÝØðÜ ÜÜÝÙÚ òáæîê

ÚÜèòÜ òÝáêÙ äñ ÜãÝæè Üæð çáÚìÜ ÛäáÜ ðñØã ,çã Ýæã .ÜãÝæè òáæîê òÝäÚÝéæ òÝú  òÝäÚÝéæä

 ÜÛðßÜ òæð äê ÜêìñÜ ÜòááÜ Øä òáæîêÜHastings & Brown, 2002).(     

Üãáæò òáòðÙß 

Üãáæò òáòðÙß ÜèÜ ÚñÝæ Ùßð ðñØ ðÛÚÝæ òÝðìéÙ åáèìÝØÙ åáèÝñ, âãñæÝ  òØ ëïñæåáÛæáæÜ 

àðìÜ ááß äê ÜãáæòÜ äñ åáÙðÜ; Cobb )1976 (ØæÚÝÛä ðáÛÚæ  äÝäãæã òáòðÙßÜ ÜãáæòÜ òØ

 òØ åáæÛïæ ðñØ ,òÝîÝÙï ÝØ åáñèØ ,òáòðÙßÜ òðÚéæÜ åê àðìä ñáñ åááòðÙßÜ åáðñïÜ
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ÝòñÝßò ØÝÜñ ÙÝÜØ âðêÝæÝ áãÝ ØÝÜ ðÙß òñðÙ äñ åáðñï åááñÝèØ òÝÙáÝßæÝ òáÛÛÜ. House, 

 Landis & Umberson Ùáßðæåá Ý ÜðÛÚÜÜ òØæåáØîÝ Øò ÜãáæòÜ òáòðÙßÜ ÜáîïØðàèáØã 

òáñáØèáÙ ðêæÜÙò ÛßØ ÝØ ðòÝá ÜæåáàèæäØ :åáØÙÜ òÝéßááòÜ òáñÚð )ÜÚØÛ ,ÜáàìæØ ,çÝæØ 

ÜÙÜØÝ( ,êÛáæ  çòæ)êÛáæ ÝØ Üîê íßä çæÞÙ ,(êÝáé  áäØàèæÝðàéèáØ êÝáé ÝØ çæÞ äñ ÜêïñÜ)

 (áðæÝßÜãðêÜÝ  ÙÝñæ òïìéØ)êÛáæÝ åááàèÝÝäðñ ÜãðêÜä òáæîêÜ ( )1988; ,et al. House

Malecki & Demaray, 2003  Bowsher, Maloney & Lillis, 1997; Langford,(. çÛé áäØðÙ ,

) çáÙÝðÝ1988 òáñÚðÜ ÜæÝðòãÝ òáòðÙßÜ ÜÙáÙéÜ äñ ÙØñæã òáòðÙßÜ Üãáæò åáðØòæ (

 .åÛØÜ äñ ÝÛÝïìò çêæä ÝÞ ÜÙáÙé äñ òáäØàèæÝðàéèáØÜÝCobb  áã ëáéÝæäÜãáæò òáòðÙßÜ 

 òäÝãáÜ ëØçÚÜä äê åáñèØ áèìæ çÝÝÚæ Ùßð äñ áÙîæ ÝØ ðÙñæ çÝØãáÛ ,ðòáÜ çáÙ ,ÜáÚÝäÝòì Cobb, 

1976)(. ÜðáÛÚæ ,ÜæÝÛ çìÝØÙ Shirey )2004 (Üãáæò òáòðÙß ÜðÞêã ÜèÚÜÝ ßÝæòáñ  Øä ÝØ

 .åááßÜ áîßä áèìæ Ýáäê ðÝæñä òèæ äê ðßØä òèòáè ðñØ òáñßÝæ 

äÜãáæò  òáòðÙßÜÜòäÝãá êáìñÜä ÙÜñÝäñ åáðÝñáæ: ðÝñáæÙ  áñÚðÜ ðÝñáæÙ ,áÙáàáèÚÝïÜ

 òáòðÙßÜ ÜãáæòÜ áÙáàáèÚÝïÜ ðÝñáæÙ .áòÝÚÜèòÜÜ ðÝñáæÙÝÜïáèêæ åÛØä ÜñÝßò ØÝÜñ ÙÝÜØ 

ÝäêÙ Üãáæò Ýáã  ÝáðÝñáãÝØáÙÜ ÝòÝØ äáÛá âã .ÜïéÜ ÝÞ Üêáìñæ äê áìòéÝò  äêÙã åÚ Ýæîê òØ

 òÝîáßäæ òÝáîØÝàáé åê ÛÛÝæòÜäÝ ÜàáäñÙ òÝáÜä òäÝãáÜ ) & Colander, Spitzer, Bar Tal

1995(. ðÝñáæÙ  áñÚðÜú  Üòáßìæ ÜãáæòÜíßä ,ÜÛðß  ,çÝØãáÛÝÝòïÞßæ òñÝßò ÜãðêÜ òáæîê 

 )Spitzer ;& Pierce, 1990  Sarason, SarasonRoss, Lutz & Lakey, 1999; ra, 1986; Barre

1995 et al.,( ,ÝäáØÝ ðÝñáæÙ áòÝÚÜèòÜÜ ,âäÜæÙ äÝìáà äñæä,  ÜäÝãáÜãáæòÜ ñæñä Ýéãçã 

áÝèáñä áòÝÚÜèòÜ, ä ÛÝÛáê òÝêîæØÙòàáïè ÜäÝêì òÝÚÜèòÜ áÝèáñ ÝØ âã ,ØæÚÝÛä êÛáÛÝ òÝßìñæ 

êáÚÜä åáäÝìáàä  Dakof, & Taylor, 1990)(. 

ÚÝÜè äçáßÙÜ çáÙ  áòäÙÝ òáäæðÝì ÜãáæòáäæðÝìò ;ÛÝêÙ ñÜãáæò òáäæðÝì òääÝã áñèØ êÝîïæ 

ðñØ åáïáèêæ òØ åòÝðáñ áêÝîïæÜ åØòÜÙ åÝßòä åòÝáßæÝæ åÝäñòä ÜðÝæòÙÝ  çáðÚ)

ðÛèäéÝØÝ ,2004; Litwak, 1985( .áðÜ ñÜãáæò áòäÙ áäæðÝìò ØáÜ Üãáæò òïìÝéæÜ äê- áÛá

òñð òáòðÙß ÜòääÝã åáñèØ åáèÝñ åáäÚêææ åáèÝñ ,çÝÚã :áèÙ ÚÝÞ ,åáÛäá ,áèÙ Üßìñæ ,åáðÙß ,

åáèãñ òÝîÝÙïÝ òÝãááòñÜ òÝèÝñ ,ðñØ ìäãÜáå ñáÚðæ åÛØÜ ÜÙðï ÝØ ìÝòé ã åòÝØåááÝèì çòæä 

Üãáæò - ä åáïáèêæ ÝäØÝ òáäØàèæÝðàéèáØ ÝØ/Ý òáñÚð Üãáæò )(Peek & O'Neill, 2001 .çðê 

)1984 (çááî áã  ÚÝØÛä òáðéÝæÝ òáïÝß òÝÙáÝßæ Üä ðñØ Üßìñæä ÛÝÚáèÙäÜáñáñï òÝãðêæÜ ðØñ ,
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áòäÙÜ áäæðÝìòÝ òÝééÝÙæ äê çÝîð ÙÝà ;ÝèØ åáØîÝæ Üèêà ÝÞ òáàèÝÝäðã åÚ äÝìáàä åáñèØÙ 

åáäÙÝéÜ òÝäÙÚÝææ . 

ÚñÝæÜ  éßááòæ "òéìòè Üãáæò"òÝéáìòä òÝáÙáàïááÙÝéÜ äñ  ØÝÜ áã åÛØÜäÙïæ  Üãáæò

áðÙßæ òñðÜ òáòðÙßÜ âÝò òÝèáæÞ òêÙ âðÝîÜ  ,ÝòÝØ åáãáðêæñ åáñèØ Ýä ñá áã òÝèÝæØÜ çãÝ

âãä ÝïïÛÞá åÜ åØ åÜä ðÝÞêä Ýéèá åÜ áãÝ Ýèææ åÜä òìãØ. ÜñÝßòÜ äñ  áã åÛØÜØÝÜ äÙïæ 

Üãáæò òæðÝÚ Ýä ñÝßä  äÚÝéæÝ ÙðÝêæ ,âðêÝæ ,ÙÝÜØ);Sarason et al., 1990 Vaux & Harrison, 

1985.( òÝæááï òÝáÝÛê áã òéáìò òÝèáæÞ ÜãáæòÜ Üêáìñæ äê òÝØáðÙÜ òÝäÚòéÜÜÝ ðòÝá ðñØæ 

òäÙï Üãáæò äêÝìÙ Sarason et al., 1990).( ðñïÜÙ  ,ÜÞòßØ ÜáðÝØáòÝò ðñØ  ðáÙéÜä òÝéèæ

 åÜáäê åáêÝðáØÜ òêìñÜÙ äÛÙÜÜ òØÝ åáÜÞ åáêÝðáØä åáèÝñ åáñèØ äñ òÝÙÝÚòÙ òÝèÝñÜ òØ

 òááðÝØáò ØáÜ íßä"òÝÛÛÝæòÜÝ" )(Pearlin, Lieberman, Menaghan & Mullan, 1981. 

ÜáðÝØáòÜ òéðÝÚ áã òêìñÜ åáÙîæ åáîáßäæ ,çÝÚã òÝðÝÜ Ûäáä åê òÝäÙÚÝæ ,ÜáÝäò ÜæáäÜÙ äñ 

åáÙØñæÜ åááñáØÜ åááòðÙßÜÝ äñ àðìÜ òäÝãáÜ çÝÚã ,ÛÛÝæòÜä åê åááßÜ áðÚòØ ,òÝèáæÞÜÝ 

äñ ÜãáæòÜ òáòðÙßÜ êááéä åáÙîæÙ ÝäØ (Seltzer & Heller, 1997) .   

 "íßäÜ òæáäÙ òðêñÜ"òðÙÛæ  äêòãðêæ  äê íßäÜ òêìñÜ òØ òæäÝÙã òáòðÙßÜ ÜãáæòÜ

 äÛÝæÜ .àðìÜêáîæ áã êä  ÜêìñÜ ÜáÜò òæîæÝîæ Üãáæò áäêÙ ÝØ Üãáæò òãðêæ áðéß åáñèØ

ïáÞæÜ  äñÜíßä  äêñ ÛÝêÙ ,òáñìèÜ ÜßÝÝðÜÝ òÝØáðÙÜ äêåáñèØ  òáòðÙß Üãáæò òãðêæ áäêÙ

 ÜïÞßÜáÜò ÜêìñÜ ÜòÝßì åØ ääãÙ (Cohen & McKay, 1984).  

ðïßæÙ  ÜãáæòÜ Üèòñæ òØ çßÙè ÜÞòáòðÙßÜ áòäÙÜ áäæðÝìò .(áÙáàïááÙÝé) òéìòèÜ 

ðïßæ êîÙòÜñ ÙðïÙ 100 òÝÚÝÞ åáðÝÜ ØîÝææ áèáàä  Ýïáéïæ)ÝØ ÝïáðÝàðÝì( åáððÝÚòæñ 

 äáÚä òßòæ Ûäá åÜäÝ òáðÙÜ òÝîðØÙ6  åêòÝäÙÚÝæ áäãñò  çáÙ ïÛÙ ,òáòÝßòìòÜ òÝäÙÚÝæ ÝØ

 åáãðîÜ áã Øîæè ðïßæÙ .òÝßìñæÜ äñ ÜãáæòÜÝ åáãðîÜ áÚÝé ðòáÜÝßÝÝÛñ ãåáîÝìè ðòÝáÙ 

 ÙðïÙ)70%  ÜÝÝÜÙ åÛäáä åáòÝðáñ äê êÛáæ ääÝãÜ ,êÛáæ òäÙï åÝßòÙ ÝáÜ (åáÙáñæÜæ ðòÝáÝ

 òÝÛÝØ êÛáæ çãÝ åÛäá äñ òÝäÙÚÝæÜ äê êÛáæ ,ÛáòêÙÝáãðÛ òÝÛÛÝæòÜÜ  .åÛäá äñ òÝÚÜèòÜÜ åê

Üãáæò áÚÝéä ðñØÙ14  òáòßìñæ Üãáæò òäÙï äñ ðòÝá òÝÜÝÙÚÜ òÝæð ïÜÙÝæ çìÝØÙ ÝØîæè

ì ÜãáæòÝ òäÙï ,çã Ýæã .òáäæðÝì áòäÙ òðßØ Üãáæò äã ÝØ åáðÙßæ Üãáæò òäÙï ðñØæ òáäæðÝ

 ÜÚðÝÛ òáäæðÝì áòäÙ ÜãáæòÜÝÙÚ  ðòÝáçìÝØÙ  ÛßØ ðÙéÜ .åáðÙßæ Üãáæò òäÙïæ ïÜÙÝæ

                                                           
14 .òðßØ òáäæðÝì áòäÙ ÜãáæòÝ åáðÙßæ Üãáæò ,Üßìñææ Üãáæò ,òáäæðÝì Üãáæò çáÙ ÜèßÙÜ Üèñá ðïßæÙ 
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 ØÝÜ Øîææäñâñæ  äñ ðîïÜ òÝÜñÜòÝßìñæÜ òÝáèáàäÜ òÝîðØÙ òáðÙÜ  åááñï ðîááæ

åáæÝéßæÝ ò òÝòñðÝ òÝðÙß áðñï éÝéáÙÙ ,åáïìéæ òÝáäæðÝì áòäÙ ÜãáæàðìÙÝ ÜßìñæÙñã 

ÜäÙÚæ åê Ûäá, Ü çãäÝç èêñèòÝ  òÝßìñæñ ØÝÜ ëéÝè ðÙéÜ .òáäæðÝìÜ ÜãáæòÜ òñð äê ðòÝá

ìÝòéòÝ òØ ðÝàïéÜ áäæðÝìÜ áêÝîïæã äêÙãÝ òÝáßæÝæ åáòÝðáñÝ åáæØòÝæÜ åÜáÛäáä .çãäÝ ,

ðñØã åáñïÙòæ ÚðÛä áÚÝé Üãáæò åáðÝñïÜ òÝäÙÚÝæä äñ ÛäáÜ ,çìÝØÙ áêÙà Üãáæò òáêÝîïæ 

ÜêáìÝæ òÝìáÛêÙ ÜÜÝÙÚ .åáðÙß ÜãáæòÝ áòäÙ òáäæðÝì òðßØ åááÝñê êááéä åáèááèêÙ åáðßØ âØ 

åèáØ åáìáäßæ òÝáêÝîïæ ÜãáæòÙ òáääãÜ ÜðÝñïÜ òÝäÙÚÝæä )Bailey et al., 1999.( 

White & Hastings )2004 ÙðïÙ òáêÝîïæÝ òáòðÙß Üãáæò ÝïÛÙ (33  áäêÙ åáðÚÙòæä åáðÝÜ

 äñ êÝáéÜ çáÙ ïÜÙÝæ áäáäñ ðñï Øîæè ðïßæÙ  .Üñï Ûê òáèÝèáÙ òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ

 òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ çáÙä (Ù"ÝáãÝ åáðÙß ,òÙãðÝæ Üßìñæ ,ÚÝÞ çÙ) òáäæðÝì áòäÙÜ ÜãáæòÜ òÝðÝïæ

 .(ßòæÝ çÝØãáÛ ,ÜÛðß) åáðÝÜÜ äñ òáäæðÝì áòäÙÜ ÜãáæòÜ òØ ÝÚðÛ ðñØ åáðÝÜ ,ÛÝêÝ òØÞ

 áòäÙ Üãáæò òÝðÝïæ äñ ðòÝá Ùð ðìéæÝ òáàïðì Üãáæò ðòÝá åÜä ñáñ åÚ Ýèááî ðòÝá òêááéæã

 ðòÝá òäÙï äê åÚ ÝßÝÝáÛ ,ðòÝá ÜÙð òáñÚð Üãáæò áäêÙã åæîê äê ÝÛáêÜ ðñØ åáðÝÜ .òáäæðÝì

ðÝÜ áã ÜßèÜä åáäáÙÝæ åáØîææÜ .áàïðì êÝáé ÝäÙïáñ ðáÙé ,ÛßØ åÝßòÙ ÜÙð Üãáæò áäêÙ åá

 ðñïÜñ òÝðæä) òáñìè ÜßÝÝðä ðÝñï Øîæè áàïðì êÝáé ,ëéÝèÙ .åáðßØ åáæÝßòÙ åÚ ÜÙð Üãáæò

Øîææä áðñìØ ðÙéÜ .Øä áñÚð êÝáéñ ÛÝêÙ ,(ïÜÙÝæ ÜáÜ Øä ßòæÜ Üèòñæ åê åáðïÝßÜ òèêàä 

ÝáÜ äñ ÜÛÙÝêÜ åê ÝæáäñÜ ðÙã åáðÚÙòæ åáÛäáä åáðÝÜñ ØÝÜ òÝäÙÚÝæ äêÙ Ûäáä åáðÝÜ åò

 Øä áã çááîä .'åáñÛß åáðÝÜ' ðñØæ òáñÚð Üãáæò òÝßìä åáïÝïÞ çãäÝ ÜðÝæß òáäØÝàïäàèáØ

.åáðÝÜÜ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ ðÝìáñä åáðÝñï ÝáÜ òáêÝîïæ Üãáæò áòÝðáññ âãä òÝÛê ÜØîæè 

åðïßæ  äñet al. Taggart )2012( ðñØ ïÛÙ  äñ ÜãáæòÜ áãðî òØ112 æåáäìà15  òÝáèãò ßÝòáìÙ

 ;òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ çÙä òÝáÛáòêÜØðÜ  áãñáäñ  ÝßÝÝáÛ åáìòòñæÜæäÚêæñ 

ÜÜãáæò ÜáäæðÝìò  (åááêÝîïæ åáÛÙÝê Ýæã)ÝèáØ Ý ðáãæÝèáØ  ÜßìñæÜ áèÙä òïìéæ Üãáæò ïìéæ

.åáäìàæÜ  

åáðïßæ  çáÙ åááÙÝáß åáðñï ÝØðÜ òáòðÙß Üãáæò çáÙä òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ çáÙ ðñïÜ òØ ÝïÛÙñ

 .åáèòñæÜWhite & Hastings )2004 ,çÝØãáÛÝ ÜÛðß ,ßòæ) òáñìè ÜßÝÝð äñ åáèòñæ ÝïÛÙ (

 åáèááìØæÝ (òáñÚðÝ òáàïðì ,òáäæðÝì áòäÙÝ òáäæðÝì) òáòðÙß Üãáæò ,(äÝìáàÜæ çÝîð òÝêáÙñÝ

 òÝÚÜèòÜ) ÛäáÜ äñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÙòæä åáðÝÜ ÙðïÙ (òÝÚÜèòÜ òÝáêÙÝ òäÚòéæ

                                                           
15  88 ) åáðÝÜ76  ,òÝÜæáØ12 Ý (òÝÙØ-24 .åáßØ %48.2  áØäáÚÙ ÝáÜ åáäìàæÜæ70-60 Ý-%51.8  áèÙ71.+ 
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òáäØÝàïäàèáØ  òÝáêÙ ,ëéÝèÙ .ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ òÝÜÝÙÚ òÝæð äê ÝßÝÝáÛ åáðÝÜÜ .Üñï Ûê òáèÝèáÙ

 çáÙ ðñï Øîæè Øä áã çááîä .åáðÝÜÜ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ åê òÝðÝñï ÝØîæè ÛäáÜ äñ òÝÚÜèòÜ

ÜÜ ÝØ ÛäáÜ äñ åááìðÚÝæÛ åáèòñæ äñ ÜèßÙØä àðì ,ÜðÝÜÜ äñ ßòæ ÝØ çÝØãáÛ ,ÜÛðß çáÙä ÜðÝ

 òÝäÙÚÝæ åê åáðÚÝÙæä òÝÜæáØ ÙðïÙ áðÝÜ ßòæ ïÛÙ ðñØ ðßØ ðïßæ .ÛäáÜ äîØ åÞáàÝØ

 ðòÝá òÝãÝæè òÝæð ÝÝß òáòðÙß Üãáæò äñ ðòÝá ÜÜÝÙÚ Üæð åê òÝÜæáØ áã Øîæ òáäØÝàïäàèáØ

Ü äñ ðòÝáÙ ÙÝñßÜ ÙáãðÜ áã Øîæè åÚ Ýæã .éðàé äñ òØ åØÜ òéìÝò Üæã Ûê ØÝÜ Üãáæò

 ÜèáæÞÜ ÜðÞêÜ òÝæã ðñØæ ðòÝá òêááéæã ÜãáæòÜ(Hill & Rose, 2009) .åðïßæÙ  äñChou 

et al. )2010 ÙðïÙ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé ïÛÙ ðñØ (350  òÝèÙ) òÝðÚÝÙæ åáñè55  (ÜäêæÝ

òáòðÙß Üãáæò çáÙ ðñï Øîæè òáäãñ òÝäÙÚÝæ äêÙ ðÚÝÙæ Üßìñæ çÙÙ òÝäìàæÜ  åáæÝàìæáéÝ

.äìàæÜ äîØ çÝØãáÛ äñ 

ðïßæ ðßØ ðñØ  Üãáæò äñ åîæÝîæ êîáÜ äê êáÙîÜ åáðÚÝÙæ åáðÝÜ äñ äÝìáàÜ òááÝÝßÙ ïéê

 ÛáòêÜ çÝèãòÙ êÝáéÝ åáæáØòæ åááÙáàèðàäØ åáðÝÚæ ,òáòðÙßú  òÝæðä ÝäáÙÝÜ åÚ ðñØ åáðÙÛ

  åáäìàæÜ åáðÝÜÜ ÙðïÙ éðàé äñ òÝÜÝÙÚ2011)Dillenburger & McKerr, .( 

et al. Cantwell  ÜæÚáàé çáÙñ ðñïÜ äê òáæîê ÜãðêÜÝ òáòðÙß Üãáæò äñ ÜêìñÜÜ òØ ÝïÛÙ

 .òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáÙ åáäìàæ ðñØ åáðÝÜ ÙðïÙ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáéÝ

 åÚ ÝØðÜ åááèÝØãáÛ åáæÝàìæáé äê ÝßÝÝáÛñ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ áã ÝØðÜ åáðïÝßÜ

 òáæîê ÜãðêÜ ÜæÚáàé ,òáæîê ÜãðêÜ çáÙ ðñïÜ áã Üäê ÛÝê .òÝãÝæè òáñÚð ÜãáæòÝ

 òÝÙáñß òØ ñáÚÛæ ðïßæÜ .òáñÚð Üãáæò òÝêîæØÙ åáèòæòæ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáéÝ

 áìäã ÜæÚáàé òêáèæÝ åÝîæîä òÝÙðêòÜÜÝäØ  êáÙîæ åÚ Ýæã ,òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØÙ åáäìàæÜ

ÝäÙïá çÜÙ åáðÝÜä òÝáÝÙðêòÜ åáØòÜä âðÝîÜ äê  åê åòÝÛÛÝæòÜÙ òÝäáêá òÝáÚàðàéØ

 Üãáæò òÝïìéæÜ Üãáæò òÝîÝÙï òæÚÝÛã ,òáæîê ÜãðêÜÝ òáòðÙß Üãáæò òÝêîæØÙ ÜæÚáàéÜ

 ÜæÚáàéÜ äñ òÝáäáäñÜ òÝãäñÜÜæ ïäß òÝäïæ âãÙÝ òÝÛÛÝæòÜ áãðÛÝ òáñÚð )et Cantwell

, 2015al.( . 
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òðàæ ðïßæÜ 

òðáïé ÜòÝðìé ÜòäêÜ áã åáðïßæ åáðÝñêÜæ åáæÛÝïÜ ðñØ  Üßìñæ çÙ åê òÝßìñæÙ Ýïéê

ÜäÙÝé ÜêðìÜæ òáäØÝàïäàèáØ-òáòÝßòìòÜ,  ,ÝðïáæÜ òæðÙ äØÝÛáÙáÛèáØÜ òïáÛÙÙ ÝÛïæòÜ

 ,òáÞáìÝ òáÚÝäÝãáéì òáñìè ÜßÝÝð ,éðàé äÝÜáè äñ åáàÙáÜÙòïÝäßÙ äÝÛáÚÜ òÝáðßØÜÝ âÝòÙ 

ÜßìñæÜ äê ñÚÛÙ ,ÜêìñÜÜ  ÛäáÜ äñðïáêÙ  äêØæáØÜ .åáðïßæ åáèñÜæ òÝèÝðßØÜ ÝÙáßðÜ òØ 

ÜêáðáÜ ÜäÝã ÜßìñæÜ äê ÜêìñÜÜ òØ ïÝÛÙä ÝäßÜÝ: Üñêè áÝèáñ ÜñáÚÙ òÙßðÜÝ òÝèèÝÙòÜÜ 

òæðä ÝðïØæÜ ,ñÚÛÙ äê ßÝòáè ÜèÙæ ÜßìñæÜ ,Üãáæò òáèÝîáß ,åáÙØñæ åááäãäã ÙîæÝ ÝáîÝé-

áæÝèÝïØ .ëéÝèÙ ÝäßÜ ,ïÝéêä  åÚåáðÚÝÙæÙ áäêÙ ÝäÙÚÝæò òáäØÝàïäàèáØ ðñØ åááß åê åÜáðÝÜ 

 áØæîê çìÝØÙ åááß ÝØÙÜäáÜï åáØîæèÝ ðñïÙ ðáÛé ßìñæ åêåò,  åáðÚÝÙæ åáäìàæÙ çãÝ

 åááßÜ òäßÝò áã ÜÛÙÝêÜ ðÝØäÝ ÜÞ ðñïÜÙ .ÜßìñæÜ çÙä åááßÜ äãä âñæèÜ äÝìáà åáïìéæÜ

òáäØÝàïäàèáØ ÜêðìÜ åê åáñèØ äñ- ÝðÙê åáèñä éßáÙ Üòäê òáòÝßòìòÜú  ðòÝá Ùð ñÚÛ çòáè

 åáðÚÝÙæÜ åÜáÛäáä åáðÚÝÙæÜ åáðÝÜÜ äñ áÛáòêÜ åááßÜ çÝèãò ØñÝè äê åáðïßæÙ)ton & Hat

Emerson, 2003; Wang, 2012.(  

åê òØÞ, Ü òáÙðæåáðïßæ åáæááïÜ åáïéÝê åáðÝÜÙ åáÛäáä åáðáêî  òÛïæòæÜ òÝðìéÜñ ÛÝêÙ

 äáÚ äêæ) åáðÚÝÙæÙ21ÛÙäÙ ÝÞ Øä .òæîæÝîæ ÜèÛÝê (,  åáÛïæòæÜ åáðïßæ åáðéßñ ØäØ

;òÝáÚÝäÝãáéìÜ òÝêìñÜÙ çñØðÙÝ  òÝäÙÚÝæ åê åáðÚÝÙæä åáðÝÜ äîØ ,ÜÛðßÝ çÝØãáÛòáäãñ-

òáòÝßòìòÜ åáððÝÚòæÜ òáÙÙ. 

ðïßæÙ  åáðÚÝÙæä åáðÝÜ ÙðïÙ ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé ðÙéÜä áÛÝßáá äÛÝæ ÜèÙè áßãÝèÜ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê- .òáÙÙ åáððÝÚòæÜ òáòÝßòìòÜòðàæ  çÝßÙä ðïßæÜòØ ðñïÜ çáÙ òãðêÜ 

äàè äÝìáàÜ ,ÜæÚáàé òæèìÝæ ,òÝñÝßò ÜæñØ ,òÝäÚÝéæ òáæîê ÝÜãáæò áòðÙßò çáÙä 

åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ÙðïÙ åáðÝÜ ÝäØ. åáðñï ÜäØ ÝèßÙá âÝò ßÝïáì äê åáèòñæÜ 

ÝáîÝéÜ-åááìðÚÝæÛ  äñ)ÜðÝÜÜ äñÝ ÛäáÜ( åáÛäáÜ áèááìØæÝ  ÜØð)åáñðò 1( .ðÝæØã äñ ÝÛÝßáá ,

ãÝèÜ ðïßæÜ åáðÝÜä éßááòÜÙ åáèòñæÜ çáÙ åáðñïÜ òèáßÙÙ ØÝÜ áßåáðÚÝÙæä  áäêÙòÝäÙÚÝæ 

òáäãñ- ,òáòÝßòìòÜáèÙ 21 ÜäêæÝ .ÜðáßÙÜ äáÚÙ 21 ÜäêæÝ Üòñêè åØòÜÙ ä ÛßÝáæ âÝèáß ïÝß

äØðñáÙ ðñØ ðáÛÚæ  "åáÛßÝáæ åáãðî äêÙ Ûäá"ã äáÚÙ åÛØòßØÝ åáðñê Ûê ñÝäñ .ðïßæ ÜÞ 

ÜèÝê äê ðÝîÜ òæááïÜ òÝðìéÜ òÙßðÜÙ âåÝßòÙ áÙÚä åáðÝÜ åáðÚÝÙæä áäêÙ òÝäÙÚÝæ . 
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äÛÝæ ðïßæÜ 

åáñðò ðìéæ 2 :äÛÝæ ðÙéÜä  åáæÝàìæáéäñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ÙðïÙ åáðÝÜ åáðÚÝÙæä áäêÙ 

òÝäÙÚÝæ òáäãñ-òáòÝßòìòÜ òáÙÙ åáðÚÜ. 

 

åáèòñæ åááÝäò :åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

 

òîÝÙï åáèòñæÜ áòäÙÜ åááÝäò 

 

 

 

 

 

 

 

 

äÝìáà äàè òãðêÜ 

òæèìÝæ ÜæÚáàé 

 òÝñÝßòÜæñØ òáòðÙß Üãáæò 

òÝäÚÝéæ òñÝßò 
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òÝðêñÜ ðïßæÜ 

Ø. Øîæáá ðñï áÙÝáß çáÙ äàè äÝìáà çáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ;âã ñäãã  äàèñ

 äÝìáàÜÜáÜá  ðòÝá ÜÝÙÚâã  çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé äñ ðòÝá ÜÜÝÙÚ Üæð Øîæò

  .ÜÛðßÝ 

Ù. Øîæáá ðñï áÙÝáß çáÙ òñÝßò ÜæÚáàéÜ òæèìÝæÜ çáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ 

ÜÛðßÝ ;âã ñäãã  òñÝßòñÜÜæÚáàé ÜòæèìÝæ ÜáÜò ÜïÞß ðòÝá âã Øîæò Üæð 

ÜÜÝÙÚ ðòÝá äñ åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ.   

Ú. Øîæáá ðñï áÙÝáß çáÙ òÝñÝßò ÜæñØ çáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ;âã ñäãã 

 òÝñÝßòñÜÜæñØ ÜèááÜò òÝïÞß ðòÝá âã  åáæÝàìæáé äñ ðòÝá ÜÜÝÙÚ Üæð Øîæò

  .ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ 

Û. Øîæáá  òÝäÚÝéæ òæð çáÙ áäáäñ ðñïòáæîê çáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ;âã 

äããñ ñòæð ÜòÝäÚÝéæ  ðòÝá ÜÜÝÙÚ ÜáÜòâã  òæðåáæÝàìæáéÜ  çÝØãáÛÜ äñ

 ÜÛðßÜÝÜáÜò ãÝæèÜ ðòÝá. 

Ü. Øîæáá ðñï áäáäñ çáÙ Üãáæò òáòðÙß çáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ äããñ âã ;

òæðñ ÜÜãáæò ÜòáòðÙß ÜáÜò ÜÜÝÙÚ ðòÝá âã òæð ÜåáæÝàìæáé  äñÜçÝØãáÛ 

ÝÜÜÛðß ðòÝá ÜãÝæè ÜáÜò . 
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òàáñ ðïßæÜ 

ïÛÙèåá 

ÝìòòñÜ ðïßæÙ 86 áðÝÜå òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæä- äáÚÙ òáòÝßòìòÜ21 ÜäêæÝ; 

åãÝòæ 67 åáñè ÝÝáÜñ 77.9%  åÚÛæÜ âéæÝ-19 åáðÙÚ  ÝÝáÜñ22.1% .åÚÛæÜ âéæ  åáèÝáðàáðï

ÜääãÜä ðïßæÙ ðÚÝÙæä ÜðÝÜ :ÙäáÚ 21 ðòÝáÝ äêÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ- ðÚ ðÚÝÙæÜ ,òáòÝßòìòÜ

 òáÙÙÝÜÜðåá çìÝØÙ  .çÝäØñÜ äê òÝèêäÝ çáÙÜä òäÝãá ,êÝÙï 

ÙßÝä 1  òÚîÝæòÝÚäìòÜ åáèÝòèÜ ÜÝáîÝé-åááìðÚÝæÛ  äñáìòòñæ ðïßæÜ. 

ßÝä 2 ú  òÝÚäìòÜÜåáèÝòè ÝáîÝéÜ.åááìðÚÝæÛ äñ ÜåáðÝÜ 

Üèòñæ ßÝÝà åáðÝÜ åáäìàæ 

  N=86 ÞÝßØ âÝòæ ääã åáìòòñæÜ 

äáÚ )åáèñ* 

êîÝææ - 60.22 é .

çïò 7.72 

47-50 9 10.46% 

51-60 34 39.53% 

61-70 29 33.72% 

71-80 9 10.46% 

âðê ðéß 5 5.81% 

ðìéæ åáÛäá 

êîÝææ ú 4.18 

é çïò .ú 1.88 

 

1 3 3.5% 

2 10 11.6% 

3 18 20.9% 

4 27 31.4% 

5 ÜäêæÝ 28 32.6% 

ÜäãñÜ ú  ðìéæ

ÛÝæáä òÝèñ 

êîÝææ ú 2.94 

é çïò .ú 1.07 

0-8 11 12.8% 

9-10 12 14% 

11-12 41 47.7% 

13-15 15 17.4% 

16 ÜäêæÝ 7 8.1% 

ÜéèãÜ 0-5000 19 22.1% 

5001-10000 30 34.9% 
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10001-15000 15 17.4% 

15001-20000 10 11.6% 

20001 ÜäêæÝ 7 8.1% 

âðê ðéß 5 5.8% 

òÝáÚÝÞÙ çã 63 73.3% 

Øä 23 26.7% 

íðØ ÜÛáä äØðñá çã 42 48.8% 

Øä 44 51.2% 

ÜïÝéêò ÛÙÝê 34 39.5% 

Øä ÛÙÝê 52 60.5% 

òæð òÝáòÛ áèÝäáß 21 24.4% 

áòðÝéæ 46 53.5% 

áòÛ 19 22.1% 

 

çÝáêæ  ßÝäÙ1 ÜäÝê áã äáÚÜ êîÝææÜ äñ òñæòáì Üðïßæ  ÝèÜ60.22 )é çïò .7.72 ÙÝð  .(

 ëòòñæä êîÝææ åáÛäá ðìéæ ,òÝáÚÝÞÙ åáØîæè åáìòòñæÜ4.18  çïò .é)1.88 .(òáÙðæ 

åáìòòñæÜ áäêÙ 11-12 òÝèñ ÛÝæáä .ÛÝê ÜäÝê ÜäÙàÜæ áã òáÙðæ åáìòòñæÜ åèáØ åáÛÙÝê .ÙÝð 

åáìòòñæÜ ÝßÝÝáÛ áã åèáÜ åáðãòñæ ßÝÝàÙ çáÙñ 5001-10000 ĉ ñÛÝßä. 24.4%  ,åáèÝäáß53.5% 

áòðÝéæáå Ý-22.1% åááòÛ. ðñØÙ  òÝìÝðò òäáàè òÝÛÝØ åáìòòñæÜ áßÝÝáÛäÛÚè çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ,

æßáÜñ  åáìòòñæ)5.8% ( èÝäà ñÛÝßÙ çÝðßØÜ ÜìÝðò òÛÚÝè ÛáçÝØã ÜññÝ åáìòòñæ Ýäàè ÜìÝðò 

òÛÚÝè ÜÛðß ñÛÝßÙ çÝðßØÜ )7.0%.(  

ðÝæØã ,åáìòòñæÜ ðïßæÙ ÝáÜ åáðÝÜ ä-86 åáðÚÝÙæ ,áèÙ 21 ÜäêæÝ ,áäêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ-

òáòÝßòìòÜ. ÙßÝä 2 æåáÚîÝ òÜìòÝÚä åáèòñæÜ ÝáîÝéÜ-ìðÚÝæÛáåá áèááìØæÝ åáðÚÝÙæÜ  äê)áì 

åáðÝÜÜ áßÝÝáÛ(. 
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ßÝä 3 ú  òÝÚäìòÜåáèòñæÜ ÝáîÝéÜ.ìðÚÝæÛáåá áèááìØæÝ ÜåáðÚÝÙæ áäêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ.

òáòÝßòìòÜ  

  åáðÚÝÙæ áäêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ.òáòÝßòìòÜ 

Üèòñæ ßÝÝà N=86 ÞÝßØ âÝòæ ääã åáðÚÝÙæÜ 

äáÚ 

êîÝææ ú 31.65 

é. çïò ú 7.438 

21-30 39 45.34% 

31-40 37 43.02% 

41-50 4 4.65% 

51-60 6 6.97% 

ðìéæ òÝêñ íÝßæ 

òáÙä 

êîÝææ ú 7.8 

é. çïò ú 1.515 

 äÝÚáê)ðìéæÜ Üêñä 

Üæäñ( 

4 2 2.3% 

5 6 6.9% 

6 7 8.1% 

7 18 20.9% 

8 28 32.5% 

9 15 17.4% 

10 ÜäêæÝ 8 9.3% 

âðê ðéß 2 2.3 

åÝïáæ ðÛéÙ åáÛäáÜ 

êîÝææ ú 2.6 

é. çïò ú 1.374 

ßáãñ ú 2 

çÝñØð 21 24.4 

áèñ 26 30.2% 

áñáäñ 17 19.8% 

áêáÙð 12 14% 

áñáæß ÜäêæÝ 10 11.6% 

òæð ÛÝïìò 

êîÝææ ú 1.96 

äï 21 24.4% 

áèÝèáÙ 47 54.7% 

Üñï 18 20.9% 

åØÜ ëòòñæ òÝäáêìÙ 

áØèì ÜßØî# 

çã 31 36% 

Øä 53 61.6% 

âðê ðéß 2 2.3% 

òÝäÙÚÝæ òáÞáì çã 46 53.5% 
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Øä 40 46.5% 

òæð òÝäÙÚÝæÜ òáÞáìÜ çáØ òÝäÙÚÝæ 40 46.5% 

äï 7 8.1% 

áèÝèáÙ 17 19.8% 

Üñï 21 24.4% 

âðê ðéß 1 1.2% 

  

ÜæßÝä  áã ÜäÝêÜäáÚ  ÝèÜ ÝáðÝÜ òáÙÙ ððÝÚòæÜ ðÚÝÙæÜ äñ êîÝææÜ31.65  çïò .é)ú 7.438 ,(

 åáÛäáÜ ðÛéÙ êîÝææÜ ÝæÝïáæ2.6Ü ÙÝð .áðÚÝÙæå  åáìòòñæ åèáØ ,òáèÝèáÙ ÛÝïìò òæð áäêÙ

 åÝáÜ âäÜæÙ òáÙä íÝßæ åáØîæèñ êîÝææÜ òÝêñÜ ðìéæÝ ,åáðÜîÜ ðßØ òÝêñÙ áØèì òÝäáêìÙ

 ÝèÜ7.8 .53.5% Ý òáÞáì òÝäÙÚÝæ áäêÙ-46%  áäêÙ åáðÚÝÙæÜ ÙÝð ðñØã ,ÜÞ ÚÝéæ òÝäÙÚÝæ Øää

äê Üñï òáÞáì òÝäÙÚÝæ áäêÙ åèÜ òáÞáìÜ òÝäÙÚÝæÜ-áßÝÝáÛ áì  .åÜáðÝÜ 

äãåá 

ëÝéáØ  åáèÝòèÜÜ òÝêîæØÙ êîÙòáÝäáæ åáèÝäØñ ßÝÝáÛÙ áæîê: 

1. çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ú çÝäØñ òÝêîæØÙ ÝïÛÙè Hospital Anxiety & Depression Scale 

(HADS).  çÝäØñÙ14 ÛÛÝæ ðñØ åáÛÚáÜåá åáæÝàìæáé  äñ åááðÝàÝæÝãáéìçÝØãáÛ 

ÜÛðßÝ Zigmond & Snaith, 1983).( ÜêÙñ åáàáðì åáèßÝÙ ÛáçÝØã  åáàáðì ÜêÙñÝ

 .ÜÛðß åáèßÝÙåáàáðìÜ  åäÝé áèì äê åáÚðÝÛæàðïáä çáÙñ ßÝÝàÙ 1 )ääãÙ Øä (ä-4  )ÙÝð 

çæÞÜ( .ëòòñæÜ  ÝòñÚðÜ òØ ðòÝáÙ ÙÝàÜ çìÝØÙ òðØòæÜ ÜÙÝñòÜ òØ çæéä ñðÛè

 ,"Ü/ßÝòæÝ Ü/âÝðÛ ñáÚðæ áèØ" :ØæÚÝÛä ,çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âäÜæÙ"áèØ çááÛê ÜèÜè/òá 

 ."ðÙêÙ åÜæ áòáèÜèñ åáðÙÛÜæçÝáîÜ äê äÙïòæ áääãÜ- áÛáÜæáãé  äãä òÝÙÝñòÜ äã äñ

 .ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ ÜÜÝÙÚ Üæð äê êáÙîæ ÜÝÙÚ ÛÝïáèñã ,åáàáðìÜòðáïé  ðñØ åáðïßæ

 ëïÝòÜ òØ ÝïÛÙ äñ  áã ÝØðÜ çÝäØñÜ  òáæáèìÜ òÝèæáÜæÜ  ÜÛðßÜ Üèòñæ äñ  êè   çáÙ 

Ŭ=0.68-0.93  êîÝææ)0.83 çÝØãáÛÜ ÜèòñæÙ ÝäáØÝ (Ŭ=0.67-0.90  êîÝææ)0.82 (

Bjelland, Dahl, Haug & Neckelmann, 2002).( ðïßæÙ áßãÝèÜ  ØîæèŬ=0.862. 
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2. òãðêÜ äàè äÝìáàÜ ú èïÛÙ òÝêîæØÙ çÝäØñ Zarit Burden Interview Scale Short 

ÜÛÛÝæ  äàèäÝìáà áÙáàïááÙÝé åáäìàæ ÙðïÙ åáñï/åááèÝðã åáäÝßÙ åááäæðÝì áòäÙ .

ÜéðÚÙ òðîÝïæÜ 12 áàáðì åðñØ  äñ áðÝïæÜ çÝäØñÜæ ÝßïäèàáðÞ )Bédard et al., 

2001(, åáÚðÝÛæÝ äê  åäÝé áèìàðïáä ßÝÝàÙ çáÙñ 1 )åäÝêä Øää (-5 )àêæã Ûáæò .(

 çæÞ ïáìéæ âä çáØ âòßìñæ çÙ åê ÜäÙæ ÜòØñ çæÞÜ ääÚÙñ ñáÚðæ ÜòØ åØÜ" :ØæÚÝÛä

 ."?âæîêäçÝáîÜ  áÛá äê äÙïòæ áääãÜÜæáãé  ÛÝïáè ðñØã åáàáðìÜ äãä òÝÙÝñòÜ äñ

äñ ÜÜÝÙÚ Üæð äê êáÙîæ ÜÝÙÚ  .äÝìáà äàèÜéðÚÜ  Üäáêáã ÜØîæèÝ ÜìïÝò òðîÝïæÜ

 ÜØîæèñ áìã áäãÜ äñ òáæáèìÜ òÝèæáÜæÜ ðñØã ,åáäìàæ ÙðïÙ äÝìáàÜ äàè òãðêÜä

äê- áÛáBachner & Ayalon ÜòáÜ  ÜÜÝÙÚ=0.83)ɖ( )Bachner & Ayalon, 2010(. 

ðïßæÙ  Øîæè áßãÝèÜŬ=0.883. åäÝéÜ ÜåØòÝ ðïßæä áßãÝèÜ. 

3. ÜæÚáàé òæèìÝæ ú èïÛÙÜ òÝêîæØÙ åäÝé Affiliate Stigma Scale  ÛÛÝæÜÜæèìÜ  äñ

áÙáãð ÜæÚáàéÜ àÙáÜÙ áÙáàáèÚÝïÜ ,áñÚðÜ áòÝÚÜèòÜÜÝ åäÝéÙ .22  åáàáðìåáÚðÝÛæÜ 

äê  åäÝé áèìàðïáä ñ ßÝÝàÙçáÙ 1  Øä)åáãéæ ÛÝØæ (ä-4  åáãéæ)ÛÝØæ ,(ØæÚÝÛä áèØ" :

ñáÚðæ òÝßè åáðßØæ áèØ" ,"Øä Þêæ ðìéä åáðßØä ÛßØñ áèÙæ áòßìñæ äÙÝé òÝäÙÚÝææ 

òáäØÝàïäàèáØ òæèìÜ äñ ÜÜÝÙÚ Üæð äê êáÙîæ òÝÙÝñòÜ åÝãéÙ ÜÝÙÚ ÛÝïáè ."

äê ÜØîæèñ áìã áäãÜ äñ òáæáèìÜ òÝèæáÜæÜ åÛïæ .ÜæÚáàéÜ- áÛáMak & Cheung 

ÜòáÜ ) ÛÝØæ ÜÜÝÙÚ0.95=ɖ  ((Mak & Cheung, 2008) .ðïßæÙ  Øîæè áßãÝèÜ

Ŭ=0.868 .çÝäØñÜ åÚðÝò òáðÙêä äê- áÛáåáðïÝßÜ ÜðÝÛîÝðìÙ òäÙÝïæÜ åÝÚðòä 

åáèÝäØñ. 

4. òÝñÝßò ÜæñØ ú èïÛÙÜ òÝêîæØÙ  çÝäØñState Shame And Guilt Scale  Ûê ÛÛÝæÜ

ÝááßÙ ÜñÝÙÝ ÜæñØ ñÝßä åÛØÜ ÜàÝè Üæã )Tangney & Dearing, 2002 .( çÝäØñÙ

 áðÝïæÜ15  åãÝòæ åáàáðì ÜêÙñÙ ñÝæáñ Üñêá áßãÝèÜ ðïßæÙ ÝäáØÝ ,åáàáðì

 åáàáðìÜ .ÜæñØ òñÝßòä åáéßÝáæÜåáÚðÝÛæ  åäÝé áèì äêàðïáä ßÝÝàÙ  çáÙñ1  ääãÙ)

 (Øää-5  ,(ÛÝØæ)åãéñã ÛÝïáè ÜÝÙÚ ðòÝá Ýêæñæ òÝñÝßò òÝÜÝÙÚ ðòÝá äñ ÜæñØ ,

ØæÚÝÛä áèØ" :ñáÚðæ áðÝéáá çÝìîæ ,ðßÜà Ýãðêñ åáðïßæ ðìéæÙ ."Tangney & 

Dearing  ßÝÝàÙ ïìéæ ØäæÜ áäãÜ äñ òáæáèìÜ òÝèæáÜæ åÛïæ Øîæè0.7-0.83 Ŭ= 

Tangney & Dearing,) 2002.( äê òáðÙêä åÚðÝò ðîÝïæÜ çÝäØñÜ-çááäï áÛá- áÙÝïêá

)2010 ÜòááÜ ÜØîæèñ òáæáèìÜ òÝÙáïêÜ ,(0.87Ŭ=. ðïßæÙ  Øîæè áßãÝèÜŬ=0.592. 
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5. òÝäÚÝéæ  òáæîêú èïÛÙÜ  çÝäØñ òÝêîæØÙself efficacy scale , 1982et al. Sherer.( 

 çÝäØñÙ10  åäÝé áèì äê åáÚðÝÛæÝ òáæîê òÝäÚÝéæ åáïÛÝÙ ðñØ åáàáðìàðïáä  ßÝÝàÙ

æ êèÜ-1 ä (áòÝØ ðØòæ Øä ääã)-4  ïÝÙÛä áä äï" :ØæÚÝÛä ,(ÜÙð ÜÛáæÙ áòÝØ ðØòæ)

 ."åááÝìî áòäÙ åáÙîæ åê ÛÛÝæòÜä äãÝØñ ßÝàÙ áèØ" ,"çòÝØ ÚáñÜäÝ ááòÝðàæÙ

äê ÜØîæèñ áìã áäãÜ äñ òáæáèìÜ òÝèæáÜæÜ- áÛáScholz, Doña, Sud & Schwarzer  

)2002 (ÜòááÜ ÜÜÝÙÚ=0.86 ɖ. ðïßæÙ  Øîæè áßãÝèÜŬ=0.885. 

6. Üãáæò  òáäæðÝì áòäÙ òáòðÙßú  çÝäØñ òÝêîæØÙ ÜïÛÙèMultidimensional Scale of 

Perceived  Social Support (MSPSS) çÝäØñÙ .12  ÜãáæòÜ òØ åáÛÛÝæÜ åáàáðì

 òáäæðÝì áòäÙÜ òáòðÙßÜÜòÛæÝê  ,Üßìñæ :òÝðÝïæ ÜñÝäñä éßááòÜÙ åÛØÜ òÝñðä

 åäÝé áèì äê åáÚðÝÛæ åáàáðìÜ .åááòÝêæñæ åáðßØÝ åáðÙßàðïáä æ êèÜ ßÝÝàÙ-1  Øä)

 ÛêÝ (ÛÝØæ ÜÙð ÜÛáæÙ åáØòæ7  áäñ åáðÙßÜ" :ØæÚÝÛä ,(ÛÝØæ ÜÙð ÜÛáæÙ åáØòæ)

 åÛïæ ."áòßìñæ åê ááòÝáêÙ äê ßßÝñä äÝãá áèØ" ,"áä ðÝÞêä òæØÙ åáéèæ òÝèæáÜæÜ

äê ÜØîæèñ áìã ÝòÝääãÙ áäãÜ äñ òáæáèìÜ- áÛáZimet, Dahlem, Zimet, & Farley  

)1988 (ÜòáÜ  ÜÜÝÙÚŬ=0.88) òáòßìñæ Üãáæò :òÝðÝïæÜæ ÛßØ äã äñ ÝäáØÝ ,(ú 

Ŭ=0.87 åáðÙß ,ú 0.85= Ŭ ðßØÝ  áòÝêæñæú 0.91=Ŭ .çÝäØñÜ äê òáðÙêä åÚðÝò- áÛá

çæààé )1995 ,(ÝÜØîæè  Üßìñæ :òÝæäÝéÜ òòä ÜÜÝÙÚ òáæáèì òÝÙáïê0.93= ,Ŭ åáðÙß 

0.91Ŭ= ,ðßØ áòÝêæñæ 0.91Ŭ= .ðïßæÙ  Øîæè áßãÝèÜ Ŭ=0.902çÝäØñä áääãÜ ,áòòäÝ 

 Üßìñæ :òÝæäÝéÜ0.9=,Ŭ åáðÙß 0.928= ,Ŭ ðßØ  áòÝêæñæ0.932=.Ŭ 

7. çÝäØñ  áìðÚÝæÛú  ðñØääã  ,äáÚ ,ðÛÚæ :ÜðÝÜÜ äê êÛáæÙîæ  ,áòßìñæðìéæ åáÛäá ,íðØ 

ÜÛáä ,òèñ áäêáÜ ðìéæ ,òáòÛ ÜðÛÚÜ ,òÝèñ ÛÝæáä ,Ùîæ áòïÝéêò ,ÜéèãÜ ,òäáàè 

òÝìÝðò ÛÚè çÝØãáÛ ÜÛðßÝ çãÝ êÛáæ äê ÛäáÜ äêÙ òÝäÙÚÝæÜ òáäãñÜ- ,äáÚ :òáòÝßòìòÜ

 ,ðÛÚæåÝïáæ ðÛéÙ åáÛäáÜ ,íðØ ÜÛáä ,òæð ÛÝïìò òÝìòòñÜ ,òáòïÝéêò òðÚéæ ,

 ,áØèì òÝäáêìÙòÝêñ íÝßæ òáÙä ,òÝäÙÚÝæ òáÞáì. 
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âáäÜ 

ðßØä ðÝñáØ òêîÜ ðïßæÜ òäÙïÝ ðÝñáØ ÝêÝîáÙä òÛêÝæ ÜïáòØÜ äñ ÜÜàäÝïì  òÝØáðÙÜ áêÛæä

çÝáðÝÚ çÙ òàáéðÙáèÝØÙ ,òðïÝßÜ  ÜòèìâÝòæ  òáñáØ òÝðãáÜäðÝÜåá åáäØáîèàÝì ÜñïÙÙ 

ëòòñÜä ðïßæÙ .åáðÝÜ  ðñØÝêáÙÜ òÝèááèêòÜ ëòòñÜä ðïßæÙ ÝäØñè  åáðãæ áÙÚä

åááäØáîèàÝì åáìéÝè ) ðÝÛã"Úäñ"(. åáðÝÜä ðñØ ÝêáÙÜ çááèê ëòòñÜä ÝÜÚî çÝìäàÙ èØñÝ ðïßæÜ 

ÝèðéæÝ òÝìòòñÜä êÚÝèÙ åáàðì ÝÙ .åê åáðÝÜ ðñØ ÝæáãéÜ ëòòñÜä  òáñáØ ÜñáÚì ÜêÙïèÜÙ 

çòáè ðÙéÜ àðÝìæ  ðòÝáäê ðïßæÜ, çÜ ÙòãÙ çÜÝ äêÙ-Üì.  åÜ áã åáìòòñæÜ ääãä ðÜÙÝÜ

áÝäáæ òØ ïáéìÜä åáØñð åÜ áãÝ Ýèææ ïäß ÝØ çÝäØñÜ òØ Øäæä Øäñ ðÝßÙä åááñìÝßÝ òê äãÙ. 

åáðÝÜÜ äñ êáðãæÜ åÙÝð òðïÝßÜ òÝßãÝèÙ áØæîê çìÝØÙ åáèÝäØñÜ òØ ÝØäáæ  åÝïæÙ ÝØ åòáÙÙ

åòñïÙ áìä ðßØ. åáðÝÜ ðñØ ÝñïòÜ áÝäáæÙ çÝäØñÜ ÝðÞêè òðïÝßÙ ðñØ ÜðïæÙ âðÝîÜ ÜðáÙéÜ 

òØ òÝäØñÜ. äã ÜåáðÝÜ .òêÛæ ÜæãéÜ éìÝà äê Ýæòß ã âðØ çÝäØñÜ áÝäáæ-30 .òÝïÛ 

ßÝòáè åáèÝòèÜ 

ðÝØáòä  çáÙ åáêîÝææ áäÛÙÜ .òáðÝØáò ÜïáàéáààéÙ ñÝæáñ Üñêè òáÞãðæ ÜááàèÝ Þãðæ áÛÛæ

 áèßÙæ áÛá äê ÝèßÙè òÝîÝÙït  áèßÙæÝANOVA áß áèßÙæ áÛá äê ÝèßÙè åáèòñæ çáÙ åáðñï .-

 ,êÝÙáðÙçæðáìé  ÝØçÝéðáì  äñ òáÛÝßááÜ ÜæÝðòÜ .åáèÝñÜ åáèòñæÜ äñ åáèÙæä åØòÜÙ

 òáðØáèáä ÜáéðÚð áßÝòáè òÝêîæØÙ ÜèßÙè ÜÛðßÜÝ çÝØãáÛÜ ðÙéÜä åááÝäò áòäÙÜ åáèòñæÜ

ðñØã ,ÜÙÝðæ òÝØÝÝñæä  åááÝäò áòäÙÜ åáèòñæÜ ïð ÝéèãÝÜ ÜáéðÚðÜ ðñïÙ ÝØîæè ðñØ

 åáßÝòáèÙ åááÝäòÜ åáèòñæÜ åê ïÜÙÝæÝÛÜ-åááèòñæ ÝêîÙòÜ åááàéáààéÜ åáßÝòáèÜ ääã .

 òèãÝò òÝêîæØÙSPSS  ÜéðÚ23.  òÝïÜÙÝæÜ òæðäãÙ åáèßÙæÜ  äê ÜêÙïè.p<0.05 
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òÝØîÝò ðïßæÜ 

ßÝäÙ 3  çïò òááàéÝ êîÝææ ,òÝèæáÜæ ,òÝÙÝñòÜ ßÝÝà ,åáàáðìÜ ðìéæ ,ðïßæÜ áèòñæ åáðØÝòæ

 .åäÝéä ÜäØïé âÝìáÜ ñðÛè åØÜ çãÝ ÜèòñæÜ äñ 

ßÝä 4 ú áèòñæ ðïßæÜ -ðìéæ åáàáðìÜ -ßÝÝà -êîÝææ -òááàé çïò -òÝèæáÜæ âÝìáÜÝ ÜäØïé 

Üèòñæ åñ çÝäØñÜ ðìéæ 

òÝäØñ 

ßÝÝà 

òÝÙÝñò 

êîÝææ òááàé 

çïò 

ØìäØ  äñ

âÙèÝðï 

âÝìáÜ 

ÜäØïé 

çÝØãáÛ 

ÜÛðßÝ 

)7 òÝäØñ 

òÝÛÛÝæñ 

çÝØãáÛ ,7 

òÝäØñ 

òÝÛÛÝæñ 

ÜÛðß( 

Hospital Anxiety 

& Depression 

Scale 

14 1-4 23.534 7.609 0.862=Ŭ çã 

çÝØãáÛ 7 1-4 10.255 3.403 0.78=Ŭ  

ÜÛðß 7 1-4 13.407 4.95 0.673=Ŭ  

äàè äÝìáà Zarit Burden 

Interview Scale 

Short 

12 1-5 24.325 9.846 0.883 =Ŭ Øä 

ÜæÚáàé 

òæèìÝæ 

Affiliate Stigma 

Scale 

22 1-4 28.209 7.256 0.868 =Ŭ Øä 

ÜæñØ State Shame And 

Guilt Scale 

7 1-5 1.400 0.439 0.592 =Ŭ çã 

òÝäÚÝéæ 

òáæîê 

self efficacy scale 10 1-4 3.535 0.461 0.885 =Ŭ Øä 

Üãáæò 

òáòðÙß 

Multidimensional 

Scale of 

Perceived  Social 

Support (MSPSS) 

12 1-7 5.477 1.336 0.902 =Ŭ Øä 
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ðñïÜ ÜÛðßÝ çÝØãáÛ ;åááÝäòÜ åáèòñæÜ çáÙ, ïÛÙè  çßÙæ òÝêîæØÙçÝéðáì .ÜìÝîæã ðñï Øîæè ,

áÙÝáß ïÜÙÝæÝ  åáèòñæÜ çáÙr(86)= 0.539, p=0.001)(. òÝêæñæÜ ØáÜ ñòæð ÜçÝØãáÛ Ýòæð 

ÜÜÛðß åáðÝñï ÜÞ ÜÞÙ ÛÝØæ ïÞß çìÝØÙ Øä âØ ÝÜñêæä åáÚîááæ .åáèÝñ çãÝò òÝæäÝê  

ëéÝèÙ çáÙ ÜØÝÝñÜ Üãðêè ,áèÝáî ÜçÝØãáÛ ÝÜÜÛðß ÙÙðï åáìòòñæÜ ÙòÝêîæØ çßÙæ t åáæÚÛæä 

 åááÝäò)(paired-sample T test ,òÝØîÝò çßÙæÜ òÝêáÙîæ äê äÛÙÜ ïÜÙÝæ çáÙ åáèòñæÜ  t(85)= 

-6.904, p=0.01)( .òæð ÜÛðßÜ ÜÜÝÙÚ ðòÝá ÜØÝÝñÜÙ òæðä ÛÜáçÝØã.   

éßááòÜÙ òÝØîÝòä áèñ åáßÝòáè äáêä ,àäßÝÜ çÝßÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ÛðìèÙ . 

òïáÛÙ òÝðêñÜÜ áÙÚä åáðñïÜ çáÙ åáèòñæÜ áòäÙÜ åááÝäò Üèòñæä áÝäòÜ 

ðêÝñ  áãØîæáá  çáÙ áÙÝáß ðñïäàè  òæèìÝæ ÜæÚáàé ,äÝìáàÝòÝñÝßò ÜæñØ  äñ åáæÝàìæáé çáÙä

çÝØãáÛ çáÙ Øîæáá áäáäñ ðñï ÝäáØÝ ÜÛðßÝ òñÝßò òÝäÚÝéæ òáòðÙß ÜãáæòÝ çáÙä çÝØãáÛ ÝÜÛðß.  

åáðñïÜ  áèßÙæ òÝêîæØÙ ÝïÛÙè åáèòñæÜ çáÙçÝéðáì çæðáìéÝ ä åØòÜÙ)éòÝæäÝ ÜÛáÛæÜ äñ 

åáèòñæÜ åáèÝñÜ(. ßÝä 4 Úáîæ òØ òÝØîÝò åáðñïÜ. 

ßÝä 5 . åáðñï  -òæèìÝæ ÜæÚáàé -äÝìáà äàè çáÙòñÝßò ÜæñØ -òñÝßò  òÝäÚÝéæÜãáæòÝ 

 òáòðÙßçáÙä æáéìåáæÝà äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ 

Üèòñæ åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß 

äàè äÝìáà 0.535*** 
 

0.463*** 
 

ÜæÚáàé òæèìÝæ 0.431*** 
 

0.364*** 
 

òñÝßò ÜæñØ 0.311** 
 

0.322*** 
 

òñÝßò òÝäÚÝéæ -0.509*** 
 

-0.259** 
 

Üãáæò òáòðÙß òáääã -0.336*** 
 

-0.265** 
 

p < 0.001 ***    p < 0.01 **  

äàè  ÜæñØ òñÝßòÝ òæèìÝæ ÜæÚáàé ,äÝìáàú  çßÙæ òÝêîæØÙ ÝïÛÙèçÝéðáì. òñÝßò  òÝäÚÝéæ- 
 çßÙæ òÝêîæØÙ ÜïÛÙèçæðáìé. 

 

æçÝáê ÙßÝä  ÜäÝêáã ÙðïÙ  åáðÝÜÜåááï  äÝìáà äàè çáÙ òáàéáààé ÜèáßÙæ áòÝêæñæÝ áÙÝáß ðñï

 çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé çáÙäÜÛðßÝ ,áðï, ÜÜÝÙÚ äÝìáàÜ äàè òñÝßòñ äãã ðòÝá âã ,òæð 

ÜåáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ßÝÜÛð ÜÜÝÙÚ ðòÝá. Øîæè ðñï áÙÝáß áòÝêæñæÝ òáàéáààé çáÙ òñÝßò 

òæèìÝæ ÜæÚáàé  äñ åáæÝàìæáé çáÙäçÝØãáÛ ÝÜÛðß äãã ,ðæÝäã ,ÜñÜñÝßò  òæèìÝæ ÜæÚáàé äñ



39 
 

ÜïÞß  ,ðòÝáâã òæð ÜåáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ÜÜÝÙÚ ðòÝá çáÙ ðñïÜñ òÝØðä çòáè áã åØ .

 çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé çáÙä òæèìÝæ ÜæÚáàéàêæ ïÞß ðòÝá ÜØÝÝñÜÙ ðñïä åê åáæÝàìæáé äñ 

ÜÛðß. Ýæã çã,   çáÙä ÜæñØ òÝñÝßò çáÙ òáàéáààé åááòÝêæñæÝ åááÙÝáß åáðñï ÝØîæè

 çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáéÝÜÛðß .òÝêæñæÜ ØáÜ äããñ ÜðÝÜÜñ ÜÝÝß ðòÝá òÝñÝßò ÜæñØ âã 

åáæááï ÝäîØ ðòÝá åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ. ,ëéÝèÙ  áòÝêæñæÝ áäáäñ ðñï åááï áã Øîæè

 òÝäÚÝéæ òñÝßò çáÙ òáàéáààéòáæîê äçáÙ åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ,âã äããñ ñÜðÝÜÜ  ÜÝÝß

çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé òÝßì Ýä ñá âã òÝäÚÝéæ òñÝßò ðòÝá ÜÛðßÝ .çòáè òÝØðä ðñïÜñ çáÙ 

òñÝßò òÝäÚÝéæ çáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ïÞß ðòÝá ÜØÝÝñÜÙ ðñïä åê åáæÝàìæáé äñ 

ÜÛðß.  òáòðÙß Üãáæò Üèòñæä ðñØÙÝØîæè ðñïåá áäáäñåá áòÝêæñæÝåá  çáÙ òáàéáààé

çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé çáÙä òáääã òáòðÙß Üãáæò ÜÛðßÝ ,ðñØã  çáÙ ðñïÜ áã òÝØðä çòáè

 ïÞß çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáéä òáòðÙß Üãáæòàêæ ðòÝá ðñïÜæ çáÙ Üãáæò òáòðÙß 

åáæÝàìæáéä äñ ÜÛðß .òÝêæñæÜ ØáÜ ñäãã ÜðÝÜÜñ ÜÝÝß ðòÝá Üãáæò òáòðÙß âã åáæááï 

ÝäîØ òÝßì åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðß äñ åáæÝàìæáéÝ . 

äã òÝðêñÜÜ ÝññÝØ çØÝäæÙ. 

Üãáæò òáòðÙß ú ÜãáæòÜ òÝðÝïæä ÜïÝäß 

çÝäØñ ÜãáæòÜ òáòðÙßÜ æÙãðÝ æåáàáðì  òØ åáÛÛÝæÜòæð ÜãáæòÜ òáòðÙßÜ áòäÙÜ 

òáäæðÝì éßááòÜÙ ÜñÝäñä òÝðÝïæ :Üßìñæ ,åáðÙß åáðßØÝ åááòÝêæñæ. åØòÜÙ  ÝèßÙè ,âãä

 åáðñïÜçáÙ òñÝäñ  òÝðÝïæÜãáæòÜ  çáÙäåáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ.  ÝïÛÙè åáðñïÜ

 áèßÙæÙçÝéðáì . 

ßÝä 5 Úáîæ òØ òÝØîÝò åáðñïÜ ÝääÜ. 

ßÝä 6 . åáðñï  çáÙòÝðÝïæ Üãáæò òáòðÙß çáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ 

Üèòñæ åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß 

Üãáæò äñ Üßìñæ -0.281** 
 

-0.238** 
 

Üãáæò äñ åáðÙß -0.154 
 

-0.201* 
 

Üãáæò äñ ðßØåá áòÝêæñæåá -0.446*** 
 

-0.196* 
 

p < 0.001 ***     p < 0.01 **     p < 0.05 *  
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æçÝáê ÙßÝä ÜäÝê  áãÜãáæò òáòðÙß äñ áèÙ Üßìñæ ØîæèÜ  ðñïÙáäáäñ áòÝêæñæÝ  òáàéáààé

.ÜÛðß äñ åáæÝàìæáéÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé åê  äãã ,ðæÝäãñãáæòò  Üßìñæ áèÙÜÜÝÙÚ  ðòÝá

âã  .ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé òÝßì åáæááïÜãáæò äñ åáðÙß ÜØîæè ðñïÙ áäáäñ 

áòÝêæñæÝ òáàéáààé åê åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß ÛÙäÙ ,ÛÝêÙ Øäñ Øîæè ðñï  áòÝêæñæ

òáàéáààé çáÙ  çáÙä ÜÞ Üãáæò ÚÝéåáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ. ðßØ äñ Üãáæòåá áòÝêæñæåá 

áäáäñ ðñïÙ ÜØîæè áòÝêæñæÝ òáàéáààé åê åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ Ýäñ ÜÛðß çòáè ðñØã ,

 Üãáæò çáÙ ðñïÜ áã òÝØðäÝÞ äçáÙ åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ïÞß ðòÝá ÜØÝÝñÜÙ ðñïä åê 

åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß.  

ëéÝèÙ ,ðêèâ ßÝòáè òÝèÝñ Ûß áæðÝÚ äòèáßÙ  .ÜãáæòÜ òÝðÝïæ òñÝäñ çáÙ åáêîÝææ áäÛÙÜØîÝòÝò 

çßÙæÜ ÚîÝæÝò ßÝäÙ 6. 

ßÝä  ðìéæ7 .  çáÙ åáäÛÙÜáêîÝææ òñÝäñ òÝðÝïæ ÜãáæòÜ òáòðÙßÜ áæðÝÚ Ûß òÝèÝñ ßÝòáè ;

òÝÛáÛæä òÝðÞÝß *ANOVA Repeated Measures) 

ÜèòñæÜ  êîÝææ òááàé çïò F 

òÝðÝïæ ÜãáæòÜ òáòðÙßÜ Üßìñæ 6.061 1.503 ***72.25 

åáðÙß 4.058 2.246 

ðßØ áòÝêæñæ 6.314 1.301 

p < 0.001 ***  

 

çÝáêæ  ßÝòáèÙçßÙæ òÝèÝñÜ ÜäÝê áã Øîæè äÛÙÜ ïÜÙÝæ áêîÝææÙ òñÝäñ òÝðÝïæ ÜãáæòÜ 

òáòðÙßÜ áìã Ýéìòèñ äê áÛá åáðÝÜÜ (F(2,83)=72.25, p<0.0001) . 

ßÝòáè  âñæÜpost hoc  çßÙæ òÝêîæØÙ LSDÜäêÜ  áãêîÝææ  òãáæò  ÜÝÙÚ ÜßìñæÜçìÝØÙ 

 ÜØÝÝñÜÙ ïÜÙÝæêîÝææä òãáæò åáðÙßÜ MD=2.003, p<0.001) òãáæò êîÝææ ,çã Ýæã .(

 ÜßìñæÜâÝæè çìÝØÙ ïÜÙÝæ ) áòÝêæñæ ðßØ òãáæò êîÝææä ÜØÝÝñÜÙMD=-0.253, p<0.05 .(

çãÝ ,êîÝææ òãáæò  ÜÝÙÚ áòÝêæñæ ðßØçìÝØÙ ïÜÙÝæ ÙßÜ òãáæò êîÝææä ÜØÝÝñÜÙåáð 

)MD=2.256, p<0.001.( 
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òïáÛÙ åáðñïÜ çáÙ åáèòñæÜ ÝáîÝéÜ.áìðÚÝæÛáå æÝáèááìØ åáÛäáÜ èòñæäåá áÝäòÜåá 

åáèòñæÜ ÝáîÝéÜ-áìðÚÝæÛáå  åááÝñêòÝáÜä åáðÝñï åÚ çã äåáèòñæ  ðïßæÙ ÝïÛÙèñ åááÝäòÜ

 ,åááÝäòÜ åáèòñæÜ åê ÝäØ åáèòñæ äñ åáðñïÜ åÚ ÝïÛÙè çã äê .ÜÞáðï ,åáæÝàìæáé äñ ØãáÛÝç 

ÜÛðßÝ.  áèßÙæ òÝêîæØÙ ÝêîÙòÜ åáèßÙæÜ ääãçÝéðáì ,çæðáìé ,çßÙæ t ,Ý-ANOVA  åØòÜÙ)

(åáèòñæÜ äñ åáèÝñÜ åáèÙæä . 

ßÝä 8  . åáðñï çáÙ äáÚ ÜðÝÜÜ -ðìéæ åáÛäáÜ -ðìéæ òÝèñ ÛÝæáä ÜéèãÜÝ  äñ åáæÝàìæáé çáÙä

ÜÛðßÝ çÝØãáÛ 

Üèòñæ 
 

çÝØãáÛ 
 

ÜÛðß 
 
 

ÜðÝÜÜ äáÚ -0.05 
 

-0.097 
 

åáÛäá ðìéæ 0.044 
 

-0.069 
 

ÛÝæáä òÝèñ ðìéæ 
 
 

-0.064 
 

0.04 
 

ÜéèãÜ 
 
 

-0.07 
 

-0.052 
 

äáÚ  åáÛäá ðìéæ ,ÜðÝÜÜú  çßÙæ òÝêîæØÙ ÝïÛÙèçÝéðáì (Üèæ åäÝé) .òÝáðÝÚàï ðìéæ òÝèñ 
ÛÝæáä ÝÜéèãÜ ú  çßÙæ òÝêîæØÙ ÝïÛÙèçæðáìé (ðÛé åäÝé). 

 

æçÝáê ÙßÝä  åáðñï ÝØîæè Øä áã ÜäÝêåááòÝêæñæ  òáàéáààéçáÙ äáÚ ÜðÝÜÜ ,ðìéæ åáÛäáÜ ,

ðìéæ òÝèñ ÛÝæáä éèãÜÝÜ  .ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé çáÙä 

åáäÛÙÜ ÝáîÝé åáèòñæ çáÙ-åááìðÚÝæÛ  åááäØáðÝÚàï- ðÛÚæ ÜðÝÜÜ ,íðØ ÜÛáä ,éÝààé áòßìñæ, 

 áòïÝéêò Ùîæ ,òÝáÚÝÞÙ- çáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ  òÝßÝäÙ åáðØÝòæ8-12. 

ðÛÚæ  áòïÝéêò Ùîæ ,òÝáÚÝÞÙ áòßìñæ éÝààé ,äØðñá ÜÛáä íðØ ,ÜðÝÜÜú  òÝêîæØÙ ÝïÛÙèçßÙæ 

t òÝáòÛ òæð  .ú  çßÙæ òÝêîæØÙ ÜïÛÙèANOVA. 
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ßÝä 9 ú åáäÛÙÜ çáÙ åáñè åáðÙÚÝ åáæÝàìæáéÙ äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ 

Üèòñæ åáñè 

N = 67 

åáðÙÚ 

N  >2: 

t 

êîÝææ é /çïò êîÝææ é /çïò  

åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ 10.597 3.614 9.052 2.197 1.768 

åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß 14.044 5.141 11.157 3.452 *2.3 

p < 0.05 *  

æçÝáê  ÜäÝê ßÝäÙáã åáñè òÝÝß æðÜ ÜÝÙÚÜ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé  äñ ðòÝá åáðÙÚä ÜØÝÝñÜÙ ,

åäÝØ äÛÙÜ ÜÞ ÝèáØ áòÝêæñæ ÜèáßÙæ òáàéáààé .ëéÝèÙ ÜäÝê ,áã æð òÝÝß åáñèÜ ÜÝÙÚÜ  ðòÝá

 ÜÛðß äñ åáæÝàìæáé äñÜØÝÝñÜÙ äåáðÙÚ ,ÝäÛÙÜ ÜÞ áòÝêæñæ ÜèáßÙæ òáàéáààé (p=0.024) . 

ßÝä : ú ÜäÛÙåá  òÝáÚÝÞÙ Øä0òÝáÚÝÞÙ åáðÝÜ çáÙÙåáæÝàìæáé  ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ 

Üèòñæ òÝáÚÝÞÙ 

N = 63 

Øä òÝáÚÝÞÙ 

N = 23 

t 

êîÝææ é /çïò êîÝææ é /çïò  

åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ 10.412 3.536 9.826 3.039 0.705 

åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß 14.031 4.993 11.695 4.496 1.970# 

# p = 0.052  

ÜæßÝä  ÜäÝêáã åáðÝÜ åááßÜ ÙòÝáÚÝÞ åáÝÝß æðÜ ÜÝÙÚÜ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé äñ ðòÝá  ÜØÝÝñÜÙ

òÝáÚÝÞ Øää åááßñ ÝäØä ÜÞ äÛÙÜ âØ ,çàï ÛÝØæ ÝÝèáØ  ÜäÝê åÚ Ýæã .òáàéáààé áòÝêæñæáã 

åáðÝÜ ðñØ  åáÝÝß òÝáÚÝÞÙ åáØîæèæðÜ ÜÜÝÙÚ ðòÝá äñ åáæÝàìæáé  òæÝêä ÜÛðß äñåáðÝÜ 

åèáØñ  ,òÝáÚÝÞÙäÛÙÜÜÝ áäÝÙÚ ÜèáßÙæ òáàéáààé )(p=0.052.  

ßÝä 21 ú ÜåáäÛÙ  åáÛÙÝê Øä0åáÛÙÝê åáðÝÜ çáÙÙåáæÝàìæáé  ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ 

Üèòñæ åáÛÙÝê 

N = 34 

Øä åáÛÙÝê 

N = 52 

t 

êîÝææ é /çïò êîÝææ é /çïò  

åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ 10.323 3.345 10.211 3.471 0.148 

åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß 13.588 5.009 13.288 4.956 0.273 



43 
 

 

æçÝáê ÙßÝä  åáäÛÙÜ åáæááï Øä áã ÜäÝêåááòÝêæñæ  òáàéáààéæðÙÝò òÝêîÝææÜ  äñ

åáæÝàìæáéÜ äñ çÝØãáÛÜ ÜÛðßÜÝ åáÝÝß åòÝØ ðÝÜåá  åáÛÙÝêñòæÝêä åáðÝÜ åèáØñ åáÛÙÝê. 

ßÝä 22 ú åáäÛÙÜ çáÙ åáðÝÜ ÝÛäÝèñ ØðñáÙä çáÙä ÝäØ ñØä ÝÛäÝè ÙáäØðñ ÙåáæÝàìæáé  äñ

 ÜÛðßÝ çÝØãáÛ 

Üèòñæ ÝÛäÝè äØðñáÙ 

N = 42 

Øä ÝÛäÝè äØðñáÙ 

N = 44 

t 

êîÝææ é /çïò êîÝææ é /çïò  

åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ 9.881 2.751 10.613 3.924 0.998- 

åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß 14.261 4.695 12.59 5.1 1.579 

 

æçÝáê ÙßÝä  áã ÜäÝêåáðÝÜ Øäñ æð åáÝÝß äØðñáÙ ÝÛäÝèÜ ÜÜÝÙÚ  äñ åáæÝàìæáé äñ ðòÝáçÝØãáÛ 

ñÜÙÝÝÜØ äÝäØ  ÜÞ äÛÙÜ âØ ,äØðñáÙ ÝÛäÝèñçàï èáØÝ  .òáàéáààé ÜèáßÙæ áòÝêæñæëéÝèÙ  ÜäÝê

 áãåáðÝÜ ðñØ ÝÛäÝè íðØÙ åáÝÝß æðÜ ÜÝÙÚÜ  äñ åáæÝàìæáé äñ ðòÝáÜÛðß ÜØÝÝñÜÙ äÝäØ  Øäñ

 ÜÞ äÛÙÜ åÚ âØ ,íðØÙ ÝÛäÝèÝèáØ .òáàéáààé ÜèáßÙæ áòÝêæñæ 

ßÝä 23 . åáäÛÙÜ çáÙ  åááòÛÝ åááòðÝéæ -åáèÝäáß åáðÝÜÙåáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ßÝòáè ;

 Ûß òÝèÝñáæðÝÚ  

ÜèòñæÜ ÜîÝÙïÜ êîÝææ òááàé çïò F 

åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ áèÝäáß 8.952 2.201 2.429 

áòðÝéæ 10.891 4.00 

áòÛ 10.157 2.500 

åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß áèÝäáß 11.523 4.479 *3.720 

áòðÝéæ 14.695 5.244 

áòÛ 12.368 3.890 

p < 0.05 *  
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çÝáêæ ßÝòáèÙ  òÝèÝñÜÜäÝê  Øä áãØîæè  äÛÙÜïÜÙÝæ òæðÙ  òÝîÝÙï çáÙ çÝØãáÛÜ äñ åáæÝàìæáéÜ

 ÜèÝñ òÝáòÛ òæð òÝäêÙ(F(2,83)=2.429, p=0.094) .òæÝêä  òæðÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè ,òØÞ

 ÜèÝñ òÝáòÛ òæð áäêÙ òÝîÝÙï çáÙ ÜÛðßÜ äñ åáæÝàìæáéÜ(F(2,83)=3.720, p<0.05) . 

ßÝòáè post hoc  çßÙæ òÝêîæØÙSceffe Ü äñ åáæÝàìæáéÜ äñ òêîÝææÜ ÜæðÜ áã ÜØðÜÜÛðß 

ÙÙðï åáðÝÜ  åáèÝäáßM=11.523, SD=4.479) (ÝæèÜã ïÜÙÝæ çìÝØÙ ÜØÝÝñÜÙ  åáðÝÜäåááòðÝéæ   

M=14.695, SD=5.244) ((p=0.048) ,ÝæèÝÜã  åááòÛ åáðÝÜæ ïÜÙÝæ ÝèáØñ çìÝØÙM=12.368,) 

SD=3.89 ((p=0.857) ,ëéÝèÙ .ÜæðÜ äñ åáæÝàìæáéÜ äñ ÜÛðßÜ ÙðïÙ åáðÝÜ åááòðÝéæ 

M=14.695, SD=5.244)( åááòÛ åáðÝÜæ ïÜÙÝæ ÝèáØñ çìÝØÙ ÜÜÝÙÚ )M=12.368, SD=3.89( 

(p=0.212). 

åÝãáéä ,æçÝáê ÙòÝßÝä 8-12 çòáè ÛÝæää áã åáæááï åáäÛÙÜ åááòÝêæñæ áàéáààéò  òÝîÝÙïÜ çáÙ

:òÝØÙÜ èåáñ òÝÝß æðÜ ÜÝÙÚÜ  ÜÛðß äñ åáæÝàìæáé äñ ðòÝáÜØÝÝñÜÙ äåáðÙÚ ,åáðÝÜ ðñØ 

åáØîæè òÝáÚÝÞÙ åáÝÝß æðÜ ÜÝÙÚÜ  ÜÛðß äñ åáæÝàìæáé äñ ðòÝáÜØÝÝñÜÙ äåáðÝÜ åèáØñ 

òÝáÚÝÞÙ  ÜãÝæè åáèÝäáß åáðÝÜ ÙðïÙ ÜÛðß äñ åáæÝàìæáé äñ òêîÝææÜ ÜæðÜÝÜØÝÝñÜÙ äÝÞ 

 äñåáðÝÜ åááòðÝéæ . 

ßÝäÙ 13 åáÚîÝæ åáðñïÜ çáÙ äáÚ ÛäáÜ ,ÝæÝïáæ ðÛéÙ åáÛäáÜ ,òæð ÛÝïìòÜ Ýðòæ ÜòÝäÙÚÝæ 

 äñ åáæÝàìæáé çáÙä òáÞáìÜçÝØãáÛ åáðÝÜÜ äîØ ÜÛðßÝ 

ßÝä 24  . åáðñï çáÙ äáÚ ÛäáÜ -åÝïáæ ðÛéÙ åáÛäáÜ -òæð ÛÝïìò òæðÝ äÙÚæÜòÝ  çáÙä òáÞáìÜ

ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáéÜ äîØ åáðÝÜÜ 

äáÚ  ÛäáÜú  çßÙæ òÝêîæØÙ çßÙèçÝéðáì Ù ÛäáÜ åÝïáæ  .(Üèæ åäÝé)éðÛ  ÛÝïìò òæð ,åáÛäáÜ
  òáÞáìÜ ÜäÙÚæÜ òæðÝ-  çßÙæ òÝêîæØÙ ÝèßÙèçæðáìé (ðÛé åäÝé). 

 

Üèòñæ çÝØãáÛ 
 

ÜÛðß 
 
 

ÛäáÜ äáÚ -0.033 
 

-0.027 
 

åáÛäáÜ ðÛéÙ ÛäáÜ åÝïáæ -0.024 
 

-0.073 
 

)Üñï0áèÝèáÙ0äï* Ûäá ÛÝïìò òæð 
 
 

-0.125 
 

-0.155 
 

 Øää* òáÞáìÜ ÜäÙÚæÜ òæð)Üñï0áèÝèáÙ0äï0ÜäÙÚæ 
 
 

0.055 
 

0.087 
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æçÝáê ÙßÝä  ðñï Øîæè Øä áã ÜäÝêáòÝêæñæ  òáàéáààéçáÙ äáÚ ÛäáÜ ,ÝæÝïáæ ðÛéÙ åáÛäáÜ ,

òæð ÝÛÝïìò òæðÝ ÜäÙÚæÜ òáÞáìÜ Ýäñ çáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ åáðÝÜÜ ÙðïÙ. 

òÝßÝäÙ 14-16 Ü òÝæðÙ åáäÛÙÜ åáèßÙèçÝØãáÛ  áì äê åáðÝÜÜ äñ ÜÛðßÜÝ  ,ÛäáÜ ðÛÚæòÝäÙÚÝæÝ 

ÜòáÞáì òÝìòòñÜÝÝ ðßØ òÝêñÙ áØèì òÝäáêìÙ-åááðÜîÜ . åáäÛÙÜ  áèßÙæ òÝêîæØÙ ÝèßÙè ÝäØt. 

ßÝä 25 ú åáäÛÙÜ Ùòæð ÜåáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ äîØ åáðÝÜÜ äê áì ðÛÚæ ÛäáÜ  

Üèòñæ òÝèÙ 

N = 37 

åáèÙ 

N = 49 

t 

êîÝææ é /çïò êîÝææ é /çïò  

åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ 10.054 3.605 10.408 3.271 0.476- 

åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß 13.135 5.105 13.612 4.872 0.440- 

 

æçÝáê ßÝäÙ ÜäÝê  áãäåáðÝÜ åáèÙä æðÜ êîÝææò àêæ ÝÙÚÜÜ  ðòÝáäñ åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ 

ÜØÝÝñÜÙ äåáðÝÜ òÝèÙä, åäÝØ äÛÙÜ ÜÞ èáØÝ  áã ÜäÝê ÛÝê .òáàéáààé áòÝêæñæäåáðÝÜ  åáèÙä

æðÜ  òêîÝææàêæ ÜÝÙÚÜ  ðòÝáäñ  ,ÜÛðß äñ åáæÝàìæáéâØ åÚ äÛÙÜ ÜÞ ÝèáØ  áòÝêæñæ

.òáàéáààé 

ßÝä 26 ú åáäÛÙÜ ÙåáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ åáðÝÜÜ ÙðïÙ  ÛäáÜ äñ òáÞáì òÝäÙÚÝæ áì äê

)òáÞáì òÝäÙÚÝæ Øää0åê* 

Üèòñæ áäêÙ òÝäÙÚÝæ òáÞáì 

N = 46 

Øää òÝäÙÚÝæ òáÞáì 

N = 40 

t 

êîÝææ é /çïò êîÝææ é /çïò  

åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ 10.652 3.825 9.800 2.821 1.161 

åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß 13.956 5.155 12.775 4.687 1.105 

 

æçÝáê ÙßÝä æð åáÝÝß áÜñäã òáÞáì òÝäÙÚÝæ ò/äêÙ Ü/Ûäáä åáðÝÜ áã ÜäÝêÜ ÜÝÙÚ òêîÝææÜ  ðòÝá

 âØ ,çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé äñäÛÙÜ ÜÞ ÝèáØ áòÝêæñæ  çã Ýæã .òáàéáààéÜäÝê áã åáðÝÜ Ûäáä Ü/

äêÙ ò/òÝäÙÚÝæ òáÞáì åáÝÝß æðÜ ÜÝÙÚ òêîÝææÜ ðòÝá  ,ÜÛðß äñ åáæÝàìæáé äñâØ  åÚäÛÙÜ 

 ÝèáØ ÜÞ .òáàéáààé áòÝêæñæ 
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ßÝä 27 ú äÛÙÜ   åáæÝàìæáéÙäñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ äîØ åáðÝÜÜ  òÝäáêìÙ åáÛäáÜ òÝìòòñÜ áì äê

ðßØ òÝêñÙ áØèì. )åáìòòñæ Øä0çã* åáðÜîÜ 

Üèòñæ åáìòòñæ òÝäáêìÙ 

ÜßØî# 

N = 31 

Øä åáìòòñæ òÝäáêìÙ 

ÜßØî# 

N = 53 

t 

êîÝææ é /çïò êîÝææ é /çïò  

åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ 9.419 2.349 10.528 3.734 1.488- 

åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß 12.677 4.206 13.717 5.382 0.922- 

 

æçÝáê ÙßÝä ðßØ òÝêñÙ áØèì òÝäáêìÙ ò/ëòòñæ Øä ðñØ Ü/Ûäáä åáðÝÜ áã ÜäÝê- åáÝÝß åáðÜîÜ

æðÜ ÜÝÙÚ òêîÝææÜ ðòÝá äñ åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ  ò/ëòòñæñ Ü/Ûäáä åáðÝÜä ÜØÝÝñÜÙ

î"ÜßØ òÝäáêìÙ âØ ,äÛÙÜ ÜÞ ÝèáØ áòÝêæñæ  Øä ðñØ Ü/Ûäáä åáðÝÜ áã ÜäÝê ÛÝê .òáàéáààé

ðßØ òÝêñÙ áØèì òÝäáêìÙ ò/ëòòñæ-æð åáÝÝß åáðÜîÜÜ ÜÝÙÚ òêîÝææÜ  åáæÝàìæáé äñ ðòÝá

ÜÛðß äñ î"ÜßØ òÝäáêìÙ ò/ëòòñæñ Ü/Ûäáä åáðÝÜä ÜØÝÝñÜÙ ,âØ  åÚäÛÙÜ ÜÞ ÝèáØ  áòÝêæñæ

.òáàéáààé 

åÝãáéä òÝßÝäÙ çÝáê ,14-16  áã ÛæäæØä åáæááï  åááòÝêæñæ åáàéáààé åáäÛÙÜòæðÙ 

 áØèì òÝäáêìÙ ÝòÝìòòñÜÝ òáÞáìÜ ÝòÝäÙÚÝæ ,ÛäáÜ çáæ áì äê ÜÛðßÜÝ çÝØãáÛÜ äñ åáæÝàìæáéÜ

 .åááðÜîÜ ðßØ 

åÝãáé åáðñï çáÙ åáèòñæ ÝáîÝé.åááìðÚÝæÛ åáÛäáÜ áèááìØæÝ Ùäáç åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ 

ÜÛðßÝ 

âÝòæ ääã òèáßÙ åáðñïÜ çáÙ åáèòñæ ÝáîÝéÜ-åááìðÚÝæÛ16  ,ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé çáÙä

ÝØîæè ïð áèñ åáðñï åááòÝêæñæ òáàéáààé åÜÝ ðñïÜ çáÙ ðÛÚæ ÜðÝÜÜ ÝçáÙ òæð òÝáòÛÜ äñ 

ÜðÝÜÜ çáÙä ÜÛðß .åáèòñæ ÝäØ Ýéèãá ØÝÝñæäÝò ÜáéðÚðÜ. 

 

                                                           
16  Ùîæ ,òÝáÚÝÞÙ áòßìñæ éÝààé ,ÜÛáä íðØ ,ÜðÝÜÜ ðÛÚæ ,ÜéèãÜ ,ÛÝæáä òÝèñ ðìéæ ,åáÛäá ðìéæ ,ÜðÝÜÜ äáÚ

 ,ÛäáÜ äñ òáÞáìÜ ÜäÙÚæÜ òæð ,òáÞáì ÜäÙÚæ ,ÛäáÜ ÛÝïìò òæð ,åáÛäáÜ ðÛéÙ ÛäáÜ åÝïáæ ,ÛäáÜ äáÚ ,áòïÝéêò
ìÙ òÝìòòñÜ.åáðÜîÜ ðßØ òÝêñÙ áØèì òÝäáê 
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òïáÛÙ åáðñïÜ çáÙ åáèòñæÜ áòäÙÜ åááÝäò çáÙä åæîê 

áÛãÙ Üäáêèæ òÝáðØáèáäÝïáàäÝææ ÝïÛÙè  åáðñïÜ (òÝáîäðÝï òîáðàæ òÝêîæØÙ)çáÙ äàè 

äÝìáà ,ÜæÚáàé òæèìÝæ ,òñÝßò ÜæñØ ,òñÝßò òÝäÚÝéæ  òáòðÙß ÜãáæòÝ)åáèòñæ  ÝäØ

 äñ åáæÝàìæáéä åÜäñ ðñïÙ åáïÜÙÝæ ÝØîæèçÝØãáÛ ÜÛðßÝ( .ÜïáÛÙÜ ÜêîÙòÜ òÝêîæØÙ 

Øòæáæ çÝéðáì çæðáìéÝ .ßÝä 17 ðØòæ òØ òÝØîÝò åáðñïÜ. 

ßÝä 28 . òîáðàæ åáðñï çáÙ äàè äÝìáà -ÜæÚáàé òæèìÝæ -òñÝßò ÜæñØ -òñÝßò òÝäÚÝéæ 

ÜãáæòÝ òáòðÙß 

Üèòñæ äàè äÝìáà ÜæÚáàé 

òæèìÝæ 

òñÝßò 

ÜæñØ 

òñÝßò 

òÝäÚÝéæ 

Üãáæò 

òáòðÙß 

äàè äÝìáà . ++1/773 ++1/4:6 ++1/596. 1/2:2. 

ÜæÚáàé òæèìÝæ ++1/773 . ++1/456 ++1/426. 1/156. 

òñÝßò ÜæñØ ++1/4:6 ++1/456 . ++1/644. 1/184. 

òñÝßò òÝäÚÝéæ ++1/596. ++1/426. ++1/644. . +1/344 

Üãáæò òáòðÙß 1/2:2. 1/156. 1/184. +1/344 . 

*p<0.05          **p<0.01 
åáðñïÜ  òÝäÚÝéæ òñÝßò Üèòñæ åêòáæîê ÝïÛÙè  åØòæ òÝêîæØÙçæðáìé  äã ,(ðÛé åäÝé)

 åØòæ òÝêîæØÙ ÝèßÙè åáðñïÜ ðØñçÝéðáì .(Üèæ åäÝé) 
 

çÝáêæ ßÝäÙ ÜäÝê áã ÝØîæè åáðñï ßÝÝàÙ äñ 0.045r=  Ûê0.662r= ,ðñØã ðñïÜ ïÞßÜ ðòÝáÙ 

Øîæè çáÙ äàè äÝìáà ÜæÚáàéÝ òæèìÝæ ,ðñïÜÝ ñäßÜ ðòÝáÙ Øîæè çáÙ Üãáæò òáòðÙß ÜæÚáàéÝ 

òæèìÝæ.  äêæ äñ ðñï òæð ,òÝðìéÙ äÙÝïæÜ áì äêr=0.75  ÜáîïáÛèáØ ÜÝÝÜæ

òÝáðØáèáäÝïáàäÝæä. 

ÜáéðÚð  ÜÙÝðæ òáðØáèáäú  åáæÝàìæáé ðÙéÜä ðïßæÜ áèòñæ äñ òáÛÝßááÜ ÜæÝðòÜ òèáßÙ

ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáðÝÜÜ ÙðïÙ 

äê òèæ ÙäçÝß  åááÝäò áòäÙÜ ðïßæÜ áèòñæ äñ òáÛÝßááÜ åòæÝðò òØåáèòñæÝ ÝáîÝé-

 åááìðÚÝæÛäÛÝæÙ  òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæä åáðÝÜ ÙðïÙ ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé ðÙéÜä

òáäãñ-òáòÝßòìòÜ ,êîÝÙ ßÝòáè ÜáéðÚð òáðØáèáä ÜÙÝðæ .òØÝÝñæä ÜáéðÚðÜ ÝéèãÝÜ ïð 

åáèòñæ ðñØ ÝØîæè åááòÝêæñæ ÜèáßÙæ òáàéáààé ßÝòáèÙåá ÝÛÜ áèòñæåá . 

ßÝäòÝ  ðìéæ19-18 Úáîæåá .ÜáéðÚðÜ ßÝòáè òÝØîÝò òØ 
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ßÝä 29 - ßÝòáè  òáðØáèáä ÜáéðÚðú  äÛÝæÜ áèòñæåáðáÙéæã  çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáéäîØ 

åáðÝÜÜ 

åáèòñæ  åááÝäò áòäÙ B Std. Error ɓ T 

äàè äÝìáà 0.106 0.043 0.307 **2.487 

ÜæÚáàé òæèìÝæ 0.071 0.055 0.151 1.284 

òñÝßò ÜæñØ 0.042- 0.867 0.005- 0.048- 

òñÝßò òÝäÚÝéæ 1.569- 0.84 0.213- 1.869- 

Üãáæò òáòðÙß 0.567- 0.232 0.223- **2.450- 

*p<0.01*                             R²=0.395                                                                                              

   

æçÝáê ÙßÝä   åáðáÙéæ äÛÝæÜ áèòñæ áã ÜäÝê39.5% æòÝèÝñ  äñ òðÙéÝæÜåáæÝàìæáé  çÝØãáÛ äñ

äîØ åáðÝÜÜ äñ åáæÝàìæáé ðÙéÜä òáàéáààé ÜèáßÙæ åááòÝêæñæ ÝØîæè åáèòñæ áèñ .

çÝØãáÛ  äê)áì ðÛé åòæÝðò ðÙéÜä(: äàè  ÜÜÝÙÚ Üæðñ ØáÜ òÝêæñæÜ .òáòðÙß ÜãáæòÝ äÝìáà

 òáòðÙß Üãáæò äñ ðòÝá ÜãÝæè ÜæðÝ äÝìáà äàè òñÝßò äñ ðòÝáòÝðáÙéæ Üæð ÜÜÝÙÚ ðòÝá äñ 

åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ åáðÝÜÜ äîØ )01 0(F(5,80)=10.437, p<0.. 

ßÝä 2: . ßÝòáè  òáðØáèáä ÜáéðÚðú ÝáîÝé åáèòñæÝ äÛÝæÜ áèòñæ.åááìðÚÝæÛ åáðáÙéæã 

åáæÝàìæáé  äñÜÛðß äîØ åáðÝÜÜ 

åáèòñæ  åááÝäò áòäÙ B òááàé çïò ɓ t 

äàè äÝìáà 0.140 0.075 0.274 1.870# 

ÜæÚáàé òæèìÝæ 0.032 0.100 0.043 0.320 

òñÝßò ÜæñØ 2.402 1.633 0.193 1.471 

òñÝßò òÝäÚÝéæ 0.264 1.711 0.021 0.154 

Üãáæò òáòðÙß 0.897- 0.409 0.243- *2.192- 

ðÛÚæ ÜðÝÜÜ ̂2.958- 1.266 0.244- *2.336- 

òæð òÝáòÛ^^ 1.548 1.235 0.139 1.254 

R²=0.398                p=0.06#                       p<0.05*    ^2  ðÙÚ=1=ÜñØ   ^^1  áèÝäáß=2áòðÝéæ= 

æçÝáê ÙßÝä  äÛÝæÜ áèòñæ áã ÜäÝêÝÜåáèòñæ ÜÝáîÝé-åááìðÚÝæÛ åáðáÙéæ 39.8% òÝèÝñÜæ 

 äñ òðÙéÝæÜåáæÝàìæáéÜ  äñÜÛðß äîØ åáðÝÜÜ .ñáè  ÝØîæè åáèòñæáòÝêæñæåá  ÜèáßÙæ
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òáàéáààé  äñ åáæÝàìæáé ðÙéÜäÜÛðß  äê)áì ðÛé åòæÝðò ðÙéÜä(: ÜðÝÜÜ ðÛÚæ  ÜãáæòÝ

òáòðÙß .òÝêæñæÜ ØáÜ ñòÝáÜ ÜðÝÜÜ ØáÜñ ÜæðÝ  òáòðÙß Üãáæò äñ ÜãÝæèðáÙéæåá  Üæð

 äñ åáæÝàìæáé äñ ðòÝá ÜÜÝÙÚÜÛðß (F(7,59)=5.583, p<0.001). 

 

çÝáÛ 

åáðÝÜ  òÝäÙÚÝæ åê Ûäáäòáäãñ- òáòÝßòìòÜ åááñï åáÝÝßáèÝñå  åê åáÛÛÝæòæ ,åáãñæòæÝ

 åáðÚòØåáèÝÝÚæ ÝåáÙãðÝæ,  ðñØ åááÝñê  åîêòÜäÛÝê  ðòÝáåáðïæÙ  åáðÝÚæ äñåáìòÝñæ âñæÙ 

åáèñ  åáðÝÜÜ äñåê åáÛäáÜ. åáðïæÙ  òêÚìè åáÙðòÝãáØ ááßÜå ÝÝÝðßåò òáñìèÜ ,åáðÝÜÜ äñ 

ñã ÛßØåááÝàáÙÜ ÜêáÚìä áÝñê òÝáÜä ßÝòáì  äñ åáæÝàìæáéçÝØãáÛ ÜÛðßÝ . 

òáÙðæ åáðïßæÜ åáæááïÜ ÙåÝßò åáïéÝê åáðÝÜÙ åáÛäáä åáðáêî ÝäáØÝ  òÛïæòæÜ òÝðìéÜ

 äáÚ äêæ) åáðÚÝÙæÙ21 (ÜèÜ òæîæÝîæ. âãæ Üðòá, ðéßåá åáðïßæ åáèßÝÙÜ òØ òÝãäñÜÜ 

ÜòÝáñìè òÝäÙÚÝæ åê åáðÚÝÙæä åáðÝÜ äîØ ,ÜÛðßÝ çÝØãáÛ çñØðÙÝ ,òáäãñ-òáòÝßòìòÜ 

åáððÝÚòæÜ òáÙÙ. 

ðÝØä ðÝæØÜ, Ù ðïßæáßãÝèÜ ÜèÙè  åáðÝÜ ÙðïÙ ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé ðÙéÜä äÛÝæ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáðÚÝÙæä- åáðñïÜ òØ çÝßÙä ÜÛÝÙêÜ òðàæ .òáÙÙ åáððÝÚòæÜ òáòÝßòìòÜ

çáÙ Üñáæß  :åááÝäò áòäÙ åáèòñæòãðêÜ äàè äÝìáàÜ ,ÜæÚáàé òæèìÝæ ,òÝñÝßò ÜæñØ ,Üãáæò 

òáòðÙß ÝòñÝßò òÝäÚÝéæ  òáæîêçáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ,ÙðïÙ åáðÝÜ åáðÚÝÙæä 

áäêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ-òáòÝßòìòÜ ,âÝò ÝáîÝéÜ åáèòñæÜ äê ßÝïáì- äñÝ ÜðÝÜÜ äñ) åááìðÚÝæÛ

ÛäáÜ (áèááìØæÝ åáÛäáÜ. ðÝæØã , åáðñï òèáßÙÙ ØÝÜ ðïßæÜ äñ ÝÛÝßááÝäØ  åáðÝÜä éßááòÜÙ

åáðÚÝÙæä  áäêÙòÝäÙÚÝæ òáäãñ- òáòÝßòìòÜ)áèÙ 21 ÜäêæÝ( åáðÚÜ  .òáÙÙ 

ÜçÝáÛ ïÝéêá áØîææÙ ðïßæÜ ÙåØòÜ  òÝðêñÜäÝäêÝÜñ áòÜ âÝòáòÝéß òÛðìè ÛäáçÝØã ÜÛðßäÝ 

 âØ ,ÜÞä ÜÞ åáðÝñï ÝäØ åáèòñæ çãñ)åáÚîááæ åáàìéèÝï åáÛðìè(. 

åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ÙðïÙ åáðÝÜ äåáðÚÝÙæ  òÝäÙÚÝæ åêòáäãñ.òáòÝßòìòÜ 

ðñïÜ åááÝäòÜ åáèòñæÜ çáÙ, ÜÛðßÝ çÝØãáÛ,  ØîæèáÙÝáß ÜæðÙ  ÜÜÝÙÚ òáèÝèáÙïÜÙÝæÝ r=0.539, 

p<0.001)(. ðæÝäã,  Üæ ,ÛÝØæ ïÞß çìÝØÙ Øä âØ ÜÞÙ ÜÞ åáðÝñï ÜÛðßÜ òæðÝ çÝØãáÛÜ òæð

 äê ÜêáÙîÜ åáìòòñæÜ ÙðïÙ ÜÛðßÜÝ çÝØãáÛÜ áèÝáî çáÙ ÜØÝÝñÜ ,ëéÝèÙ .åÜáèáÙ áèÝñ äê Ûáêæñ
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äÛÙÜ  ïÜÙÝæòÝæðÙ  áèñ äñåáèòñæÜ ,çãäÝ ðïßæÙ áßãÝèÜ ÝïÛÙè åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ 

ÛðìèÙ. 

òÝæð òÝãÝæè  äñÜÛðß ÛÝáãØçÝ ,ÜÛáÛæÜ åäÝéä òáéßá ,ÝØîæè ÙðïÙ åáðÝÜÜ ,òØÞ åê .ÜæðÜ 

 ÜÛðßÜ äñ òêîÝææÜÜØîæè ÜÜÝÙÚ  çìÝØÙïÜÙÝæ ÜæðÜæ òêîÝææÜ äñ çÝØãáÛÜ.  áðñìØ ðÙéÜ

 ØîææäÜÞ ØÝÜ ñçãòá ÝåáèñÜ  äÝìáà äñ òÝÙðÜåáðÝÜÜ  ÛäáÙÝØáÙÜ åæê ÜæäñÜ ÜäÙïÝ äñ 

ÙîæÜ ,ðÙÛ ðñØ áÝñê òáßìÜä Üæ òÛáæÙ çÝØãáÛÜ òÝñÝßò òØ ,âØ åê  òØÞðáÙÚÜä òÝñÝßò 

òÝðßØ òæÚÝÛã ÜÚØÛ ,ßòæ, ññß ÜÛðßÝ ìæèá ÜÛáòê ÙðïÜ ÝÜæ ñáØáÙ æêÝ .åáðïßæ åáßÝÝÛæ 

äê òÝÚØÛ äñ åáðÝÜ åáäìàæ êÚÝèÙ äòÝèïÛÞÜå ,ðéÝß òäÝãá ïìéä äÝìáà åäÝÜ Ûäáäå ÛáòêÙ ,

åòãä çæ åäÝêÜ ÜæÝÛãÝ )Murphy,2007;  et al., HellerDillenburger & McKerr, 2009;  

Weeks, Nilsson, Bryanton & Kozma, 20092007; Caplin & Young,  Christian,(. 

òïáÛÙ  ;òÝðêñÜåáðñï  çáÙÜåáèòñæ ÜáòäÙ åááÝäò çáÙä åáæÝàìæáé ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ 

ðñïÜ çáÙ äàè äÝìáà çáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ 

ðêÝñ  çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé çáÙä äÝìáà äàè çáÙ áÙÝáß ðñï Øîæá áãÜÛðßÝ ,ÜðêñÜÜ ÜññÝØ. 

ðæÝäã åáðÝÜÜ äîØ äÝìáàÜ äàè òñÝßòñ äãã ,ÜòáÜ  ÜÛðßÜÝ çÝØãáÛÜ òæð âã ,ðòÝá ÜÜÝÙÚ

 åÜäñÜòáÜ  .ðòÝá ÜÜÝÙÚØîææ ÜÞ ÜäÝê ÜèïÙ ÛßØ åê áØîææ åáðïßæ åáæÛÝï  ðñØåáßÝÝÛæ 

 äñ ÝæÝáï äêðñï  çáÙä äÝìáà äàè çáÙçÝØãáÛ  ÙðïÙ ÜÛðßÝåáðÝÜ åáÛäáä åê òÝäÙÚÝæ äñæä âã .

åðïßæÙ  äñet al. Gallagher )(2008 ðñØ  åáðÝÜ ÙðïÙ òáÚÝäÝãáéì ÜØÝäßòä åáØÙèæ ÝïÛÙ

 .ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé ,ðòáÜ çáÙ ,ØÙáè äÝìáàÜ äàè áã Øîæè ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä

åÚ äñ åðïßæÙ Pandey & Sharma (2018) ðñØ Ýðïß òØ äàè äÝìáàÜ ÙðïÙ åáðÝÜ åáÛäáä äê 

Üëîð  .äÝìáàÜ äàè çáÙä çÝØãáÛÝ ÜÛðß çáÙ ïÜÙÝæ ðñï Øîæè áàéáàÝØÜòÝØîÝò òÝæÝÛ ÝßÝÝÛ åÚ 

äê  áÛáMurphy et al. )2007(  òÝñÝßò Ýðïß ðñØéßáÙ äòÝØáðÙ  òáñÚðÜÝ òáèìÝÚÜäîØ åáðÝÜ 

åáäìàæÝ17  .òÝáÝäÙÚÝæ áäêÙ åáÛäá äñòáÙðæ  ïÝéáêÜñ ÝßÝÝáÛ ðïßæÙ ÝìòòñÜ ðñØ åáäìàæÜ

åÝáÜ- ÜßìñæÜ áãðî åê Ûßá òÝäÙÚÝæÜ äêÙ ÛäáÜ äñ Ýáãðî áÝäáæ åê áæÝáÝòÝÚØÛ êÚÝèÙ Ûáòêä 

Ýðîá íßä áñÚð ðñØ ÝØÙ áÛáä áÝàáÙ òÝñÝßòÙ ÜÛðß çÝØãáÛÝ.    

                                                           
17 .áïÝß éÝìÝðàÝìØ/ÜÛÝÛ ÜòááÜ ðñØ òßØ òìòòñæä àðì åáðÝÜ ÝáÜ åáìòòñæÜ äã 
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ðÙéÜ áðñìØ ðñïä çáÙ äàè äÝìáà ÜÛðßä  ÛäáÜ äñ åÛïòæ ÝäáÚ ßãÝè ëïÝò Üèñæ äÙïæ ðñØ

äìàæÜÝ ,áÝñê òÝáÜä ÜÚØÛÜ ÝÛáòêä äñ ÛäáÜ Ù áÛáòêÜ äìàæÜ òÝÜÞ òäØñ çãÝÝ ,áìã  Øîæèñ

 äñ åðïßæÙet al. Weeks (2009) ðñØ ÝïÛÙ òÝÚØÛ äñ åáðÝÜ åáðÚÝÙæ äåáÛäá  òÝäÙÚÝæ åê

 åÜäñ òÝèïÛÞÜÜ áèìæ ÜÚØÛ ÝêáÙÜ ðïßæÙ åáðÝÜÜ .òáÙÙ åáððÝÚòæ ðñØ òáäØÝàïäàèáØ

 ññßÜ .åäÝêÜ çæ Ýãäá åÜñã åÛäá äê ÜáÜá Üæ Ýæã ,åÛäáä äÝìáà ïìéä ÝäãÝá Øä åÜ ÝÙ ÛêÝæÜÝ

 ÜäÙÚæÜ äêÙ åÛäá äñ áÛáòêÜ çÝßàáÙÜ áèìæÜÝÝÜæ åáðÚÙòæ åáäìàæ ÙðïÙ ÜÛðßä ðÝïæ 

)2007, et al. Murphy; , 2007et al. Hellerrger & McKerr, 2009; Dillenbu(. 

áÝØð çááîä äàèñ äÝìáàÜ ðØÝòæ òÝðìéÙ ÙãðÝæã åáÛæææ åáÙð ,åÜáèáÙ: áÝÙáð òÝæáñæ òÝñðÝÛ 

òÝïßÝñÝ ,òÝêñ äÝìáà òÝÙð ,òÝãáØ Üèáñ òÝìááêÝ ,áñÝï òðÝñïòÙ òÝáêÙÝ òÝÚÜèòÜ äñ ÛäáÜ 

 ,Ýäñ)2013;; Pinquart, & Sörensen, , 2003et al. Giallo et al., 2013; MaesHasting, 2003; 

s, 2003Sale 2003; .(åê áäêÜáÜ äáÚÙ ÛäáÜ ,áÝñê äàèÜ âÝìÜä ÙãðÝæä ðòÝá ,âã äñæä ,áñÝï áÞáì 

äñÙ äïñæ ÛäáÜ ïïÞèñ åáòáêä ÜØáñèä ,ÝØ áñÝï áÚÝäÝãáéì êÙÝèÜ äÝìáàæ ðÚÝÙæÙ åê åáãðî 

äñ Ûäá  ,Ýäñ)2013; ; Leonard, Brust & Nelson, 1993Datta et al., 2002( - äã ÝäØ ÛÝêÝ 

åááÝñê ðáÙÚÜä òØ ÜïÝîæÜ òáñÚðÜ äñ äìàæÜ Û åÜ åááÞãðæÜ ÜáÝàáÙæ åááèññáçÝØã 

ÜÛðßÝ. et al. Leonard (1993)  ÝßÝÝáÛ  ÜïÝîæÜ òðÙÝÚ âã òáòßìñæÜ òÝáðßØÜ òðÙÝÚñ äãã áã

 .òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜÜ äñ òáÚÝäÝãáéìÜ 

ðñïÜ çáÙ ÜæÚáàé òæèìÝæ çáÙä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ 

ðêÝñ áã Øîæá ðñï áÙÝáß çáÙ  òæèìÝæ ÜæÚáàéçáÙä ,ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé ÜðêñÜÜ 

 .ÜññÝØãðæÝä åáðÝÜÜ äîØ òæèìÝæÜ ÜæÚáàéÜ òñÝßòñ äãã ,ÜòáÜ  òæð âã ,ðòÝá ÜïÞß

ÛÜáçÝØã  åÜäñ ÜÛðßÜÝÜòáÜ  .ðòÝá ÜÜÝÙÚØîææ  åê áÙïê ÜÞáØîææ åáðïßæ åáæÛÝï  ðñØ

ÝØîæ ðñï  çáÙä òæèìÝæ ÜæÚáàé çáÙåáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÝØ ÜÛðß ÙðïÙ åáäìàæ åáñèØÙ åê 

òÝäÙÚÝæ òáäØÝàïäàèáØ. âã  ,ØæÚÝÛäZhou, Wang & Yi 2018)(  ðñØÝØîæ ðñï áÙÝáß çáÙ 

òæèìÝæ ÜæÚáàé  çÝØãáÛ çáÙääîØ áèÙ  Üßìñæåáäìàæ åáÛäáÙ äê ëîðÜ áàéáàÝØÜ .åÚ  åðïßæÙ

äñ Chan & Lam )2018 (ðñØ  ÝØîæðñï áÙÝáß çáÙ âáäÜò ÜæÚáàéÜ òáæîêÜ18  çÝØãáÛ çáÙä

 äñ ëéÝè ðïßæÙÝ .áàéáàÝØÜ ëîðÜ äê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙChan & Lam (2017)  ðñØÝØîæ 

                                                           
18  .áàæÝàÝØ çìÝØÙ òÝÙñßæ ,ÜæÚáàéÜ äê åáÙñÝß åÜ òÝðáÛòÝ çìÝØ ÜÞáØÙ 
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ðñï ïÜÙÝæ çáÙ ÜÜæÚáàé  òáðÝÙáîÜòéìòèÜ ÝÜÜæÚáàé âÝòæ ðñïÜ çáÙä òéìòèÜ  òÝÜÝÙÚ òÝæð

ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáðÝÜ ÙðïÙ áàéáàÝØÜ ëîðÜ äê åáÛäáä  .ðñï  .åáèìÝØ ÜæãÙ ðÙéÝæ ÜÞ

ÜçÝñØð  áã êáîæäåáäìàæ ,åáìÝñßÜ òÝðáæØä òÝðïÙæ òÝáèêÚÝìÝ åòÙáÙéæ òÝæð òÝÜÝÙÚ äñ 

ÜæÚáàé òæèìÝæ )Mak & Cheung, 2008(. ÜæÚáàéÜ  òØ òïßÝñÙîæ ßÝðÝ áæáàìÝØÜ äñ 

äìàæÜ Perlick et al.,  2007)(, ÜáÝñêÝ åÝðÚä äòÝñÝßò ÜæñØ òÝòáßèÝ ðñØ òÝØÙ áÛáä áÝàáÙ 

ÙÙîæ  ÛÝðá ßÝðÜñÚðÜÝ  Ýòßìñæ çÙÙ äÝìáàÜ ÙáÙé ïð ÜÙÝéè Ýááß òÝêæñæ áãäêÙ äÙÚæÜÜ )Mak 

& Cheung, 2008 .(ëéÝèÙ òæèìÝæÜ ÜæÚáàéÜ ,ðñØ òééÝÙæ  äñ òÝáÝÚÜèòÜÝ òÝðáæØ äê

ÜÙáÙéÜ ,ÜáÝñê äåÝðÚ ÜðÝÜä ñÝßä áèìæ ÜÚØÛ ÝÛäáä ÜÙáÙéÜ òÝéßááòÜ ÝðÛêÜÙ Mirza et al., 

2009) ,(ÝåÝðÚä òñÝßòä ÜÛðß.  

ðÙéÜ ëéÝè êáîæ  áãäê òèæ êèæáÜä òðÝïáÙæ ÜáäìØÝ ÜÙáÙéÜ äñ ,åáòáêä åáÚÝéè åáðÝÜÜ 

æåáðñï åááòðÙß Mak & Cheung, 2008)( ,ðÙÛ ðñØ áÝñê äåÝðÚ òÝêèæáÜä åáñÚìææ 

åáêÝðáØÝ )òÝßì ÜØèÜ áÝäáÙÝ (ÝäåÝîæî òÝòñð òÝáòðÙß )òÝßì áæðÝÚ  ÜãáæòòáòðÙß åááðñìØ( 

ÛÝÛáÙ áÛã Ûê  )Mbugua, KuriaMak & Cheung, 2008;  Heiman, 2002; ;& Badr, 2006Azar 

& Ndetei, 2011( .êÝÛáã, òÝÛáÛÙä ÛÝÛáÙÝ áòðÙß ÜêìñÜ òáäáäñ äê òÝØáðÙÜ òáäØáîÝéÝãáéìÜ 

åÛØÜ äñ )Alpass & Neville, 2003( .ãáì Üäêñ äñæä äñ åðïßæÙ Cacioppo, Hughes, 

Waite, Hawkley & Thisted )2006 ßÝòáìä áÛÝßáá çÝãáé åðÝÚã òÝÛáÛÙÜ òØ ÝØîæ ðñØ (

åááèÝØãáÛ åáæÝàìæáé ,çãÝ ðïßæÙ âðÝØ äñ Cacioppo, Hawkley & Thisted  (2010)  ðñØ

 ÝïÛÙòØ  ÙðïÙ åááèÝØãáÛ åáæÝàìæáé çáÙä òÝÛáÛÙ çáÙ ðñïÜçÝÝÚæ  áØäáÚÙ åáðÙÚÝ åáñè äñ áèòØ

50-68  òÝÛáÛÙ áã ÝØîæÝÜØÙáè åáæÝàìæáé ÝØãáÛåááè .åáìòòñæÜ ÙðïÙ  

ðñïÜ çáÙ òÝñÝßò ÜæñØ çáÙä çÝØãáÛ ÜÛðßÝ 

ðêÝñ áã Øîæá  ðñïáÙÝáß çáÙ òñÝßò ÜæñØ äçáÙ åáæÝàìæáé  ,ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñÜðêñÜÜ 

 .ÜññÝØðæÝäã ÜæñØÜ òñÝßòñ äãã ,ÜòáÜ ïÞßÜ ÛÜ òÝæð âã ,ðòÝááçÝØã ÝÜÜÛðß  òÝÜÝÙÚ ÝáÜ

 .ðòÝáØîææ ÜÞ  ÝßÝÝÛñ åáØîææä åØÝòðìéæÙ  äñ åðïßæ òæÚÝÛã åáðïßæHarder & Lewis 

)1987( ðÝñïã ÜæñØä ÜááàèÜ òØ ÝØîæ ðñØÜ ÜÛðßÝ çÝØãáÛä. Ùðïßæ ëéÝè ïÛÙñ  åáØÙèæ

 òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ òáÚÝäÝãáéì ÜØÝäßòäòÝáäØÝàïäàèáØ èØîæ  äñ åáÙáãðæ áã



53 
 

 ÝáÜ ÜæñØ òÝñÝßòÛßØ åáØÙèæÜ  åáðÝÜÜ ÙðïÙ ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé äñ åááðïáêÜ

Gallagher, Phillips, Oliver & Carroll, 2008)(.  

ÛßØ ÜÜðÙéåá ðñïä  çÝØãáÛä ÜæñØ çáÙïéÝê òÝèÝèÚéÙ òÝÛÛÝæòÜ  äñäØÝÛáÙáÛèáØÜ  åáÙîæ åê

åáîáßäæ.  òØ ïäßä çòáèòÝèÝèÚé òÝÛÛÝæòÜ åááðïáê åáÚÝé ÜñÝäñä :Ø .áèÝÝãæ Üäàæ )åáñèØ 

 ÜäØåáêáïñæ  åáäáêì åáîæØæáÛã òÝèñä òØ ÙîæÜ .(Ù .áèÝÝãæ òÝêèæáÜ )åáñèØ  åáêáÙæ ÜäØ

áØ çÝîð ,åáêèæè, òæêòÜä  åêÜÙîæ Üíáßäæ (Ú .áèÝÝãæ ñÚð )åáñèØ  åáàÝè ÜäØÛïæòÜä òÝÙÝÚòÙ 

òÝáñÚð òÝáäáäñ( Botsari, Polychroni & Megari, 2001)-; MakriEndler & Parker, 1990(. 

òÝñÝßò  òÝðÝñï ÜæñØäê  ÙÝð áìçÝèÚéä  ñÚð çÝÝãæ òÝÛÛÝæòÜñÝÙ  òÝÞãðòÜä ØáÜ ÜááàèÜ

 åÜáòÝñÚð òØ åáÝÝß ÜÞ òÝÛÛÝæòÜ çÝèÚéä åáàÝè ðñØ åáñèØ .òæÞÚÝæ òáæîê ÜæñØÜÝ òáæîê

 ÜÙð ÜæîÝêÙÜáàêÙñ åááï  ÜÝÙÚ áÝãáéßÝòáìä  äñåáæÝàìæáé åááèÝØãáÛ  )et Botsari-Makri

, 2001al.(. ðÙéÜ  ðßØïéÝê ÙåáäÛÙÜ çáÙ-åááñáØ éÝßááÙ .åááß áêÝðáØä çòáèÜ ÝèááÜÛ,  éÝìÛÜ

òÝáèÝØãáÛä Ýòááàè òÛáæä ðÝñï ÝááßÙ åáêÝðáØ ðÙéÜä ñæòñÜä åÛØÜ ÜàÝè ÝÙñ:  ðñØ åáñèØ

ä åáàÝèéßáá  åÜááßÙ åááäáäñ åáêÝðáØäòÝÙáé  òÝáæáèìÝáòäÙ  ,òÝàäñèåáàÝè ðòÝá òÝáèÝØãáÛä 

)çæðÙáä, 1200( .âã,  åáðÝÜåáÛäáä  òÝäÙÚÝæ áäêÙðñØ åáñß  òÝáðßØÜæñØÝ äñÙ òÝäÙÚÝæÜ  äñ

åÛäá )Sen & Yurtsever, 2007( ú åáàÝè éßááä òØ Ùîæ åÛäá äØ  çãäÝ åæîêÝàáá  ßòìä

åáæÝàìæáé åááñìè åááäáäñ ÛãáçÝØã .  

ðñïÜ  òÝäÚÝéæ òñÝßò çáÙòáæîê çáÙä çÝØãáÛ ÜÛðßÝ 

ðêÝñ  ðñï Øîæá áãáäáäñ çáÙ òÝäÚÝéæ òñÝßò çáÙä ,ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé  ÜðêñÜÜ

.ÜññÝØ ðæÝäã åáðÝÜÜ äñ òáæîêÜ òÝäÚÝéæÜ òñÝßòñ äãã ,ÜòáÜ  òÝæð âã ,ðòÝá ÜïÞß

ÛÜáçÝØã  .ðòÝá òÝãÝæè ÝáÜ ÜÛðßÜÝØîææ  ÜÞåØÝò  òØ ÝïÛÙ ðñØ åáæÛÝï åáðïßæ áØîææä

 åáðÝÜ ÙðïÙ ðñïÜåáÛäáä ääãÙ Coleman & Karraker, 1998) åáðÝÜ ÙðïÙÝ (åáÛäáä åê 

òÝáÝäÙÚÝæ àðìÙ: Kuhn & (2006) Carter ðïßÝ  òÝäÚÝéæòáæîê ÙðïÙ òÝÜæáØ åáÛäáä åê 

åÞáàÝØ  åáØäáÚ)2.4  Ûê10.8 çìÝØÙ .òáÜæáØ òÝäÚÝéæ çáÙä çÝØãáÛ çáÙ áäáäñ ðñï ÝØîæÝ (

,ÜæÝÛ et al. Giallo (2013) ñÝïÛÙ òÝñáñò,  òÝÜæáØ ÙðïÙ òáðÝÜ òÝäÚÝéæÝ òáñìè ÜßÝÝð

 åáØäáÚ) åáèàï åáÛäáä2-5òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ áäêÙ åáÛäáä òÝÜæáØä ÜØÝÝñÜÙ ,åÞáàÝØ åê ( ,

ØîæÝ  .òáðÝÜ òÝäÚÝéæ çáÙÝ çÝØãáÛ çáÙ ïÜÙÝæ ðñï 
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ðÙéÜ áðñìØ  ÜÛÙÝêÙ íÝêè òÝáÜä áÝñê Øîææäáã òéáìò  äê òééÝÙæ òáðÝÜÜ òÝäÚÝéæÜòéáìò 

ÜðÝÜÜ òØ Ýæîê äêÙã òäÝãá äÛÛÝæòÜ ÜßäîÜÙ åê  çÝÝÚæòÝäàæ )Coleman & Karraker, 

1998; Kuhn & Carter, 2006; Teti, & Gelfand, 1991( ðÙÚòÜäÝ äê åááñï åáäÝñãæÝ çØãæÝ 

ñÜÜéáìò ÝÞ çáàïò òØ òæð ÜÛðßÜ ÝçÝØãáÛÜ  òÝáîØÝàáé âäÜæÙ ÜðÝÜÜ ÜÝÝßñòÝæááØæ  ÝØ

òÝáèêÙÝò )Cutrona, & Troutman, 1986; Coleman & Karraker, 1998; 1994Bandura, (. 

ðñïÜ çáÙ Üãáæò òáòðÙß çáÙä çÝØãáÛ ÜÛðßÝ 

ðêÝñ  ðñï Øîæáñáäáäñ çáÙ òáòðÙß Üãáæò çáÙä ,ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé  ÜðêñÜÜ

.ÜññÝØ ðæÝäã ,äãã åáðÝÜÜñ ÝßÝÝáÛ äê Üãáæò òáòðÙß ÜÙð ðòÝá ,âã òÝæð ÜÛðßÜ ÛÜÝáçÝØã 

 .ðòÝá òÝãÝæè ÝáÜáÝØð  ðñïÜñ çááîäçáÙ  òáòðÙß ÜãáæòçáÙä  Øîæè çÝØãáÛïÞß  òæÝêä ðòÝá

ðñïÜ  çáÙñÜãáæò  òáòðÙßçáÙä  ÜÛðß. ØñÝè ÜÞ çÝÛáá âñæÜÙ. 

ðñïÜ  çáÙåáèòñæÜ ÜÝáîÝé-áìðÚÝæÛáå çáÙä òÝæð ÛÜáçÝØã ÜÛðßÜÝ  

çáÙæ ääã åáðñïÜ ÝïÛÙèñ çáÙ åáèòñæÜ ÝáîÝéÜ-åááìðÚÝæÛ  ,ÜÛðß çáÙäØîæèÝ áèñ åáäÛÙÜ 

 åáïÜÙÝæäê  ðÛÚæÝ òÝáòÛ òæð áìàðÝìæã çäÜä. 

åáäÛÙÜ ÙåáæÝàìæáé äñ ÜÛðß òÝáòÛ òæð áì äê 

ðïßæÙ áßãÝèÜ Øîæè áã æðò ÜÛðßÜ  åáèÝäáß åáðÝÜ ÙðïÙÜòáÜ  ÜØÝÝñÜÙ ïÜÙÝæ çìÝØÙ ÜãÝæè

äòæð  äñ ÜÛðßÜåáðÝÜ åááòðÝéæ. áØîææ  åáðïßæÝèßÙñ åáäÛÙÜ òÝØáðÙÙ òáñìèÜ äê áì òæð 

òÝáòÛ æ åáèñÜ âðÝØäåáêáÙî äê åáðòÝé åáØîææ Shreve-Neiger & Edelstein, 2004)( ;

áðïßæå ðñØ ÜÝæáÚÛ ÜêìñÜ  òáñìèÜ òÝØáðÙÜ äê òÛÜ äñ ÜÙáàáæßÝÝÛæåá äê  ÜêìñÜ çÝÝáãÙ 

äñ òòßìÜ ÜÛðß Koenig, 20042012; ( )Ismail & Desmukh,: Ýæã  ,äñæäòÝìòòñÜ 

åáéïàÙ ÙáéèãÜ ãÜðÝñï ÜÛáðáä ÜÛðßÙ ïÙðÙ òÝáéÝäãÝØ òÝæáÝéæ ) & Light, Hertsgaard(

1985, Petersen & Roy ;1984. Ýæã  ÜäáìòÝ òáòÛ òÝãááòñÜ åÚðñØ  òÝðÝñï ÝØîæèòðÙÚÜä 

çÝßàáÙÜ åÝîæîÝ ÜïÝîæÜ )1968 & Cole, Williams( .ëéÝèÙ,  åáðïßæÝæáÚÛÜ ðñï çáÙ ÜÛðß 

çáÙä òááîàèááðÝØ òÝáòÛÜ :òÝáòÛ òêèÝæÜ ÜáîÙáàÝææ òáèÝîáß ÝØ ÜáîÙáàÝææ òáæáèì19 âã .

                                                           
19  òÝêîæØÙäê ßòÝì ðñØ åäÝé-áÛá Allport and Ross )1967( : áäãã òèááìÝØæ òáèÝîáß ÜáîÙáàÝæ òÚñÜä

 ,Üæîê áèìÙ Üðàæ ÜÝÝÜæ ðñØ òáæáèì ÜáîÙáàÝæ ,ÛÚèæ .òáæîê ÜãðêÜÝ òáñáØ òÝßÝè ,òáòðÙß Üãáæò çÝÚã ,Üðàæ
äê ðïáêÙ åáêèÝæ òáæáèì ÜáîÙáàÝæÜ áäêÙ ,ðæÝäã- ÜïÝæê åáéßá òãðêæä çÝîðÝ òáèßÝð Üßáæî äñ ÜßàÙÜ áÛá

åáÜÝäØ åê ðòÝá òáòÝêæñæÝ (Hunter & Merrill, 2013)     . 
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ØæÚÝÛä ,Baker & Gorsuch  (1982) ðñØ ÝïÛÙ òØ  ðñïÜçáÙ ÜÛðß òáòèÝãò çáÙä  òááîàèááðÝØ

òÝáòÛÜ ,ÝØîæ ðñï áÙÝáß çáÙ ÜÛðß çáÙä ÜèÝæØ òáòÛ  òáèÝîáß ÜáîÙáàÝææ òêèÝæÜðñïÝ  áäáäñ

 çáÙä ÜÛðß çáÙÜèÝæØ òáòÛ ÜòêèÝæ ÜáîÙáàÝææ òáæáèì .Øîææ ÜæÝÛ Üäê åÚ åðïßæÙ 

äñ Bazmi & Allahvirdiyani, Kahnamouei )2011( ðñï ÝØîæñ áäáäñ æïÜÙÝ  ÜáîàèááðÝØ çáÙ

 òáòÛòêèÝæÜ  òáæáèì ÜáîÙáàÝææçáÙä ÜÛðß  òáòÛ ÜáîàèááðÝØ çáÙ ïÜÙÝæ áÙÝáß ðñï çãÝ

ÜÛðß çáÙä òáèÝîáß ÜáîÙáàÝææ òêèÝæÜ ,ÝèááÜÛ ,äãã áèÝáîñ  áìòòñæ äñ òÝáòÛÜ òááîàèááðÝØ

 ðïßæÙÝÛáêÜ äê ÜÝÙÚ ÜæðÜ  äñ ðòÝá òÝáòÛ òáæáèì ÜáîÙáàÝææ òêèÝæÜ ,âã áèÝáî ÜÛðßÜ åÜäñ 

åáãÝæè ÝáÜ ðòÝá. 

òæÝêä ÝäØ åáðïßæ ,áìãÝ ñØîæè áòÝêæñæ  òáàéáààé ÜèáßÙæðïßæÙ ÜÞ,  åáðïßæ åáêáÙîæ

åáðßØ ñòÝãááòñÜ  ÜáÝñê òáòÛØïÝÝÛ êÝÚìä ÙòÝØáðÙ òáñìèÜ ÝðáÙÚÜä òØ òæð ÜÛðßÜ 

)Shreve-Neiger & Edelstein, 2004( .âã äñæä,  òæð òêìñÜ òØ âáðêÜä ñïáÙñ ðïßæ

 ,áðï ,ÜÛðßÝ òÝáòÛ òæð çáÙ ïÜÙÝæ ðñï Øîæ ,åáàèÛÝàé ÙðïÙ òáÚÝäÝãáéìÜ ÜßÝÝðÜ äê òÝáòÛÜ

 òÝæáÝéæ òÝáÝäáêìÝ åáéïàñ ØäØ ÛÙäÙ ÝÞ Øä ,ÜÛðß ßòìä ðòÝá ÜÝÙÚ çÝãáé åááòÛ åáñèØä

 ÜÛðßÜ òØ ðáÙÚÜä òÝáÝñê òÛÙ òÝðÝñïÜ(OTERI, 2018). ðïßæ äØðñá çáÙ ðñïÜ òØ ïÛÙ á

òæð òÛòÝá äçáÙ òÝØáðÙ òáñìè ,âÝò ÜèßÙØ çáÙ òæð òÝáòÛÜ äñ òÝîÝÙï åáìòòñæÜ :áÛðß ,

áòÛ ,áòðÝéæ-ÜàÝè äáòÛ ,áòðÝéæ-ÜàÝè äØä áòÛ áèÝäáßÝ .Øîææá  çáÙ ðñï äê ÝêáÙîÜ ðïßæÜ

òæð òÝáòÛ  òááîïèÝì äñ ÜðÝîÙ òÝØáðÙäU  ÙÝðä åáØîæè åáÛðßÝ åáèÝäáß ,ÝèááÜÛ .ÜãÝìÜ

 ðòÝá ÜÙÝà òáñìè òÝØáðÙÙÜØÝÝñÜÙ äåááòðÝéæ  òñïÜ ÞãðæÙ åáØîæèÜ)U.( ÜðÙé áðñìØ 

òñ áìã ,åáØîææäáÝðØ  áã êáîæ ,åáðïÝßÜØä  ðáñá çìÝØÙ ÜÛðßä ÜðÝñïÜ ØáÜ òÝáòÛÜ òæð

 ØäØåáèááìØæÜ  åáìðÚÝæÛÜåááÛÝßááÜ äñ ÜîÝÙïÜ òäêÙ çÝáìØÜ áòÛÜ .âã ØæÚÝÛä åÛØñ äãã ,

 áÛÝÜáïÝÛØ ðòÝá ÝòÛÙ ,âã ÜäÝê òÝðáÙéÜ ÜáÜáñ áÝñè ,äêÙ Üßìñæ ÜäÝÛÚ ÝòÝéèãÜ  òÝãÝæèú 

Ýåáèòñæ  ÝäØåÜ ÜåáðÝñï  éÝààéäÜáòÝØáðÙ )Greenberg, Glazer & Shapiro, -Brammli(

2018. ðÙéÜ  ðßØêîÝÜ ÙòðÚéæ åáðïßæ ñïéêÝ òÝÛÛÝæòÜ òÝáÚàðàéØÙ ÝÛÝïáæ  .Üàáäñ

 ÝäØ åáðïßæÝØîæ  åáñèØ áãØñð ìÝòåáé  åòàáäñä ðÙêæã åááß áêÝðáØú  åèÜåááòÛðß  çìÝØÙ

åáêÝðáØÜ äê òæáÝéæ òáñáØ Üàáäñ åáñßñ ÝäØ ðñØæ ðòÝá áòÝêæñæ (Schaefer, & Gorsuch, 

1991).  ÙðïÙåáñèØ åááòÛ ÛïÝæ ÜàáäñÜ ØÝÜ áèÝîáß ÙÝð áì äê ÝäØ :åáèáæØæ  òÝñá ØÝÜ äØÜ áã

ÜÜêáìñæ åÜááß äê ,òäêÙ òÝèÝîð ,çÝðãáÞ ßÝãÝ òÝéßÝáæ åòÝÚÜèòÜ äñ òÝØîÝòÜ ÝØ òÝÙáéÜ áãÝ ,
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äØä  )ðÙ- ,Ùä2004 ;çáãäæ ,2000(. Üä çòáè çØãæßáè áã åáñèØ åáèÝäáß ðñØ åèáØ åáéßááæ òØ 

ÜàáäñÜ äê åáêÝðáØ òÝñáä òáèÝîáß  ØäØðòÝá åæîêä ÝñÝßá òÝßì ÜÛðß  .   

åáäÛÙÜ  åáæÝàìæáéÙ äñ ÜÛðß äê áì ðÛÚæ 

Øîæè åáñèäñ òæð ÜÛðß ÜÜÝÙÚ ðòÝá ÜØÝÝñÜÙ åáðÙÚä .Øîææ ÜÞ ðÙéÝá âñæÜÙ. 

áèòñæ ðïßæÜ åáðáÙéæÜ åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ 

ÙßÝòáèá  ÜáéðÚðÜÝØîæè áèñ åáèòñæ åááòÝêæñæ ÜèáßÙæ òáàéáààé äðÙéÜ ÜòÝèÝñ äñ  çÝØãáÛ

åòæÝðò ðÛé áì äê) ðÙéÜä:( äàè äÝìáà ÜãáæòÝ òáòðÙß, Ýáèñ åáèòñæ åááòÝêæñæ ÜèáßÙæ 

òáàéáààé äòÝèÝñ òðÙéÝæÜ äñ ÜÛðß  ÜãáæòÝ ÜðÝÜÜ ðÛÚæ :(ðÙéÜä åòæÝðò ðÛé áì äê)

 .òáòðÙßâãæ ÜäÝê ØÝìáØ áã Üèòñæ ÜÜãáæò òáòðÙßÜ áòÝêæñæ  ØÝÜ çãñ ðòÝáÙØîæè ïÜÙÝæ 

çÜ ðÙéÜÙ ßÝòáìä åáæÝàìæáé äñ çÝØãáÛ ÝçÜ  äñ åáæÝàìæáé ßÝòáìä ðÙéÜÙÜÛðß.  

òÝÙð Ùòãè äê æÝðòòÜ  ÙØñæã ,åÛØÜ äñ òáñìèÜ ÝòßÝÝðä òáòðÙßÜ ÜãáæòÜ äñ òáÛÝßááÜ

 ,çáÙÝðÝ áäØðÙ ,çÛé) çáïòÜ ÝÛÝïìòä áèÝáß1988 ðÙñæ ÝØ íßä áÙîæ äñ Ùßð çÝÝÚæ áèìæ çÚæãÝ (

)Cobb, 1976; Shirey, 2004 (Ýçãä ,çáØ ÜÞ êáòìæ  ÜÞ Øîææ áãññÝØ áßãÝèÜ ðïßæÙ åÚ  éßáÙ

ÛäáçÝØã ÜÛðßÝ ÛßØã. 

ÜãáæòÜ äê òïìÝéæ ðñØ òáòðÙßÜ- òÝèÝñ òÝðÝî ñÝÙää ÜáÝñê òÝáäæðÝì áòäÙÜ òÝãðêæÜ áÛá

 Üîê çòæ ,ÜáòìæØ ,ÜÚØÛ òèÚìÜ Ýæã òÝáñÚð òÝáîïèÝì çÜ ØäæäÝÝåáðïæÙ åáæáÝéæ ÜñÝßò äñ 

òÝìòÝñ äðÝÚ ,çÜÝ òÝáîïèÝì òÝáäØàèæÝðàéèáØ Ýæã êÝáé áìéã ,êÝáé åê ÛäáÜ äêÙ òÝäÙÚÝæÜ ,

ëÝòáñ çòæÝ ÜáîæðÝìèáØ ÜæÝÛãÝ )Wallston, Alagna, DeVellis &  (Flannery, 1990;

1983,DeVellis ;ðÙ åááß ,2007 (ú äã ÝäØ åáæðÝò ÝòßÝÝðä òáñìèÜ äñ ÜðÝÜÜ äìàæÜ. 

òááðÝØáò  åáÙØñæÜ ðÝæáñäñ äÝìÙÝÜ (Conservation of Resources Theory)  òïéÝê

Ý ïßÛ òñÝßò òÝßòìòÜÙÙòÝÙáñß åáÙØñæÜ åáêááéæÜ òÝÛÛÝæòÜÙ ïßÛÜ åê.  ÜáðÝØáòÜ áì äê

íßäÜ  òáñÝèØ ÜÙÝÚò ÝèÜðñØ äÝäê ñßðòÜä Ùðìéæ :åáÙîæ ÛáßáÜñã  åÝáØ ÜÝÝßçÛÙÝØÙ äê 

ÝáÙØñæ ,ÛáßáÜñã ÜÝÝß ÛÝÙáØ äñ åáÙØñæ ÝðñØã ÛáßáÜ êáïñæ òØ ÝáÙØñæ Øää ÜðÝæò .äê  áì

 òÝæááï ÜáðÝØáòÜêÙðØ òÝáðÝÚàï äñ åáÙØñæ  ,åááß ðÙ)2007; Hobfoll, 2001(: åáÙØñæ 

åááÞáì (objects) - òáÙ ,ØæÚÝÛä .åáÙØñæ  åááòÝáñáØ(personal characteristics) - ØæÚÝÛä ,

ÜãðêÜ òáæîê ,òÝáÝèæÝáæ. åáÙØñæ äñ Ùîæ (conditions) -  åÝïæ ,åááñáØ åáéßá ,ØæÚÝÛä
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ÜïÝéêò ÝáÙØñæ ÜáÚðèØ (åáðßØ åáÙØñæ òÚñÜä åáêîæØ) (energies) - .êÛá ,ëéã ,ØæÚÝÛä 

òÝðìéÜ òÛæäæ áã åááß òîáßæÙ Ûäá äêÙ òÝäÙÚÝæ ,çãÝ äÝìáà ÝÙ ,åááÝñê ØáÙÜä áÛãä ÛßØ ÝØ 

ðòÝá åáÙîæÜæ åáððÝêæÜ íßä áìã ðØÝòñ äáêä. òØÞ  ,ÛÝêÝäê  áìäÝìÙÝÜ ,áÙîæÙ íßä ðÙñæÝ 

åáäÛäÛæ ÝáÙØñæ äñ ÛáßáÜ ÝÜñêæä òðîÝè ÜðìÜ äñ  ,òÝáòÙáÙéÜ) òÝñáðÛÜ çáÙ çÝÞáØÜ

ääÝãÜ åáÙØñæÜ ðÚØæ çáÙä (òÝáæáèìÜ ,ÛÝêÙ ñâðÛÜ  ØáÜ ðÙñæÜæ òØîäòÝêîæØÙ  ,ßÝìáà ,ÜèÚÜ

ßáÞÝï ÝòðñêÜ ÝòÝñðä åáÛæÝêÜ åáÙØñæÜ ðÚØæ, ñãÜãáæò  òáòðÙßØáÜ  ÛßØåáÙÝñßÜ åÜæ .

Øä ÝÞ ÛÙäÙ,  åáÙØñæ òðÙêÜ ÝÙÝßÙ çæÝàñ áæèáÛ âáäÜò ÜèÜ Üæîêäñã òáòðÙßÜ ÜãáæòÜñ ØäØ

åáñèØ çáÙ  ,åááß ðÙ)2007 (Hobfoll, 1989, 2001;  ÛäáÙ åáäìàæÜ åáðÝÜä ÛÝØæ ÙÝñß ØÝÜ ðñØ

ðÚÝÙæ åê òÝäÙÚÝæ òáäØÝàïäàèáØ. 

òØÞ  ,ÛÝêÝðïßæÙ áßãÝèÜ åáðÝÜÜ ÝßÝÝáÛ ñÝäÙáï  ÜãáæòòáòðÙß ÜÙð æ ðòÝáåáðßØ åááòÝêæñæ 

ðñØæ æáèÙ Üßìñæ ÜãáæòÝ ,ÜÙð  ðòÝááèÙæ  ÜßìñæÜØÝÝñÜÙ Üãáæòä ÜäÙïòÜñ åáðÙßæ 

)äÛÙÜÜåá ïÜÙÝæåá(. Øîææ  äñ åðïßæ òæÚÝÛã ,åáìéÝè åáðïßæ åê ÛßØ ÜèïÙ ÜäÝê ÜÞ

Heiman & Berger )2008 ÝïÛÙ ðñØ (òØ áéÝìÛ  äñ òáòðÙßÜ ÜãáæòÜåáðÝÜ  åê åáÛäáä

òèÝæéò ðÚðìéØ ÝØ åê òÝáÝïä ÜÛáæä òÝäÙÚÝæ Øää åáÛäáä åáðÝÜä ÜØÝÝñÜÙ åðïßæÙ .èØîæ 

ñÜåáðÝÜ  åê åáÛäáäòèÝæéò ðÚðìéØ Ýéìò òØ ÜãáæòÜ ÜäÙïòÜñ åáðßØæ åááòÝêæñæ 

ÜÜÝÙÚã ðòÝáÙ ,ÜáðßØ òØ ÜãáæòÜ òáòßìñæÜ ëÝéÙäÝ òØ ÜãáæòÜ ÜäÙïòÜñ åáðÙßæ. åÚ 

Ùåðïßæ äñ Bailey et al. )1999 (ðñØ ÝïÛÙ  äîØ ÜãáæòÝ åáãðî áÚÝéåáðÝÜ åáÛäáä åáðáêî20 

æ åáäÙÝéÜòÝäÙÚÝæ áäãñò ÝØ  áòÝßòìòÜ ÙÝãáêÜäê  .ÜæÝÛ ØîææðïßæÙ  åáðÝÜÜ áã Øîæè

 åáðÙß äñ Üãáæò òæÝêä òáäØæðÝì ÜãáæòÝ òáòßìñæ Üãáæò äñ ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝæð äê ÝßÝÝáÛ

Ýì áòäÙ Üãáæò òæðÝ ,òðßØ òáäØæðÝì áòäÙ Üãáæò äã ÝØ ÜÜÝÙÚ òáäØæððòÝá òæÝêä òãáæò 

åáðÙß. ñá âãä Üæã åáðÙéÜ åááðñìØ.  ÝäÚðòÜ åáðÝÜÜ áã çãòáá ,òáñØðâäÜæÙ  åÜááßòãðêæä 

òáòðÙß òæîæÝîæ åáãáñææÝ çêñáÜä äê òãðêæÜ òáòßìñæÜ ÙØñæã, áìã Øîæèñ ðïßæÙÜ  äñ

Heiman )2002 ðñØ (ÜïÛÙ åáðÝÜ åáÛäáä21 åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ22  .òáÙÙ åááßÜáØîææ ðïßæÜ 

ÝØðÜ áã ÙÝð åáðÝÜÜ )%62 (ÝèáæØÜ áã åÜ åáêìñÝæÜ åááðïáêÜ òÝäÙÚÝæÜæ äñ åÛäá23 ,ÞÝßØÝ 

ÜÝÙÚ )26.9%(  áã Ýèêà åáðÝÜÜæåÜááß åááòðÙßÜ ÝêÚìè. :ØæÚÝÛä åáÙð ÝäáÙ  åáòáêä åáðÙß åê

 ,òÝïÝßðÝåáðÝÜ åáÙð Øä  åÜ áã ÝßÝÝáÛ ëØ åáðÝÜ .òáÙä íÝßæ òÝáòðÙß òÝáÝäáêìÙ Ûßá ÝìòòñÜ

                                                           
20  äáÚ Ûê6. 
21  áØäáÚÙ16-7. 
22 .ÜÛáæä òÝáÝïä ÝØ òáÞáì ,òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ 
23 ÛÝêÙ ðØñÜñ )%44 (ÝèáæØÜ áã åáÛäáÜ åáðßØÜ òáÙÙ åÜ åáêìñÝæÜ åáðïáêÜ. 
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Ýïòáè åáðñï åê åáðÙß ,åáðãæ ,Ýåáòáêä ÝäáìØ  .Üßìñæ áèÙ åêðÙéÜ áðñìØ ëéÝè äÛÙÜä çáÙ 

áÚÝé ÜãáæòÜ äêáÜ ÝßÝÝáÛ åáðÝÜÜ ÜÝØ ñçãòáá  åáðÝÜÜ Øäæä åáîäØè åòÝØ åáÛáïìòÜ áÝÙáð áã

 åáÛãè ,åáÛäá ,òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÙ äÝìáà ,òáÙ ïñæ äÝÜáè ,ÜÛÝÙê)ÙÝáãÝ çæÞ åÜä åáðáØñæ åèáØ ('

 òÝáèìÝäÚêæä áòðÙß ,Üæ ÙÝññ ðáòÝæ åòÝØ ðïáêÙ åê äÚêæÜ áòßìñæÜ .ðÙéÜ ðßØ ßáèæ  áã

áæÞ ÙØñæã áòðÙßÜ äÚêæÜ òØ åáØîÝæ åèáØ åáðÝÜÜãÝ äÙïæ ,äáãæ ,çáæØ ,äáêá ,çÜæÝÛ áìã ,

 ÜèááîñHeiman )2002 ;ÜðïßæÙ (âã ØæÚÝÛä áã ÝÛáêÜ ðñØ åáðÝÜ ,áðÙßÜå ÝñïáÙ åÜæ Øä 

ØáÙÜä òØ åÛäá åáêÝðáØä åááòðÙß. 

ÜØîææ  òáòðÙß ÜãáæòÜ ÜèòñæñÝèáÜ áòÝêæñæ ÜÙòßìò åáæÝàìæáé äñ  ,ÜÛðßÝ çÝØãáÛ

ÛÛÝêæ, ÜÞ Üèòñæ çãñ ðÝïæ äê ééÝÙæòÝ áèÝîáßåá åÜÙ  ÜèÝñÙ ,ÙðêòÜä òäÝãá ñá ÜÙáÙéä

Ýæîê åÛØÙ åááÝäò ðñØ åááæáèì òÝðÝïææ. 

ÙðñØ èòñæäÜ éÝèÜë  ðñØØîæè ïÜÙÝæ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé ðÙéÜä - äàè äÝìáà -  ÝáäØ

çÝáÛÜ äñ çÝñØðÜ ÝïäßÙ ÝèéßááòÜ. ÙðÙéÜ åáæÝàìæáé äñ ÜÛðß, ÜèòñæÜ  Øîæè ðñØ ëéÝèÜ

ïÜÙÝæ ÝèÜ ÜðÝÜÜ ðÛÚæ :òÝêæñæÜñã ØáÜ ñÜðÝÜä ÜñáØ Üæð ÜÜÝÙÚ ðòÝá äñ ÜÛðß  ÜØÝÝñÜÙ

ðÙÚ ÜðÝÜä .Øîææ ÜÞ ÝèáØ êáòìæ ãñç êÝÛá áã áéÝäãÝØÙáÜ  ðòÝá ßòìä òÝàÝè åáñè òáääãÜ

òÝêðìÜ ÜÛðß åáðÙÚä ÜØÝÝñÜÙ (Seeman, 1997).  ÜäÝê ÜæØòÜÙØîææ  ÜÞåÚ  åáðïßæÙÙðïÙ 

ä åáðÝÜåáÛäá áäêÙ áÝäÙÚÝæòÝ .òÝðìéÜ òáðïßæÜ åÝßòÙ, ÜðÝÜÜ ðÛÚæä òéßááòæÜ, æòÛæä 

 ÜèÝñØðÜ :òÝæÚæ áòñ äê- òÝÜæáØ  ÜÛðß äñ ðòÝá ÜÜÝÙÚ Üæð äê òÝßÝÝÛæ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä

 íßäÝÜØÝÝñÜÙ äòÝÜæáØ åáÛäáä Øää æÝäÙÚòÝáÝ (Yildirim & Baĸbakkal, 2010) áèñÜÝáÜ ú 

 åááäáäñ åááñìè åáæÝàìæáé ðòÝá äê òÝßÝÝÛæ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáÛäáä òÝÜæáØÜØÝÝñÜÙ äòÝÙØ 

)Hastings & Brown,  2011 et al., Mbugua  ;2002(.  

ðÙêæ äÜèêà  ,åáðÙÚ òæÝêä ÜÛðß ðòÝá ßòìä òÝàÝè åáñè Üáìä ÜèáÝîñðÙéÜ áðñìØ  ëéÝèäÛÙÜä 

áÝñê òÝáÜä ðÝñï Üèêàä òéðÝÚÜ áã òÝäÙÚÝæ äêÙ Ûäá åê òÝßìñæÙ  ßèÝæ áðïáêÜ äìàæÜ Ûáïìò

ÙÝðä äê çÜáìòã äñ òÝÜæáØÜ )Wang, ;Park, & Seo, 2016Dabrowska & Pisula, 2010; 

(2012 .ðÙÛ ÜÞ  ëïòñæåÚ Ùðïßæ ïéêñ ÙáÝìáæ ÜåáèááìØæ Üåááòßìñæ  äñåáñèØ åê òÝäÙÚÝæ 

ñãäáò-òáòÝßòìòÜ  åÜáòÝßìñæÝâðêèñ äê- áÛáÛðñæ ÜÛÝÙêÜ ,ÜßÝÝðÜ åáòÝðáñÜÝ åááòðÙßÜ .

åáèááìØæÜ åáêáÙîæ äê âã ñåáñè  ðñØã ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝêÛÝæÝ òÝáðßØ òÝñßÝèñá çÙ  Üßìñæ

 ðòÝá Ùð çæÞ òÝñáÛïæ åØòÜÙÝ ,ïïÞèÙäÝìáà ÝÙêÝáé òÝìéÝè òÝêñ ÛÝÙêä åáàÝè òÝÙØ ,ëéÝèÙ .

òÝÙðÝ ÛÝêÙ òÝÜæáØÜ òÝàÝè êèæáÜä ðÝÞßäæ ÜÛÝÙêä,  åáØîÝá ÚÝÞÜ áèÙ áèñ ðñØã åÚ ÝäáØÝ
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ÜÛÝÙêä ,òáÙðæÙ åáðïæÜ òðØñè òÝáðßØ äÝìáàÜ áÛáÙ åØÜ  åáòÝðáñÜÝ ÜßÝÝðÜ ,ÜÛÝÙêÜ Ûðñæ)

 ,åááòðÙßÜ2018(. ê åáæÝÛ åáØîææÝäåá åÚ æçðïßæ äñ ÜÙîê-ÜáðÝì ïðÙÝ-áÝä )2011 ðñØ (

 òØ ÝïÛÙòãðêæ åáéßáÜ çáÙ åáðÝÜÜ ÛäáÜÝ ÝòØ Ûáïìò ÙØÜ òÝßìñæÙ åáÛäáä åê òÝäÙÚÝæ 

áäãñò.  çðïßæÙèØîæ  òÝÙØ áãåáÛäáä  åêòÝäÙÚÝæ áäãñò áÙðÝêæå áÛäáÙ äÝìáàÙ òÝßìå, 

ÜØÝÝñÜÙ äòÝÙØ äåáÛäá  òÝßòìòÜ áäêÙòáÙáàæðÝè )Øää òÝäÙÚÝæ áäãñò(. Ýæã çã, òÝßìñæÙ 

åê Ûäá äêÙ òÝäÙÚÝæ áäãñò ÝßÝÝáÛ  òÝÜæáØÜáã òÝÙØÜ òÝßì áÙðÝêæå òÝäàæÙ  òáÙÜòæÝêä 

åáßÝÝáÛÜ òÝÛÝØ ÜáÛäáä òÝÙØå  òÝßòìòÜ áäêÙòáÙáàæðÝè  Øää)òÝäÙÝæ áäãñò( .çØãæ ÜäÝê  áã

Ù ðÙÝÛæ ðñØãñæìÜß  òÝäÙÚÝæ åê Ûäá òäêÙñßðòæ  ðÛÚæÜ áÛáïìòÙ áÝèáñÜðÞßÝ  òïÝäßä

 åáÛáïìòÜÜòáòðÝéæ  Üñêè ÛäáÙ äÝìáàÜ ÜÙÝÙÝðÙ äê áÛá ÝæØ  Ûðñæ)ÜÛÝÙêÜ ,ÜßÝÝðÜ 

åáòÝðáñÜÝ åááòðÙßÜ ,2018 ;ÜÙîê-ÜáðÝì ïðÙÝ-áÝä, 2011; Di Giulio, et al., 2014(. òÝáÜ  åØÜ

 òáðïáêÜ òäìàæÜÛäáÙ ðáÙÚæ òØ éÜòÝðáÙ äòñÝßò éæÝê äàèÝ äÝìáàÜ ,ðÙÛ ðñØ áÝñê äððÝê 

.ÜÛðßÝ ïßÛ òñÝßò ÜäîØ  

ÛÚèæ ÜÙ ÜãÝìÜ ÜêìÝòä åÚ åáÛê ÝèØ ,Øäææò  ÜñáØÜðìéæ åáÛáïìò òáèæÞ ÝÙ  ÜòÝáÜä ëéÝè

 :åØÜáêð ,ØòÙé ,òäìàæ åáñáñïÙ ÜßìñæÙ ,òÛÙÝê òéèðìæÝ ,òÙÛèòæ ,òÛæÝä ÙÝáãÝ' .áÝÙáð 

 äáãæ ðñØ çÝÝÚæÜ åáÛáïìòÜåÚ áïÝéáêå ñåòðàæ ,ÜðÝØãä ,ÜáòÝêÚð ÝÜØèÜ, áÝñêåá Ùåæîê 

ÜäòÝÝ  åáÛáïìòÜ âðêæñ äãã Ýæîêòá ðñØ ïßÛäÝ éæÝêä äØáîèàÝìØäæòá ëêòéáÝ )ïáäÝï 

 ,çæðÙáäÝ2016( ú äã ÜäØ åáäÝäê ðîááä ÜÛðß.  

 

òÝäÙÚæ ðïßæÜ 

ðïßæä áßãÝèÜ ðìéæ òÝäÙÚæ òÝáðñìØ. 

òÝäÙÚæ  :ðïßæÜ òááéÝäãÝØä òÝðÝñïÜðïßæÙ  ÝìòòñÜ86  ,åáðÝÜÝèááÜÛ ,åÚÛæ òáéßá çàï ,

ðïáêÙ ßãÝè ÜÛÙÝêÜ ÝïÛÙèñ ðìéæ Ùð äñ åáèòñæ .ëéÝèÙ ,åÚÛæÜ ääã åáìòòñæ ïð ðÝÞØæ ðØÙ 

êÙñ ÜÙáÙéÜÝ, çãÝ ,ÙÝð åáìòòñæÜ ÝáÜ åáñè. äã ÝäØ åáäÝäê êÝÚìä ëïÝòÙ áèÝîáßÜ äñ ðïßæÜ. 

Üááîð  :òáòðÙßëØ äê áì ñáÝäáæ  ØÝÜ ,òáæáèÝèØ ÜðÝîÙ Üñêè åáèÝäØñÜÜñêè òÝßãÝèÙ òãðÝê 

ðïßæÜ  áÝñê ðñØ ðÙÛÜáÜ êáìñÜä  äêçòæ òÝÙÝñòÜ òáòðÙß Üááîð âÝòæ . 
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áßÝÝáÛ áæîê: ääã ÜòÝÙÝñò ðÝÜÜ áßÝÝáÛ äê ÝééÙòÜåá ,åÚ ðÙÝÛæñã ÜáÜ ÙÝäØñò òÝäêÙ 

çáãÝæáò Ý åáèÝßÙØÙÙåáãæéæ åááæñð )âã ØæÚÝÛä òæð ÛÝïìò -  òØ åáéìÝò åáðÝÜ áã çãòáá

(ÜèÝñ òÝäÙÚÝæ òæðÙ ðÙÝÛæ çÝßÙØÙñã Üñï òÝäÙÚÝæ äêÙã åÛäá. 

ðïßæ  âðêæ ÝèÜ áßãÝèÜ ðïßæÜ âðêæ :âòßáðÝØáò  çæÞ òÛÝïèÙ òÝØáîæ ïÛÝÙ ðñØ áæØòæ

ææ ïáéÜä çòáè Øä çãäÝ ,òßØÝè òÝáòÙáé ØäØ äê åæÝáï äñ åáðñï çáÙ áèòñæå .ÛÙäÙ  

ÜæáòÝèæ çÝäØñ ÜæñØ :ÜæÜáòÝèæ  áßãÝèÜ ðïßæÙ ÜØîæèñ áìã ÜÞ çÝäØñ äñ0.59=Ŭ ,âðê  ÜÞ

 âÝæèâðêÜæ äÙÝïæÜ )0.7>Ŭ( .çãòáá ðÙÛÜÝ êÙè äÛÝÚæ åÚÛæÜ çàïÜ òáéßá ÝØ áñÝïæ òèÙÜÙ 

çÝäØñÜ äê-áÛá åáïÛÙèÜ ,äêÝ çã ÝèØ åáîáäææ áðïßæÙñ âñæÜ çßÙá çÝäØñ ÜæñØÜ åÚÛæÙ äÝÛÚ 

ðòÝá. 

 

ðïßæÜ äñ òáæÝñáá òÝãäñÜ 

ÜæðÙ òáæÝñááÜ, òèÙÜ  åáèòñæÜåáðÝñïÜ äçÝØãáÛ ÝäÜÛðß åáðÝÜÜ äñ ÛßáÙ ,ÛÝßäÝ, áèÝáßò 

äòááèÙ  òÝáèãòòÝÙðêòÜ æØòÝæòÝ ÛïÝææÝòÝ.  äê ñÚÛ åáñä òÝØáðÙÜÝ ÜßÝÝðÜ áÛÙÝê äêòðÙÚÜ 

òÙßðÜÝ ÜÜãáæò åáðÝÜä åáäìàæÜ .òÝÜæáØä Üãáæò äê ñÚÛÙ ,ñá äßòì òÝáèãò ñòðàæç 

åÝîæî ÜïÝîæÜ òáñìèÜ òØäêÜÝ òñÝßò ÜßÝÝðÜ òáñáØÜ åáðÝÜÜ ÙðïÙ .Ýæã  åÚßòìä òÝáèãò 

 ïÝÞáßäÜðáæñÝ  äêáäÚêæ  ÜãáæòÜòáòðÙßÜ åáæááïÜ  ,åááÚÝÞ)åáðÝÜ- ,åáÛäáåáØßØ (çãÝ òðáîá 

áäÚêæ Üãáæò åáñÛß ,çáÙ ðòáÜ òðÚéæÙ ÜäáÜïÜ ,ëéÝèÙ .äê áÛÙÝê ÜßÝÝðÜ ñáÚèÜä  áèìÙ ëÝñßäÝ

 òØ ðáÙÚÜäÝ äàèÜ òñÝßò òØ åîæîä åááÝñê ðñØ êÝáéÜÝ òÝØãÞÜ òÝáÝðñìØ çÝÝÚæ òØ åáðÝÜÜ

òñÝßò ÜãáæòÜ  ñá ,ëÝéÙäÝ .åÜÙÛÛÝêä òØ åáðÝÜÜ òÝñêä ñÝæáñ åáòÝðáñÙ åáæááïÜ, äñæä 

äÝîáè òÝãÞÜ çÝñìÝèä ðÝÙê åÛäá. 

åÝãáéä, äòÝØîæáÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá- ,Ýòßìñæ áèÙ äê òÝèÝñ òÝãäñÜ òáÙÙ òáòÝßòìòÜ

 .åæê çïÛÞæ ëØÝ ðÚÙòæ ,åæê ððÝÚòæÜ åÛäáÙ åáðÝÜÜ äñ âñæòæ äÝìáàÙ ðÙÝÛæñã ðæÝßÝ äï

 ÜáØð âÝò ,òÛßÝáæÝ ÜèÝñ òÝéßááòÜ òðÚéæ Ùááßæ ÜÞ ÙîæòääÝã ÙðÝ- òáÛææòÙäñæÜ òØ ääã 

Ýáãðî äñ ÜðÝÜÜ äìàæÜ ñÚÛÙ äê òòÝìÝï åááßÜ òÝèÝñÜ ,òÝðÚÙ) ÜèïƝÞ( .áÝäáæ áãðî ÜåáðÝÜ 

Üä áÝñê áÙàáæÝ äáêá çìÝØÙðáÙÚ òØ ßÝÝðåò Üòáñìè  äñåáðÝÜÜ  äÝìáà çòæ áÛáä ØáÙÜäÝ Ûßæ

 ÙÝàäáêáÝ ðòÝá äåáÛäá äêÙá .âÛáØæ òÝäÙÚÝæÜ 
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êÝîïæ áñèØ åÝðÝì 

æ ÜÞ ðïßæ áØîæáÝñêåá äÝìáà áñèØä êááéä âÝèáßÝ  åáãðî åê åáñèØä åáðÝÜ åê åáÛÙÝê ðñØ

åáÛßÝáæ  ,åáãáðÛæ ,åáÚÝäÝãáéì ,åááäØáîÝé åáÛÙÝê ,òÝðÚéæ áäÜèæ) ,åáðÝæ ,åáèÝñ åáäìàæ

('ÝãÝ òÝîÝÙï áßèæ áã åáðÝÙé ÝèØ . òÙßðÜ åñä ÝÞ ÜÛÝÙêÙ çááèê ØÝîæä åááÝñê åááêÝîïæ åáòÝÝî

áì ÜÛÝÙê òÝáèãò ñÝÙáÚ ,òÝäáêìÝ åáèãò òæØòÜ ,êÛáÜæ äßÜ ;ÜæÝÛãÝ åáòÝðáñ ßÝò ,åáÛäá áèÚ

 ,ðìé áòÙ äÝìáàä ëÚØÜÝ ðÝáÛ òÝðÚéæ ,òÝáòïÝéêò òÝðÚéæ ,âÝèáßÜ ÛðñæÙ ÛßÝáæ âÝèáßä ëÚØÜ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØÙ-åááòðÙßÜ åáòÝðáñÜÝ ÜßÝÝðÜ ,ÜÛÝÙêÜ ÛðñæÙ òáòÝßòìòÜ. 

 

òÝãäñÜ òÝáàðÝØáò äñ ðïßæÜ âñæÜ áðïßæä òÝîäæÜÝ 

ðïßæÜ Û) òáñìèÜ ÜßÝÝðÙ òïéÝêÜ òáðïßæÜ òÝðìéä ÙÝñß âÙÛè ëáéÝæ áßãÝèÜçÝØãá  (ÜÛðßÝ

äñ  åáñèØä åáðÝÜáäêÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ- Ûïæòæ ØÝÜñ âÝò ,òáòÝßòìòÜÙ åáðÝÜåáðÚÝÙæä  áäêÙ

òÝäÙÚÝæ òáäãñ-) ,òáòÝßòìòÜáèÙ 21 ÜäêæÝòáÙÙ åáðÚÜ ( . 

ÜæðÙ òáàðÝØáòÜ ,áØîææ åáèòñæÜ äê åáêáÙîæ ðïßæÜ äàè  òáòðÙß ÜãáæòÝ äÝìáà

åááòÝêæñæã ðÙéÜÙ åáæÝàìæáé äñ Ý ,çÝØãáÛäê åáèòñæÜ  òáòðÙß ÜãáæòÝ ÜðÝÜÜ ðÛÚæ

åááòÝêæñæã ðÙéÜÙ  .ÜÛðß äñ åáæÝàìæáéñá  êÛáÜ òØ ïáæêÜäéßáÙ  ÝäØ åáèòñæäÛÝæêäÝ 

äê Ùáà åáðñïÜ åèáÙ  çáÙäçÝØãáÛ ÜÛðßÝ .ÙÝñß çÝßÙä  äàè áÙáãðæ òØäÝìáàÜ òÝáÝðñìØÜÝ 

ÝæÝîæîä ,Ýæã  áÜæ çáÙÜä åÚÜãáæòÜ òáòðÙßÜ òïìÝéæÜ åÝáã  åáðÝÜäåØÜÝ  ÜèáÙ ðêì åááï

 çáÙäÜãáæòÜ ÜáÝîðÜ )ÚÝé  ,ÜãáæòÜáïìéæ ÜãáæòÜ ÛÝêÝ ÜÙÝñß ÜèÜ Üïáæêæ ÜèáßÙ .(çãñ 

ðÙÝÛæ áèñÙ  äàè) åáèòñæäÝìáà ÜãáæòÝ òáòðÙß (åèÜñ  áðÙáÝèáñ ,òÝÙðêòÜÝ òæØòÝæ 

òÛïÝææÝ  åÜÙÜáÝñê  .åáðÝÜÜ ÙðïÙ ÜÛðßÜÝ çÝØãáÛÜ òÝñÝßò òØ òáßìÜäçááîè  áì äê ëØ áã

 ðòÝá ÜÙð Üãáæò äê åáðÝÜÜ ÝßÝÝÛ áßãÝèÜ ðïßæÙñòäÙïòæÜ áèÙæ  òæÝêä ÜßìñæÜãáæòÜ 

òäÙïòæÜ  ÜêáðáÜ òØ ÙáßðÜä ñá áã åáðÝÙé ÝèØ ,åáðÙßæïáæêÜäÝ  åááïÜ êÛáÜ òØéßáÙ  ÚÝéä

ÜãáæòÜ æ ,åáðÝÜä òñðÛèÜ òÝèÝãè áÜåáðÝÜÜ ñïÙä êÝáé ,áÜæ òÝèÝãèÜ äÙïä òØ êÝáéÜ ,áææ ,

 ÜäØ òÝáÚÝéÙ áðÛÚæ äÛÙÜ åááï åØÜÛÝêÝ .òØÞ ÛÝêÝ ,ÙÝñß åáðïßæñ åáÛáòê ÝèßÙá  òØ

åáèòñæÜ åáïÜÙÝæÜ ÝäØÜ ÙðïÙ  òÝáßØ/åáßØÜäñ  ,òÝäÙÚÝæÜ äêÙ åÛØÜçãÝ òØ áãðî åáßØÜ ,

çáÙ ðòáÜ âÝòæ ÜèÙÜ áã ÝäØ åáìòÝñ äÝìáàä ÜÝÝÜÙ çãòááÝ áã ÝáÜá åáäìàæÜ åááðïáêÜ ÛáòêÙ 

.(åáðÝÜÜ òðáàì ðßØä) 
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ßìéè 2 . çÝäØñ äàè äÝìáà ;Zarit Burden Interview Scale Short 

 âáèìä12 æ êè ðñØ åäÝé äê âòÙÝñò òØ á/çæé Øè .âáòÝñÚðÜÙ åáïéÝêÜ åáÛÚáÜ-1  Øä åêì ëØ)
 Ûê (âã ñáÚðæ5  .(âã ñáÚðæ Ûáæò àêæã) 

 ñáÚðæ ÜòØ åØÜ  ëØ
 åêì
Øä 

 àêæã
ØäÝ 

åáæêìä  åáòáêä
òÝÙÝðï 

 àêæã
Ûáæò 

1  âòßìñæ çÙ åê ÜäÙæ Ü/òØñ çæÞÜ ääÚÙñ
.âæîêä çæÞ ïáìéæ âä çáØ 

1 2 3 4 5 

2  çáÙä âòßìñæ çÙÙ äìàä âðÝîÜ çáÙ Ü/íÝßä
 åÝïæ ÝØ Üßìñæ áèÙ áìäã òðßØ òÝáðßØ

.ÜÛÝÙê 

1 2 3 4 5 

3  çÙ òÙáÙéÙ ò/Øîæè Ü/òØ ðñØã ò/éêÝã
.âòßìñæ 

1 2 3 4 5 

4  âáðñï äê òáäáäñ ÜðÝîÙ êáìñæ âòßìñæ çÙ
.åáðÙß ÝØ Üßìñæ áèÙ åê 

1 2 3 4 5 

5 çÙ Ûáä Øîæè Ü/òØ ðñØã Ü/ßÝòæ .âòßìñæ 1 2 3 4 5 
6  âäñ òÝÙðÝêæÜ ääÚÙ òêÚìè âäñ òÝØáðÙÜ

.âòßìñæ çÙ åê 
1 2 3 4 5 

7  ääÚÙ ÜîÝð òááÜñ áìã òÝáàðì âä çáØñ
.âòßìñæ çÙÙ ò/äìàæ Ü/òØñ 

1 2 3 4 5 

8  Ü/òØñ ääÚÙ ÝêÚìè âäñ åááòðÙßÜ åááßÜ
.âòßìñæ çÙÙ ò/äìàæ 

1 2 3 4 5 

9  ÞØæ âááß äê Üàáäñ òÛÙáØñ òäßòÜñ
.âòßìñæ çÙÙ äìàä 

1 2 3 4 5 

10 .âòßìñæ çÙ åê òÝñêä Üæ áÙÚä Ü/ßÝàÙ Øä 1 2 3 4 5 
11  çÙ äáÙñÙ ðòÝá òÝñêä Ü/âáðî òááÜñ

.âòßìñæ 
1 2 3 4 5 

12 .âòßìñæ çÙä ðòÝá ÙÝà äÝìáà òòä òäÝãáñ 1 2 3 4 5 
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ßìéè 3 . çÝäØñ ÜæÚáàé òæèìÝæ ;ScaleAffiliate Stigma  

 âÙîæä åáØòæ åáØÙÜ åáÛÚáÜÜæ ÛßØ äã ÜÛáæ ÝÞáØÙ çááî Øèòêã çáÙ êè áðñìØÜ òÝÙÝñòÜ ßÝÝà .1 - 
 çáÙä  ,âòñÚðÜä  åáØòæ Øä ääãÙ àìñæÜ4 ú .âòñÚðÜä ðòÝáÙ åáØòæ àìñæÜ 

4 
 åáãéæ
ÛÝØæ 

3 
 

2 1 
 Øä

 åáãéæ
ääãÙ 

@ñáÚðæ Ü0òØ ÜÛáæ ÝÞáØÙ  

4 3 2 1  ÛßØñ çÝÝáãæ òÝßè ñáÚðæ áèØ åê Ûäá ØÝÜ áòßìñæ áèÙæ
.òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ 

1 

4 3 2 1  åê Üßìñæ çÙ áä ñáñ çÝÝáãæ òáñÚð ÛðàÝæ ñáÚðæ áèØ
.òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ 

2 

4 3 2 1  òÝäÙÚÝæÜ äêÙ ÜßìñæÜ çÙ äñ åñ) ____ äñ ÝòÝÚÜèòÜ
.âÝÙè ñáÚðÜä áä òæðÝÚ (òáäØÝàïäàèáØÜ 

3 

4 3 2 1  ñáñ åáèÝØ ðéß ñáÚðæ áèØ òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ çÙ áä
òáäØÝàïäàèáØ 

4 

4 3 2 1  òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ çÙ áä ñáñ òÝÙîê ñáÚðæ áèØ
òáäØÝàïäàèáØ 

5 

4 3 2 1  åê Üßìñæ çÙ áä ñáñ ÝêÛá åáðßØ åáñèØñ  ÚØÛÝæ áèØ
òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ 

6 

4 3 2 1  åê Üßìñæ çÙ áä ñáñã çÝÝáãæ Ùð íßäÙ Øîæè áèØ
 òÝäÙÚÝæòáäØÝàïäàèáØ 

7 

4 3 2 1  çÙ) _____ åê áèØ åØ áòÝØ åáäìæ ÝáÜ åáðßØ åáñèØ
(ÜßìñæÜ 

8 

4 3 2 1  åê Üßìñæ çÙ áä ñáñ çÝÝáãæ êÚìè áäñ åñÜ/çáàáèÝæÜ
òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ 

9 

4 3 2 1  çÙ áä ñáñ çÝÝáãæ òáäáäñ òãìÝÜ ááìäã åáñèØ äñ åòñáÚ
òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ 

10 

4 3 2 1  áäê âáäñæ òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê áòßìñæ çÙ
áäáäñ çìÝØÙ 

11 

4 3 2 1  ÙÝñßä áä åðÝÚ òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê áòßìñæ çÙ
åáðßØ åáñèØä ÜØÝÝñÜÙ òäÝãá ðéß áèØñ 

12 

4 3 2 1  ÙÝñßä áä åðÝÚ òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê áòßìñæ çÙ
åáðßØæ òÝßè áèØñ 

13 

4 3 2 1  çÙ ÛÙØä áä åðÝÚ òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê áòßìñæ
ÙÝàÜ áæñ òØ 

14 

4 3 2 1 (ÜßìñæÜ çÙ) ___ åê ðñïòäæ êèæè áèØ 15 
4 3 2 1  åê Üßìñæ çÙ áä ñáñ åáðßØä ðìéä Þêæ Øä áèØ

 òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ 
16 

4 3 2 1 (ÜßìñæÜ çÙ) ____ åê òØîä àêææ áèØ 17 
4 3 2 1  ,òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ çÙ áä ñáñ çÝÝáãæ

 áäñ Üßìñæ áÙÝðï åêÝ åáðÙß åê åáðñïÜ òØ áòïòáè 
18 

4 3 2 1  äáìÝðì äê ðæÝñ áèØ (ÜßìñæÜ çÙ)  _____ åê áèØñã
âÝæè 

19 

4 3 2 1 (ÜßìñæÜ çÙ) ___ åê ðñïÜ òØ áòæîæî/áòïòáè 20 
4 3 2 1  òÝáÝäáêìÙ ëòòñÜä Þêæ Øä áèØ òÝäÙÚÝæä òÝðÝñïñ

 Üßìñæ çÙ áä ñáñ ÝÛñßá åáñèØ Øæñ òáäØÝàïäàèáØ
òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê 

21 

4 3 2 1  áòïòáè òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ çÙ áä ñáñ çÝÝáãæ
áäñ åáèãñÜ åê åáðñïÜ òØ 

22 
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ßìéè 4 . çÝäØñ òÝñÝßò ÜæñØ ;State Shame And Guilt Scale  

 âÙîæä åáØòæ åáØÙÜ åáÛÚáÜÜæ ÛßØ äã ÜÛáæ ÝÞáØÙ çááî Øèòêã çáÙ êè áðñìØÜ òÝÙÝñòÜ ßÝÝà .1 
-  çáÙä  ,âòñÚðÜä  åáØòæ Øä ääãÙ àìñæÜ5 ú .âòñÚðÜä ðòÝáÙ åáØòæ àìñæÜ 

 êÚðã ñáÚðæ ÜòØ ÜÛáæ ÝÞáØÙ Øä åêì ëØ  àêæã

ØäÝ 

åáæêìä  åáòáêä

òÝÙÝðï 

 àêæã

Ûáæò 

1*  ÙÝà Ü/ñáÚðæ áèØáæîê áÙÚä 1 2 3 4 5 

2 åäêáÜäÝ áæîê òØ ðÝÙïä ÜîÝð áèØ 1 2 3 4 5 

3* Üàðß ,çÝìîæ áðÝéáá Ü/ñß áèØ 1 2 3 4 5 

4 âðê ò/äêÙ Ü/ñß áèØ 1 2 3 4 5 

5 Ü/çàï Ü/ñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

6* áòáñêñ ÝÜñææ Ü/íÝßä Ü/ñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

7 Ü/äáêÝæ ,òäÝãá ò/äêÙ Ü/ñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

8* êð åÛØ áèØñ Ü/ñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

9*  äê ÙÝñßä ïáéìÜä Ü/ßáäîæ Øä áèØ

áòáñêñ êð ÝÜñæ 

1 2 3 4 5 

10 ÜÝÝØÚ Ü/ñß áèØ 1 2 3 4 5 

11 ò/ñáÝÙæ ,ò/äìñÝæ Ü/ñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

12* òÝÛÝÝòÜä ,äîèòÜä âðÝî Ü/ñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

13* áòáñêñ Üæ ðÙÛæ Ü/îÝðæ áèØ 1 2 3 4 5 

14 åáèÝØ ò/ðéß ,âðê ò/ðéß Ü/ñß áèØ 1 2 3 4 5 

15 áòáñêñ Üæ ðÙÛ áÙÚä êð Ü/ñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

 

*åáàáðì åáèæÝéæÜ òáÙãÝãÙ åáéßááòæ åäÝéä ÜæñØ. 
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ßìéè 5 . çÝäØñ òÝäÚÝéæ òáæîê ;self efficacy scale 

 ØèØ .åæîê òØ ðØòä åáÚÜÝè åáñèØ åÜÙ åáÛÚáÜ ðìéæ âáèìä âòÝØ ðØòæ ÛÚáÜ äã Üæã Ûê âðêÜ
æ äßÜ åäÝé áèì äê ääã âðÛÙ-1 ú  ÛêÝ ,áòÝØ ðØòæ Øä ääã4 ú .ÜÙð ÜÛáæÙ áòÝØ ðØòæ 

 Ü0ñáÚðæ Ü0òØ åØÜ 2 
 Øä ääã
 ðØòæ
áòÝØ 

3 4 5  
 ðØòæ
 áòÝØ
 ÜÛáæÙ
ÜÙð 

1 .ïáìéæ äÛòñØ åØ òÝñï òÝáêÙ ðÝòìä äãÝØ Ûáæò 1 2 3 4 
2  äãÝØ ,áä ÛÚèòæ ÝÜñáæ åØ åáãðÛÝ åáêîæØ ØÝîæä

.ÜîÝð áèØñ Üæ òØ ÚáñÜä 
1 2 3 4 

3 .çòÝØ ÚáñÜäÝ ááòÝðàæÙ ïÝÙÛä áä äï 1 2 3 4 
4  åáÙîæ åê ÛÛÝæòÜä Ûîáã êÛÝá áèØ ,áäñ ÜááñÝòä òÝÛÝÜ

.åááÝìî áòäÙ 
1 2 3 4 

5 .åááÝìî áòäÙ åáÙîæ åê ÛÛÝæòÜä äãÝØñ ßÝàÙ áèØ 1 2 3 4 
6  àêæã çÝðòì ØÝîæä äÝãá áèØ êáïñæ áèØ åØ ,ÜáêÙ äãä

.âãÙ 
1 2 3 4 

7  äê çêñè áèØñ åÝñæ åááñï ßãÝè êÝÚð ðØñáÜä äÚÝéæ áèØ
.áäñ òÝÛÛÝæòÜÜ áðÝñáã 

1 2 3 4 

8  ðìéæ äê ÙñÝß ääã âðÛÙ áèØ ÜáêÙ áèìÙ ÛÝê áèØ ðñØã
.Üæê ÛÛÝæòÜä Ûîáã òÝèÝáêð 

1 2 3 4 

9 .òÝñêä ðñìØ Üæ ÙñÝß ÙÝðä áèØ ÜðîÙ áèØ ðñØã 1 2 3 4 
10  ðÛòéÜä äÚÝéæ ääã âðÛÙ áèØ ,òÝðïä ÛæÝê Üæ Üèñæ Øä

.ÜÞ åê 
1 2 3 4 
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ßìéè 6 . çÝäØñ Üãáæò òáòðÙß ;Multidimensional Scale of Perceived  Social Support 

 âÙîæä åáØòæ åáØÙÜ åáÛÚáÜÜæ ÛßØ äã ÜÛáæ ÝÞáØÙ çááî Øèòêã çáÙ êè áðñìØÜ òÝÙÝñòÜ ßÝÝà .1 - 
 àìñæÜ çáÙä  ,âòñÚðÜä  åáØòæ Øä ääãÙ7 ú .âòñÚðÜä ðòÝáÙ åáØòæ àìñæÜ 

   Øä
 åáØòæ
 ÜÛáæÙ
 ÜÙð
ÛØæ 

      åáØòæ
 ÜÙð ÜÛáæÙ

ÛØæ 

1  ØîæèÜ áÙää ÙÝðï åÛØ ñá
 .ò/ïïÞè áèØ ðñØã áòÙðïÙ 

1 2 3 4 5 6 7 

2  áèØñ áÙää ÙÝðï åÛØ ñá
.ÜßæñÙÝ ðêîÙ ëòñä Ü/äÝãá 

1 2 3 4 5 6 7 

3  Üéèæ áòßìñæ ðÝÞêä òæØÙ
.áä 

1 2 3 4 5 6 7 

4  òØ áòßìñææ ò/äÙïæ áèØ
 òáñÚðÜ ÜãáæòÜÝ ÜðÞêÜ

.Üä Ü/ïÝïÞ áèØñ 

1 2 3 4 5 6 7 

5  ÜÝÝÜæÜ áÙää ÙÝðï åÛØ ñá
.áñææ ÛÝÛáê ðÝïæ áÙÚä 

1 2 3 4 5 6 7 

6  åáéèæ òæØÙ òÝðÙß/åáðÙß
.áä ðÝÞêä 

1 2 3 4 5 6 7 

7  äê âÝæéä Ü/äÝãá áèØ
 áäñ òÝ/åáðÙß ðñØã
.òÝáêÙ òÝððÝêòæ 

1 2 3 4 5 6 7 

8  ááòÝáêÙ äê ßßÝñä Ü/äÝãá áèØ
 .áòßìñæ åê 

1 2 3 4 5 6 7 

9  Ü/äÝãá áèØñ òÝ/åáðÙß áä ñá
.áðêîÙÝ áòßæñÙ åòÝØ ëòñä 

1 2 3 4 5 6 7 

10  áòÝñÚðñ áÙää ÙÝðï åÛØ ñá
.òæØÙ Ýä åáÙÝñß 

1 2 3 4 5 6 7 

11  äÙïä áä ðÝÞêä ÜèãÝæ áòßìñæ
.òÝàäßÜ 

1 2 3 4 5 6 7 

12  ááòÝáêÙ äê ðÙÛä Ü/äÝãá áèØ
.áäñ òÝðÙß/åáðÙßÜ åê 

1 2 3 4 5 6 7 
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ßìéè 7 . çÝäØñ çÝØãáÛ ÜÛðßÝ ;(HADS)Hospital Anxiety & Depression Scale  

:çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âäÜæÙ âòñÚðÜ òØ ðòÝáÙ ÙÝàÜ çìÝØÙ òðØòæÜ ÜÙÝñòÜ òØ áè/çæé 

2Ü0âÝðÛ Ü0ñáÚðæ áèØ / Ü0ßÝòæÝ 

 çæÞÜ ÙÝð _ 

çæÞÜæ ðãáè ïäß _ 

Øä ääãÙ _ 

åêì áÛæ _ 

3ðÙêÙ åÜæ áòáèÜèñ åáðÙÛÜæ òá0ÜèÜè çááÛê áèØ / 

ÜÛáæÜ ÜòÝØÙ àäßÜÙ _ 

ÜÛáæÜ ÜòÝØÙ Øä _ 

àêæ ïð _ 

Øä ääãÙ àêæã _ 

4òÝðïä ÛæÝê êÝðÚ ØÝÜñæ ÝäáØã Ûßì äñ òÝñÚðÜ áä ñá / 

ÜÙð ÜÛáæÙ _ 

òáèÝèáÙ ÜÛáæÙ _ 

Üàêæ ÜÛáæÙ_ 

Øä ääã_ 

5åáðÙÛÙ êñêñæÜ ÛîÜ òØ òÝØðäÝ ïÝßîä Ü0äÝãá áèØ / 

ðÙêÙ áòäÝãáñ ÜÛáæ ÜòÝØÙ _ 

ðÙêÙ áòäÝãáñæ òÝßì _ 

ðÙêÙ áòäÝãáñ Üææ òÝßì àäßÜÙ _ 

ääã Ü/äÝãá áèèáØ _ 

6ðòÝá àØä äãÜ ÜñÝê áèØ ÝäáØã Ü0ñáÚðæ áèØ / 

çæÞÜ äã àêæã _ 

òÝÙÝðï åáòáêä _ 

åáæêìä _ 

Øä ääãÙ _ 

7 áèØ /çàÙÙ #åáðìðì# Ýæã -Ûßì òñÚðÜÙ ò0ëïòè 

 Øä ääã _ 

 åáæêìä _ 

òÝÙÝðï åáòáêä _ 

ÛÝØæ òÝÙÝðï åáòáêä _ 

8áòêìÝÜÙ çááèê áòÛÙáØ / 

àäßÜÙ _ 

âáðîñ áìã áæîêÙ ò/äìàæ áèèáØ _ 

áæîêÙ ò/äìàæ áèèáØ åáòáêä _ 

ðÙêÙ Ýæã ïÝáÛÙ áæîêÙ ò/äìàæ áèØ _ 
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9 ÝäáØã ÜßÝèæ ò0ðéß Ü0ñáÚðæ áèØ /ÜêÝèòÙ òÝáÜä Ü0âáðî áèØ 

ÛÝØæ ÜÙðÜ _ 

ÜÙðÜ âã äã Øä _ 

ÜÙðÜ âã äã Øä àäßÜÙ _ 

Øä ääã _ 

:áñØðÙ òÝðÙÝê òÝÚáØÛæ òÝÙñßæ / 

çæÞÜ äã àêæã _ 

òÝÙÝðï åáòáêä _ 

åáæêìä _ 

Øä ääãÙ _ 

21Ü0Þáäê Ü0ñáÚðæ áèØ / 

åêì ëØ _ 

òÝïÝßð åáòáêä _ 

 åáæêìä _ 

çæÞÜ ÙÝð _ 

22 òÙñä Ü0äÝãá áèØ /Ü0êÝÚð ñáÚðÜäÝ ÜÝÝäñÙ 

çæÞÜ ÙÝð _ 

ääã âðÛÙ _ 

òÝïÝßð åáòáêä _ 

Øä ääã _ 

23ÜØèÜ âÝòæ åáðÙÛä Üìîæ áèØ / 

ðÙêÙ Ýæã ÜÛáæ ÜòÝØÙ _ 

Ü/äáÚð áòááÜñ Üææ òÝßì àêæ _ 

Ü/äáÚð áòááÜñ Üææ òÝßì àäßÜÙ _ 

Øä ääãÙ àêæã _ 

24åááæÝØòì ÜÛðß òÝñÚðä ò0éìòè áèØ / 

ÛÝØæ òÝÙÝðï åáòêä _ 

êä _òÝÙÝðï áÛ åáòá 

òÝïÝßð åáòáêä _ 

Øä ääã _ 

25 ÝáÛðÙ ÝØ ÜáÞáÝÝäàÙ ÜÙÝà òáèãÝòæ ÝØ ÙÝà ðìéæ òÝèÜáä  ò0äÚÝéæ áèØ / 

òÝÙÝðï åáòáêä _ 

åáæêìä _ 

òÝïÝßð åáòáêä _ 

ÛÝØæ òÝïÝßð åáòáêä _ 
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ßìéè 8 çÝäØñ ;åááìðÚÝæÛ åáàðì 

1. ðÙÚ .Ù         ÜñáØ .Ø          :çáæ 

2. :äáÚ 

3.  Ùîæ:áòßìñæ 

Ø. Ü/ïÝÝð 

Ù. ÚÝÞ òÙ åê Üáß/ÚÝÞ çÙ åê Üáß/ÚÝÞ çÙ åê áß/ÚÝÞ òÙ åê áß/ÜØÝñè/áÝñè 

Ú. ÛÝðì/ñÝðÚ 

Û. çæäØ 

4. :åáÛäá ðìéæ 

5. :ÜÛáä íðØ 

6. :Üááäê òèñ 

7. :òáòÛ ÜðÛÚÜ 

Ø. áèÝäáß 

Ù. áòðÝéæ 

Ú. áòÛ 

Û. (áÛðß) ÛÝØæ áòÛ 

8. :ÛÝæáä òÝèñ ðìéæ 

Ø. 0-8 åáèñ 

Ù. 9-10 åáèñ 

Ú. 11-12 åáèñ 

Û. 13-15åáèñ 

Ü.  äêæ16 åáèñ 

9. :áòïÝéêò Ùîæ 

Ø. áØæîê 

Ù. ÜØäæ ÜðñæÙ ðáãñ 

Ú. òáïäß ÜðñæÙ ðáãñ 

Û. ÛÙÝê Øä 

Ü. (ðèÝáéèì) áØäæÚ 

10ÝáîÝé Ùîæ .- :ñÛÝßä ÝàÝðÙ òáòßìñæ ÜéèãÜ á/èááî ØèØ :áæÝèÝïØ 

 .Ø0-5000   .Ù5001-10000   .Ú10001-15000   

 .Û15001-20000   .Ü20001 ÜäêæÝ 

11 òäàè åØÜ .çÝðßØÜ ñÛÝßÙ äê âä Üæñðè ðñØ çÝØãÛ ÛÚèã ÜìÝðò- ØìÝð) êÝîïæ ñáØ áÛá

Øä .Ù   çã .Ø     ?(ðàØáãáéì/Üßìñæ 

12 çã åØ .ú _______________ ?(åáñÛÝßÙ) çÝØãÛ ÛÚèã ÜìÝðòÜ òØ äàÝè âèÜ çæÞ Üæã 

13 åØÜ .ðÙêÙ åêì áØ Øä  .Ù    çã .Ø  ?çÝØãÛ ÛÚèã ÜìÝðò òäàè 

14 òäàè åØÜ .çÝðßØÜ ñÛÝßÙ ìÝðòØä  .Ù   çã .Ø    ?(éïèéï ,åÝáäÝÝ ,çÝáðÝä) ÜÛðß ÛÚè òÝ/Ü 
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15 çã åØ .ú _________ ?òÝðáÛò ÝÞáØÙ 

16 åØÜ  .ðÙêÙ åêì áØ Øä  .Ù    çã  .Ø   ?ÜÛðß ÛÚèã òÝ/ÜìÝðò òäàè 

;Ü0ÛäáÜ áàðì 

1. ðãÞ .Ù   ÜÙïè .Ø       :çáæ 

2. :äáÚ 

3. :(òÝáßØÜÝ åáßØÜ) åáÛäáÜ ðÛéÙ åÝïáæ 

4. :ÜÛáä íðØ 

5. òæð áÜæ äê âÛäá äñ ÛÝïìòÜ-äï .Ø        ?çÝßÙØÜ áì áèÝèáÙ .Ù  Üñï .Ú 

6.  .Ø    :òáòïÝéêò òðÚéæ    ñ"êæ åÝá Þãðæ .Ù :òÝÛßÝáæ òÝïÝéêò .Ú  

7. çã .Ø       ?(òáèÝÛêÝæ) î"ÜßØ áØèì òÝäáêìÙ ëòòñæ åØÜ  Øä .Ù 

8. :(áØèì+ÜïÝéêò) òáÙä íÝßæ òðÚéæÙ Øîæè åÝáÙ òÝêñ Üæã 

9. áì òÝäÙÚÝæ òæááï åØÜçã .Ø   ?òáÞ Øä .Ù 

10.  çã åØú Üäï .Ø       ?Üæð ÝÞáØÙ     òáèÝèáÙ .Ù Üñï .Ú 

11. ______ :Ü/ÛäáÙ äÝìáàä òñÛïÜ åÝáÙ êîÝææÙ òÝêñ Üæã ,çÝðßØÜ ñÛÝßÙ 

12. _______:Ü/ÛäáÙ ò/äìàæ Ü/òØ åáèñ Üæã 

 

 ÜòØñ äÝìáàÜ òÛáæ òØ çááî ØèØ .âÛäáä ïáèêæ ÜòØñ äÝìáàä åáéßááòæÜ åáÛÚáÜ ðìéæ çäÜä
æ êè ðñØ åäÝé áÙÚ äê åáÛÚáÜÜæ ÛßØ äãä éßáÙ âÛäáä ïáèêæ-1  ÛêÝ (ÛÝØæ ÜãÝæè ÜÛáæ)5 

 .(ÛÝØæ ÜÙð ÜÛáæ) 

 1 ú 
 ÜÛáæÙ
 ÜãÝæè
ÛÝØæ 

2 3 4 5 ú 
 ÜÛáæÙ
 ÜÙð
ÛÝØæ 

 ,ÜñÙäÜ ,Üîßð :áñáØ äÝìáà ,ÜäáãØ
.åáòÝðáñä ÜãáäÜ ,òáÙÜ âÝòÙ òÝÛááè 

     

.ÜéáÙã ,äÝñáÙ ,çÝáïáè :òáÙÜ ïñæ      
 ,åáðÝÛáé :òáÙä íÝßæ òÝäÝêìÙ ÜðÞê
 áÝÝáä ,òÝìÝðò òØÙÜ ,ðØÝÛ ,ïèÙÙ

.åáäÝìáàä 

     

______________________ :ðßØ      
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ßìéè 9 ú ðïßæÙ òÝìòòñÜä åáðÝÜä Üáèì 

   ,Ùð åÝäñ 

çß áæñ Ùïêá- òáäØáîÝé ÜÛÝÙêä ÜïäßæÙ áèñ ðØÝòä òáàèÛÝàé ,Üæäñ

.çÝáðÝÚ çÙ òàáéðÙáèÝØÙ 

 åáèÝñ åáèòñæ çáÙ ðñïÜ òØ çÝßÙä Ýòðàæñ ðïßæ òãðÝê áèØ ááÛÝæáä òðÚéæÙ

 òÝáñÚð òÝñÝßò çáÙä òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ çÙÙ äÝìáàä åáðÝñïÜ

.ÜÞ Üßìñæ çÙä ÜÚØÛÜÝ äÝìáàÜ äñÙ òÝäÝêÜ 

Øîææ òÝáèãò ßòìä çãÝ ØñÝèÙ ðòÝá ÜðÝðÙ ÜèÝæò äÙïä ÝðñìØá ðïßæÜ á

 /åáäìàæÜ ÜßìñæÜ áèÙ òßÝÝðä òÝÙðêòÜ 

 .ðîï çÝäØñ Øäæä åáãéò åØÙ âä ÜÛÝè 

.âòÝáßÝèä ðßÙò Ü/òØñ åÝïæÙÝ ÛêÝæÙ êîÙòá çÝäØñÜ áÝäáæ 

Ýàä àðì) åáÜÞæ åáàðì ÝØ âæñ òØ çááîä âðÝî äã çáØ ,áæáèÝèØ çÝäØñÜ áã ñÚÛÝá éì

Ûðìè -  .(ðïßæÙ òÝìòòñÜ äê ÜæãéÜ 

.ÝØäæä ïáéìÜä ò/áØñð Ü/òØ çÝäØñÜ áÝäáæ áÛã âÝò òÝßÝè áØ á/ñÝßò åØ 

 òèæ äê âòáØ ðïßæÜ òãðÝê äñ ðñï òðáîáä ÜæãéÜ ÜèÜ ÜÞ éìÝà äê Üæáòß

 ðïßæÙ ëòòñÜä åáãéò åØÙÝ -ðïßæÜ äê åáìéÝè åáàðì ðÝéæä.  ÛêÝæ åÝØáò

 /çÝäØñÜ áÝäáæä 

 

ð ÜÛÝò,ÜÙ 

 

 ðïßæÜ òãðÝê- Ùïêá çß- :çÝìäà ,Üæäñ053-5220166 

 ðïßæÜ Üßèæú .ðèãÙ Ùïêá 'ìÝðì 

 

 

``````````````````````;ðñï áòáØ ðÝîáò ðïßæÜ òãðÝêñ Ü0åáãéæ áèèÜ 
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ßìéè : ú ðïßæÙ òÝìòòñÜä òêÛæ ÜæãéÜ 

åÛØ áèÙÙ áØÝìð áÝéáè ÝèáØñ ðïßæÙ òÝìòòñÜä òêÛæ ÜæãéÜ 

Üàæ åÝòßÜ áèØ: 

åñ :ÜßìñæÝ áàðì 

:òÝÜÞ òÛÝêò 'éæ 

:ÛÝïáæ                                                                                  :òÙÝòã 

Ø( .ÜÞ âæéæÙ àðÝìæã ðïßæÙ ëòòñÜä Ü/åáãéæ áèØ áã ÜÞÙ Ü/ðáÜîæ 

Ù( äê áä ðÙéÝÜ áã ÜÞÙ Ü/ðáÜîæ- :áÛá 

:ðáÙéæÜ ÜèñæÜ ðïÝß/ðïÝßÜ åñ 

)1(  ðïÝßÜ áã__.äà_______ðèãÙ Ùïêá 'ìÝðì_ áñØðÜ086477425_______________ 

)2( e mail__bachner@bgu.ac.il_ 

)3(  .ðïßæÜ êÝîáÙä ðÝñáØ áØÝìðÜ ÛéÝæÜ äÜèææ  äÙáï 

)4(  åáðÝÜ ÙðïÙ ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé ðÙéÜä äÛÝæ  :ØñÝèÙ âðêè ðïßæÜ áã
.òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæä 

)5(  Ü/áñìÝß áèØ áã òê äãÙ ïáéìÜä Ü/áñìÝß áèØ áãÝ ,ðïßæÙ ëòòñÜä Øäñ ðÝßÙä
.äÙÝïæÜ äÝìáàÜ òØ äÙïä áòÝãÞÙ êÝÚìä áäÙæ òØÞ äã ,ðïßæÙ áòÝìòòñÜ 

)6(  ØäÝ ðïßæÙ åáÙðÝêæÜÝ åáïéÝêÜ äã áÛá äê òáÛÝé ðæñò òáñáØÜ áòÝÜÞñ ßàÙÝæ áã
.åááêÛæ åáæÝéðìÙ ääÝã åÝéðì äãÙ åéðÝìò 

)7(  çÝäØñ áÝäáæ äñ ÜðïæÙ áãú Ø äê ÝØ çÝäØñÙñ òÝäØñÜ äã äê òÝèêä Øäñ ò/áØñð áè
.çÜæ ïäß 

Ú(  åáàðÝìæÜ åáØÙÜ åáàðìÜ äê ÛßÝáæÙÝ ðïßæÜ äê àðÝìæ êÛáæ áä ðéæè áã Ü/ðáÜîæ áèèÜ
:çäÜä 
)1(  ,ÜæñØ òÝñÝßò ,òæèìÝæ ÜæÚáàé ,äÝìáàÜ äàè òãðêÜ çáÙ ðñïÜ òØ çÝßÙä :òÝðàæ

 äñ åáæÝàìæáé çáÙä òÝäÚÝéæ òñÝßòÝ òáòðÙß Üãáæò åáðÝÜ ÙðïÙ ÜÛðßÝ çÝØãáÛ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáðÚÝÙæä- òáòÝßòìòÜ. 

)2( Ùð çÝäØñ äê òÝèêä :ðïßæÜ òðÚéæÙ ëòòñæÜæ ñðÛèÜ- çÝäØñÜ áÝäáæ âñæ .áòðáðÙ

ã- 30-40  .òÝïÛ 

)3( áØ-çáØ :åðÚáÜä ÜäÝäêÜ òÝßÝèÜ 

Û( ä ðÝæØÜ äã òØ áòÝèáÙÜ áãÝ áñìÝßÜ áèÝîðæ áòòè ä"èÜ áòæãéÜ áã ÜÞÙ Ü/ðáÜîæ áèèÜ .äáê
 åØ) ÜÞ éìÝàä ëðÝîæÜ êÛáæÜ ëÛ òØÝ òêÛæ ÜæãéÜÜ éìÝà äñ ïòÝê áòäÙáï çã Ýæã

.(åááï 
ðïßæÙ ò/ëòòñæÜ åñ ðïßæÙ ò/ëòòñæÜ òæáòß âáðØò 

   

 

:ÜèñæÜ ðïÝß/ðïÝßÜ òðÜîÜ 

:ðáÙéÜñ ÜèñæÜ ðïÝß/ðïÝßÜ åñ Ýòæáòß âáðØò 
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ßìéè 21 ú ðæÚÜ òÛÝÙê òáèãò òØ ÜàáéðÙáèÝØÜ ðÝñáØ 
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ßìéè 22  ú çÝáðÝÚ çÙ òàáéðÙáèÝØ äñ ðïßæä ÜÛêÝÜ ðÝñáØ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 



 

 

exist between such support and the support actually required by those parents. They 

should also examine the components of the burden of care and the options for its 

reduction, as well as examine gender differences. 

Key words: intellectual-developmental disabilities, parents, burden of care, affiliate 

stigma, guilt, self-efficacy, social support, depression, anxiety. 

 

  

IV 



 

Two variables were found to have significance in accounting for anxiety symptoms 

(according to their order of contribution): the parent's gender and social support. That 

is, female gender and lower level of social support explained a higher level of 

anxiety symptoms. 

Conclusions 

The variability in participants' depression level was accounted for by two variables: 

the burden of care and social support. And the difference in participants' anxiety 

level was accounted for by two variables: parent's gender and social support. The 

reoccurrence of the social support variable in accounting for the variability of both 

variables points to its great significance. 

The results of the present study may assist in planning and implementing suitable 

interventions for parents who act as caregivers for their adult children with 

intellectual-developmental disabilities. Social workers and health professionals 

should act to increase the social support for these parents, while focusing on giving 

support to mothers. Interventions designated for: decreasing mental distress and 

increasing personal wellbeing; reinforcing and maintaining the current social support 

circles; and creating new ones, among the parents, should be pursued. Furthermore, 

social workers should inform and encourage parents to use the different available 

entitlement and assistance options in their disposal, in order to increase the support 

they receive and decrease their burden of care.  

Researchers should seek to increase the existing knowledge regarding social support, 

burden of care and parent's gender, while understanding the components of social 

support currently being given to parents, as well as to examine the gap which may 

 

III 



 

Method 

86 parents to adults with intellectual-developmental disability, who were 21 years 

old and above, and lived in their parents' house, have participated in the study: 67 

women and 19 men. The parents' age range was 47 ï 78 (60.22 years old in average). 

The parents' recruitment to the study has been done by contacting potential parents 

and contacting other parents through parents who were already recruited. The 

participants have been asked to complete several questionnaires, in accordance with 

the variables which were examined: burden of care questionnaire, affiliate stigma 

questionnaire, feeling of guild questionnaire, self-efficacy questionnaire, social 

support questionnaire, depression and anxiety questionnaire, socio-demographic and 

characteristics of the children questionnaire.  

Results 

A significant difference has been found between the depression and anxiety 

variables, and therefore, symptoms of depression and anxiety were measured 

separately. The results of the study show positive relationships between burden of 

care, affiliate stigma, feeling of guilt and depression and anxiety symptoms. 

Furthermore, negative relationships between the level of self-efficacy and social 

support, and symptoms of depression and anxiety, were found. 

Two variables were found to have significance in accounting for depression 

symptoms (according to their order of contribution): burden of care and social 

support. That is, a higher level of burden of care and a lower level of social support 

accounted for a higher level of depression symptoms among the parents. 

  

II 



 

Abstract 

The continuous rise in lifespan of the general population does not skip the 

intellectual-developmental disabilities population who live longer and even reach old 

age. Furthermore, the vast majority of this population live with their parents under 

the same roof while the later are forced to deal with many more years of care. Such 

prolonged care period brings long term effects in all realms of life for the family 

members: economical, health, social and relationships, as well as wellbeing effects. 

Most existing studies in this realm deal with parents to young children, while the 

literature focusing on parents to adults with intellectual-developmental disabilities, 

aged 21 and above, is rather limited. Furthermore, studies that examine the mental 

consequences, including depression and anxiety of parents to adults with intellectual 

-developmental disabilities who live with their parents under the same roof (rather 

than in external dwelling frameworks), are lacking. 

The present study presents a unique model for explaining depression and anxiety 

symptoms among parents to adults with intellectual-developmental disabilities, aged 

21 and above who live under the same roof with their parents. The relationships 

between five independent variables (burden of care; internalized stigma; guilt 

feelings; self-efficacy; and social support), and depression and anxiety symptoms 

among the parents, were examined, by using the model and while controlling the 

socio-demographic variables (of the parent and the child) and the characteristics of 

the children. The present study offers a new angle in examining the relationships 

between the variables, as well in its focus on parents of adults with intellectual-

developmental disabilities, who are 21 years old and above. 
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