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Ø 
 

ðáîïò 

 åê Ûäá äñ ÝäÝÛáÚ âáäÜòÙ åáãÝðãÜ åááñïÜÝ ðÙñæÜ òÝòêòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ   òèáßÙÙ åèáØ

ëäÝß Ùîæ ØäØ ,âðÝØä ÜßìñæÜ òØ åáÝÝäæ Üááß )Bernier, 1990 Ûïìòä òÝßáäîæÜ òÝßìñæ ñá .(

åê ÙàáÜ ÛÛÝæòÜäÝ  äàèÜ òßò êÝðãä òÝäÝäêÝ ÛÝØæ òÝñïòæ òÝðßØ ÛÝêÙ ,ÙîæÜ)McCubbin & 

Patterson, 1983(.  æðÝì áòäÙÝ åááäæðÝì òÝðÝïæä òòßìÜä ÜÙð òÝÙáñß òêÛÝè òáòðÙß Üãáæò äñ åááä

 ääãÙ ÜïÝîæÝ ðÙñæ áêÝðáØ òêÙ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òðÙÚÜäÝ ïßÛÜ)Sarason, Pierce, & Sarason, 1990 ,(

 åê òÝÛÛÝæòÜäÝ) àðìÙ òÝãè åê Ûäá äÝÛáÚMinnes & Nachshen, 1997; Smith, Oliver, & Innocenty, 

2001 .(òÝòÙé  ïßÛ çæîêÙ òÝÝß òÝÙÝðï åáòáêäÝ ÜßìñæÜ äñ åááðïáêÜ ÜãáæòÜ òÝðÝïææ ÛßØ òÝÝÜæ

 åê åáÛäáä òÝòÙéÙ Ûïæòæ Ýèáèìäñ ðïßæÜ .ÜïÝîæÝòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ   òáÙðêÜ ÜðÙßÙ

 .äØðñáÙ åááðÝÛ çáÙÜ åáðñïÜ òÝðæäåáèòáØÜ òáÙðêÜ ÜßìñæÙ ÜßìñæÙ áòÝêæñæÜ çÛáïìò òÝðæäÝ ,

òÝäÙÚÝæ åê Ûäá òÝßãÝè äñ òÝãäñÜäÝ ÜäØ òÝòÙé äñ çòááÝÝßä àêÝæ ðïßæ ñÛïÝÜ  .çÜáäê òáäãñ  

 מטרות המחקר הן: 

Ø. òØ çÝßÙä   áÙÚä òÝáÙðê òÝòÙé äñ àÙæÜ òÝÛÝïè äñ åòæÝðò ,ïßÛåáÙØñæ  ÜãðêÜ Ýæã åááñáØ

 ,òáæîêåáèááìØæ çáÙ èÝáîÝæØÜ ÜãáæòÜ òæð Ýæã åááñáØòáäàèæÝðàéèáØÜÝ òáä çÜáÛäáä Ý òéáìò

òÝÙéÜ ÛáïìòÝ çòßáæîä ÜæñØÝ ÜñÝÙ Ýæã òÝñÚðÝ ,ä òáñìèÜ çòßÝÝð  .òÝòÙé äñ 

Ù. Ü ðïßæÜ òðàæ ,çã Ýæãáá çÝßÙä Üò åê åáÛäáä òÝòÙé çáÙ áèÝñÜÝ çÝáæÛÜ áÝÝï òØòÝäÙÚÝæ  òáäãñ

 òÝßòìòÜ åê åáÛäáä òÝòÙé çáÙäÙáàæðÝè,òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òá  ääã áÙÚä áéÝìÛÝ ðïßæÜ áèòñæ

.åÜáèáÙ ðñïÜ 

101 òÝòÙé  åê åáÛäáä òÝáÙðêòÝäÙÚÝæ  áØäáÚÙ) òáäãñ3-14,( Ý- 100  òÝßòìòÜ åê åáÛäáä òÝòÙé

òáÙáàæðÝè áßãÝèÜ ðïßæÙ ÝìòòñÜ .òÝòÙéÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä ðòÝØÝ ÜßÝÝðÜ òÝãñä òÝêîæØÙ 

Ü òîÝÙï ÝäáØÝ ,å"áïØ òÝðÚéæÝ òÝáæÝïæÜÜØÝÝñÜ ðòÝØÜ  òîÝÙï äñ òÝòÙéÜ äñ çÜáðÝÚæ ðÝÞØÙ

.ðïßæÜ ðÙñææ Üßáæî çÝäØñ :åáØÙÜ åáèÝäØñÜ òØ ÝØäáæ òÝòÙéÜ äã - Stress Related Growth 

Inventory )Tedeschi & Calhoun, 1996( ;òáñìè òÝØáðÙä çÝäØñ - Mental Health Inventory )Veit 

& Ware, 1983( ;òáæîê ÜãðêÜ çÝäØñ - Rse-Self Esteem )Rosenberg, 1965 ;( Üãáæò çÝäØñ



Ù 
 

èÝáîÝæØòáäàèæÝðàéèáØÝ òáä - Support Functions Scale )Dunst, Trivette, & Deal, 1988( çÝäØñ ;

ïßÛ òãðêÜä -   Perceived Stress Scale ï PSS)Cohen, Kamarck, & Mermelsteim, 1983( çÝäØñ ;

ÜñÝÙÝ ÜæñØ -  State Shame And Guilt Scale )Tangney & Dearing, 2002(òÝÙéÜ òéáìò çÝäØñ ; - 

Multidimensional Experience of Grandparenthood Set of Inventories (MEG) )Findler, 

Taubman-Ben-Ari, Nuttman-Shwartz,  & Lazar, 2013(. 

ðßØä åÝò  ,åáèÝñØðÜ åáèÝäØñÜ áÝäáæêÙñ òÝòÙé ÝãáñæÜ ðØòä çÝáØáðÙ áîß ßÝòì òØ ÜáÝÝßÜ 

òáñáØÜ çÜäñ òÝòÙéã åáÛãèä åê òÝäÙÚÝæ .òÝ ÝàäïÝÜ ÜäØ òÝèÝáØð çÝáÛÙ ÝÚîÝÜ åãÝòæ òÝààáîÝ Ýääæ

.áòÝæãÜ ðïßæÙ ÝäêÝÜ ðñØ åáØñÝè ðáØÜäÝ ñáßæÜä áÛã 

 çáÙ ðïßæÜ áèòñæÙ åáäÛÙÜ Ýäê Øä åáØîææÜ çæ åáÛãèä òÝòÙé çáÙä òÝäÙÚÝæ åê åáÛãèä òÝòÙé

âðêÜ .áÙéÜ ÛáïìòÙ ÜêïñÜÜ òæðÝ òáæîêÜ ÜãðêÜÜ òæð àêæä ,òáéÝìáà òÝßòìòÜ åê áæîêÜ äñ 

òÝòÙé åáÛãèä åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ ÜÝÙÚ òæðæ âðêÜ áæîêÜ äñ òÝòÙé åáÛãèä åê òÝßòìòÜ .òáéÝìáà 

çãòá çÛáïìòñ ÛßÝáæÜ äñ òÝòÙé ÜäØ òÝßìñæÙ çÜáÛäá åê òÝäÙÚÝæÜ òñÝßòÝ òÝáèÝáßÜ òÝäÚÝéæÜÝ 

ÜÝÝäòæÜ ÝáäØ ÛîÙ ÜãðêÜÜ òðãÜÝ ÜÛÝòÜ Ûîæ òæðÝÚ ,çòßìñæ çÜä òñÝßòä âðê áæîê ÜÜÝÙÚ ðòÝá .

,ëéÝèÙ ÜäÝê áã åáØîææÜæ òñÝßò áÙéÜ ÛáïìòÙ ÜêïñÜÜ åáÛãèä òÝòÙé äñ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ ÜÜÝÙÚ 

òÝòÙéæ åáÛãèä åê òÝßòìòÜ òáÙáàæðÝè .æêÙà åáðÙÛÜ ,òÝñáðÛÜ òÝãÝðãÜ åÜáãðîÙ äñ åáÛäá åê 

òÝäÙÚÝæ ÝæðÚ òÝòÙéä ÜäØ åÝðòä òØ çïäß ðòáÙ òØñ êîÙäÝ òÝæáñæ òÝÙð ðòÝá òÝßìñæÙ ÜäØ. 

ÜæñØÜÝ áæîêÜ âðêÜ ,ïßÛÜ Ýæðò òÝòÙéÜ ääã äñ, âã  ïßÛÜñ äããñ ÜæñØÜÝ לרווחתן הנפשית

äñ áÜ òÝòÙéÜÝ  áæîêÜ âðêÜñ äããÝ ðòÝá åáãÝæèÜÝÙÚ ÜáÜ ðòÝá,  ÜßÝÝðÜ òæð âãáÜáÜò ðòÝá ÜÜÝÙÚ .

 ,Üàáäñ ðéÝß òñÝßòÙ áÝàáÙ áÛáä ØÙÜ ïßÛ ,ðòÝá òÝðÚÝÙæ åáñèÙ ðÙÝÛæñã ðïáêÙÝ åáðÙÛÜ êÙàæ

 ,ÝðÙàîÜñ òÝáêÙÜ äê äÝãéòÝ òÝáÝÞÚðòÜ ,òÝÙîêàÜ Ûáð ÜØðèã ,òÝòÙéÜ òØðáÙÚÜ  çòïÝîæ òØÜñïÜÝ 

 .òáñìè ÜßÝÝð òÝÝßä çÜáäê ,ëéÝèÙ çáÙä åááæáèìÜ åáÝÝîÜ çáÙ áñáØ âÝò àïáäìèÝïÙ ÜÝÝäæ ÜêÙàæ ÜæñØÜ

Õ  òÝÚÜèòÜÜ)O'Brien et al., 2007.åÛØÜ äñ òÝäÚòéÜÜ áãáäÜòÙ åÝÚìä ÜäÝäê çãäÝ (  ,çã Ýæã âðêÜñ äãã

 òÝòÙéÜ ääã äñ áæîêÜ ÜáÜðòÝá ÜÝÙÚ, ðòÝá ÜÙð ÜßÝÝð Ýñß çÜ âã,  âðê òÝäêÙ çÜñ âãÙ ÜðãÜÜ çãñ

ðò òÝáèÝáßÝ .çòñÝßòä Üæ ÜáîïØðàèáØÜ åÚ Üæðò òáñìèÜ ÜßÝÝðä ,ëÝéÙäòÝêæñæ çáÙä ïßÛ çáÙ  .òÝÙéÙ

 òÝòÙé ÙðïÙ ,áðï ÛáïìòÙ òÝêæñæÜñÜáÜòá ïßÛÜñ äãã ,ÜãÝæè -  ÝáäêÝßÝÝáÛ - ðòÝá âÝæè, âã  òæð

òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ çÜäñ ÜáÜòá .ðòÝá ÜÜÝÙÚ 



Ú 
 

 áÙÚäצמיחה  òáðØáèáä çÝè Üæð ,áæîê âðê ,ïßÛÜ ÝæðòÜãáæò ,ÜæñØ äñ òïèêÝæ òÝñÚðÝ éæÝê ,

 ðïßæÜ áØîæææ :òÝÙéÙ åááÙÝáß ÜäÝê áã ïßÛÜ òæðñ äããÜáÜòá ðòÝá ÜãÝæè,  òáñáØÜ ÜßáæîÜ âã

áÜáÜò  åðò òÝèÙîêÝ íßä ,òÝäáêá ðéÝß äñ ÜñÝßò ,ðÙàîæ áñÝïã òÝòÙéÜ áÛá äê ðØÝòñ ïßÛ .ðòÝá ÜÙð

ä çÝîð äñ ,òáòÝêæñæ Üáñê äñ ðòÝá òÝãÝæè òÝæðä áÛáä åáØÙ åÜñ áìã òÝñÛß òÝáÝèæÛÞÜ ßÝòáìäÝ áÝèáñ

 .òáñáØ ÜßáæîÙ áÝàáÙ ðñØÙðòÝá ÜÝÙÚ áæîêÜ âðêÜñ äããñ ÜäÝê åáØîææÜ çæ ,áæîê âðêä,  ÜßáæîÜ âã

 .ðòÝá ÜÜÝÙÚçãòá ñ òÝïÝïÞ òÝòÙéÜ ,çÜáÛãèÙÝ çÜáÛäáÙ òãñæòæ ÜãáæòÝ ÜêïñÜ ðßØäÝ åáèñÜ ëÝäß åê

åááæáèì òÝßÝãäÝ åáÙØñæä, ðñØ Üßáæî äñ ÜñÝßò áÛã Ûê ßòìòÜä âáñæÜäÝ åÛïòÜä çÜä ÝðñìØá. 

 òÝæðÙ ïðÝ âØ Üßáæîä ÜæñØ çáÙ ðñï åááïñ ÝòÝêæñæ Üßáæîä ÜæñØ çáÙ áðØáèáä çÝèÜ ðñïÜ òÝêæñæ

.Üßáæî òÝÙáèæ çðÝòÙñ ,ñÛßæ ÜïáÛÙäÝ áÝèáñä òÝòÙéÜ òØ òÝêáèæ ÜØðèãñ òÝÜÝÙÚ ÜæñØ 

Ý àêÝæ éæÝê ,ëéÝèÙ åááÙÝáß òÝñÚð éìòè òÝÙéÜ Ûáïìòñ äããñ ßáèÜä ðáÙé .Üßáæîä Ýæðò òÝÙéÙ

ãÝ ÛáÙãæÝ Üñï òÝßì òÝêæñæ äêÙòáÙÝáß  ÜòÝØ Øäææ ÛáïìòÜ åÚ âã ,ðòÝáòñÚðÜÙ  ÜæÝðòÝ òÝáèÝáß

Üßìñæä, Ü òÝñÝßòÜßáæîä òÝæðÝò çÜ Üßáæîä Ýæðòñ òÝáîïØðàèáØÜ áòñ .ïßÛ çáÙä ðÝòáÝ çáÙ  çáÙÝ

ñ ðÙòéæ .áæîê âðê çáÙä ïßÛïÙ òæð ðñØ òÝòÙé ÙððÝòáÝÝÜ  âã ðòÝá âÝæè ïßÛÜñ äãã ,ÜÜÝÙÚ òÝÙéÙ

ðòÝá ÜÙð ÜßáæîÜ ,ëéÝèÙ . áæîêÜ âðêÜñ òÝòÙé ÙðïÙñ ÜäÝê áæîê âðê çáÙä ïßÛ çáÙ ÜáîïØðàèáØÜæ

.ðòÝá ÜÙð ÜßáæîÜ ðòÝá âÝæè ïßÛÜñ äãã ,âÝæè çÜäñ 

ä ÜÙð òÝÙáñß òÝéßááæ òÝáÙðê òÝòÙéñ ÜäÝê áßãÝèÜ ðïßæÜ áØîæææçãäÝ ÜßìñæÙ çÛáïìò çÜ 

á áäØáîèàÝì ÙØñæ òÝÝÜæá Üãáæò ïáèêÜä ÜáîÙáàÝæÜ ,çòÝñðä ÛæÝêÜ çæÞÜ ,çèÝáéáè .ÜßìñæÙ áÛÝß

.çÜáÛäá äñ ÜãáæòÜ òãðêæ ñØðÙ çòÝØ ÜÙáîæ Üßìñæä òÝÙáÝßæÜ òñÝßò ÛîÙ òáäàèæÝðàéèáØÝ òáñÚð 

òÝïáèêæÝ òÝæðÝò çÛÝêÙ ,òØÞ åê, ñèØ ÙðïÙ ÜàêÝæ òÝéßááòÜ òæááï ,çãä .çÜáãðîäÝ çòááÝÝßä êÝîïæ á

òÝÙðêòÜ òÝáèãòä òÝïÝïÞ çÜ ,çòãáæòÙ åÝäÚÜ äØáîèàÝìÜ òØ ïáìÜä òèæ äê òÝáÛÝßáá .çÜÙ Üãáæò åñä 

 äÝäãä ÜäØ òÝáèãò äêêÛáÝ êÛáæ çòæ  ,òÝäÙÚÝæÜ ØñÝè äêòðÝñïò òÝáÝèæÝáæ ßÝòáì  ðÝÙáÛ áîÝðêÝ

 ,ÜßìñæÙ åê Ûäáä òÝáàèÝÝäð òÝáÝèæÝáæ ßÝòáìòÝäÙÚÝæÜ ÝòáñÚð Üãáæò òÝòÙéÙ. 
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 ϝлЎЛϠ) ̭ϞЛЮϜ ϤϲϦ омϝлϦϦ ϸЦм ϜϸϮ ϞЛЊϦЂϦ ϼ϶фϜMcCubbin & Patterson, 1990 ϢϼтϠЪ ϣтвкϒ ШЮϝжк .(

 йЧϚϝЎм ϤϝвϾϒ Ϩмϸϲ ϸжК сЂУжЮϜ иϝТϼЮϜ дтЂϲϦм ϼϦмϦЮϜ РтУ϶Ϧ сТ ϣтвЂϼ ϼтПЮϜм ϣтвЂϼЮϜ сКϝвϦϮъϜ аКϸЮϜ ϼϸϝЊвЮ

) аϝК ЬЪІϠSarason, Pierce & Sarason, 1990в ϸЮм ϣтϠϼϦ Йв аЯЦϓϦЮϜм ̪() Јϝ϶ ЬЪІϠ ФϝЛInnocenty, 2001; 

Nachsen, 1997) ϜϺк .ϣЧϚϝЎЮϜм ϼϦмϦЮϜ дв Ϥъϝϲ дІЛт дв ϼтϪЪ сТм ϣЯϚϝЛЮϜ сТ аКϸЮϜ ϼϸϝЊв акϒ ϸϲϒ ск ϤϜϸϮЮϜ ̪

 дтϠ ϣжтϦвЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ дв аОϼЮϝϠ .сЯтϚϜϼЂъϜ сϠϼЛЮϜ ЙвϦϮвЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣтϼмАϦ ϣтЯЧК ϣЦϝКϖ Йв ϸъмц ϤϜϸϮ пЯК ϾЪϼт ϨϲϠЮϜ

ϸ ЬϝтϮцϜ сϦЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϞϼϝϮϦ ϤЮмϝжϦ ϨϝϲϠцϜ дв ЬтЯЧЮϜ дϒ ъϖ ̪ϣЯϚϝЛЮϜ сТ аϝлЮϜ дкϼмϸ дв аОϼЮϝϠм ϣтϠϼЛЮϜ ϣЯϚϝЛЮϜ Ь϶Ϝ

.длтЯК ϣтϼмАϦ ϣтЯЧК ϣЦϝКϖ Йв ϸЮм ϸмϮм ϸϝЛϠϒм ϤϜϸϮЮϜ иϺк ϝлϠ ϼвϦ 

 :ск ϨϲϠЮϜ РϜϸкϒ 

 .ϒϪв ϣтϦϜϺЮϜ ϸϼϜмвЮϜ ̪ϼϦмϦЮϜ ϣвкϝЂв Ьмϲ ϤϝтϠϼЛЮϜ ϤϜϸϮЮϜ ϼДж ϤϝлϮм ϨϲϠϼтϸЧϦЮϜ Ь- ЬϪв ϣтЊ϶ІЮϜ ϤϜϾтвЮϜ ̪сϦϜϺЮϜ

 мвжЮϜ иϝϮϦ ϞжϺЮϝϠ ЀϝЂϲъϜм рϾ϶ЮϜ ЬϪв ЀтЂϝϲϒм ̪ϤϜϸϮЮϜ ̭Ϝϸϒ ШϜϼϸϖм дкϸъмц сЯтЂмЮϜм сУАϝЛЮϜ аКϸЮϜ омϦЂв

.ϤϜϸϮЯЮ сЂУжЮϜ иϝТϼЮϜм 

дтϠм ϣтϼмАϦ ϣтЯЧК ϣЦϝКϖ Йв ϸъмц ϤϜϸϮ дтϠ РыϦ϶ъϜм йϠϝІϦЮϜ АϝЧж ЈϲТ ϨϲϠЮϜ Рϸк дϝЪ ̪ϝЎтϒ .Ϟ  ϸъмц ϤϜϸϮ

.алжтϠ ϣЦыЛЮϜ ИϜмжϒм ϨϲϠЮϜ ϤϜϼтПϦв ЬЪϠ ФЯЛϦт ϝвтТ ̪сϠϼЛЮϜ ЙвϦϮвЮϜ сТ рϸϝтϦКϜ мвж Йв 

 ϨϲϠЮϜ ϜϺк сТ ШϼϝІмлм  ЬϝтϮϒ сТ) ϣтϼмАϦ ϣтЯЧК ϣЦϝКϖ Йв ϸъмц ϣтϠϼК ϢϸϮо-мпм (- млл  мвж Йв ϸъмц ϢϸϮ

ϜмϠ ϣтϼмАϦ ϣтЯЧК ϣЦϝКϖ Йв ϸъмцϜ ϤϜϸϮ ϸϝϮтϖ аϦ .рϸϝтϦКϜ ϣтЛвϮ) атЪϒ ϼАϒм ϣтЯϲвЮϜ ϣтКϝвϦϮъϜ дмϔІЮϜ ϞϦϝЪв ϣАЂ

 ϣКмвϮв дв ϤϜϸϮЮϜ ϝлϠ дЪЂϦ сϦЮϜ ϣЧАжвЮϜ сТ ϣжϼϝЧвЮϜ ϣКмвϮв ϸϝϮтϖ аϦ ϝвтТ ̪(ЬтϚϜϼЂϖ сТ дтЦϝЛвЮϜ ϸъмцϜ ϣϮЮϝЛв

 сЊ϶І ϼмАϦ мϜ ϣвϾϒ дв ϼϝкϸϾъϜ ИыАϦЂϖ :ϣтϦфϜ ϤϝКыАϦЂъϜ ϤϜϸϮЮϜ ϤϓϠК .ϨϲϠЮϜStress Related Growth 

Inventory – (Tedeschi & Calhoun, 1996) ϣтЂУжЮϜ ϣϲЊЮϜ ИыАϦЂϖ ̫Mental Health Inventory ï )Veit 

& Ware, 1983)ϼтϸЧϦЮϜ ИыАϦЂϖ ̫- сϦϜϺЮϜRse-Self Esteem- (Rosenberg, 1965) сУАϝЛЮϜ аКϸЮϜ ИыАϦЂϖ ̫

 сЯтЂмЮϜмSupport Function Scale – (Dunst, Trivette & Deal, 1988) ϼϦмϦЮϜ ϼтϸЧϦЮ ИыАϦЂϖ ̫ï 

Perceived Stress Scale ς PSS – )Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983) рϾ϶ЮϜм ϞжϺЮϜ ИыАϦЂϖ ̫

State Shame and Guilt Scale  (Tangney & Dearing, 2002) ϤϜϸϮЮϜ ШϜϼϸϖ ИыАϦЂϖ ̫ï 

Multidimensional Experience of Grandparenthood Set of Inventories (MEG) (Findler, 

Taubman-BenAri, Nuttman-Shwartz & Lazar, 2013). 
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 ϣтϼмАϦ ϣтЯЧК ϤϝЦϝКϖ Йв ϸϝУϲц ϤϜϸϮЪ ϣтЊ϶ІЮϜ длϦϠϼϮϦ РЊм ϤϜϸϮ ЙϠЂ ϤЯЊϜм ̪пЮмцϜ ϤϝКыАϦЂъϜ ϣϚϠЛϦ ϸЛϠ

 ЌϼК аϦм ϝтЊж ϝлϦϝϠϝϦЪм ϤыϠϝЧвЮϜ иϺк ЬтϮЂϦ аϦ .ϣтжϠв РЊж ϣЯϠϝЧв Ьы϶ дв ϸтЂϮϦ ЬϮϒ дв ϣІЦϝжв сТ ϝлжв ϤϝЂϝϠϦЦϜ

.свЪ ϨϲϠ сТ ϣϲмϼАвЮϜ ЙтЎϜмвЮϜ пЯК ̭мЎЮϜ АтЯЂϦм 

 Йв ϸϝУϲц ϤϜϸϮ дтϠм ϣтϼмАϦ ϣтЯЧК ϤϝЦϝКϖ Йв ϸϝУϲц ϤϜϸϮЮϜ дтϠ ϨϲϠЮϜ ϤϜϼтПϦв дтϠ ФϼϜмТ дЪт аЮ ϭϚϝϦжЮϜ Ьы϶ дв

 йжЮϺϠт рϺЮϜ ϸмлϮвЮϜ омϦЂвм сϦϜϺЮϜ ϼтϸЧϦЮϜ ϜϸК ϝвтТ ̪рϸϝтϦКϜ мвж ϣтЯЧК ϣЦϝКϖ Йв ϸϝУϲϒ ϤϜϸϮЮ сϦϜϺЮϜ ϼтϸЧϦЮϜ .ϤϜϸϮЪ

 дкϸъмϒ ϤыϚϝК сТ ϤϜϸϮЮϜ иϺлЮ Јϝ϶ЮϜ ϼмϸЮϜ дмЪт ϸЦ .рϸϝтϦКϜ мвж Йв ϸϝУϲϒ ϤϜϸϮЮ сϦϜϺЮϜ ϼтϸЧϦЮϜ дв пЯКϒ ϣтϼмАϦ

 пЮϖ йЧТϜϼт рϺЮϜ дкϼмϸϠ аϝтЧЮϜ пЯК ϤϜϼϸϝЦ длжϒм длтЮϖ ϢϾϝЛЮϝϠ ЀϝЂϲъϜм ϣтϼмАϦЮϜ ϣтЯЧЛЮϜ ϤϝЦϝКшϜ Йв ϼтϸЧϦЮϜ ϞжϝϮ

 ϸмлϮв ЬϺϠϠ ЀϝЂϲъϜ дϒ ϭϚϝϦжЮϜ дв ϱЎϦт ̪ШЮϺЮ ϣТϝЎшϝϠ .пЯКϒ ϣтϦϜϺ ϣвтЧϠ ЀϝЂϲщЮ ϸмЧт ̪длϦЯϚϝК ЬϠЦ дв дϝТϼЛЮϜм

 ϤϝϠЯАϦвЮϜ ̪сЛтϠА ЬЪІϠ .рϸϝтϦКϜ мвж Йв ϸъмц ϤϜϸϮЮϜ ϸжК йжв пЯКϒ ϣтϼмАϦ ϣтЯЧК ϣЦϝКϖ Йв ϸϝУϲц ϤϜϸϮЪ дкϼмϸϠ

 ϸъмцϜ ϤϝϮϝтϦϲϝϠ ϣЧЯЛϦвЮϜ ЙвϣтЯЧК ϣЦϝКшϜ  сТ ϼϪЪϒ аϝлвϠ аϝтЧЮϜм ϼϠЪϒ ЀϝвϲϠ длϠϮϜм атϸЧϦϠ ϤϜϸϮЮϜ иϺк ϤЯЛϮ ϣтϼмАϦ

.ϤыϚϝЛЮϜ иϺк 

 пЯК ϜмϼϪϒ ϞжϺЮϜм сϦϜϺЮϜ ϼтϸЧϦЮϜ ̪ϼϦмϦЮϜϣтЂУжЮϜ ϣткϝТϼЮϜ ϤϜϸϮЮϜ ЙтвϮЮ  ϣтЯЧК ϣЦϝКϖ Йв ϸъмц̪ϣтϼмАϦ  ϼϦмϦЮϜ дϝЪ ϝвЯЪТ

тϸЧϦЮϜ дϝЪ ϝвЯЪм ЬЦϒ ϤϜϸϮЮϜ ϸжК ϞжϺЮϜм дК ϨтϸϲЮϜ ϸжК йжϒ сЛтϠАЮϜ дв .пЯКϒ ϣтЂУжЮϜ ϣткϝТϼЮϜ ϤжϝЪ ̪пЯКϒ сϦϜϺЮϜ ϼ

 пЯК ̪ϤвЪϜϼϦ ЬЪϝІв ϞϠЂϠ АϝϠϲшϜм ϞЎПЮϜ ̪ϣтϠЊЛЮϜ ̪ϢϼАтЂЮϜ аϸК ЬЪІ пЯК ϼлДт рϺЮϜ ϼϦмϦЮϜ дϗТ ̪ϝжЂ ϼϠЪϒ ̭ϝЂж

ЮϺЮ ϣТϝЎϖ .ϣтЂУжЮϜ ϣткϝТϼЮϝϠ ϼмЛІЮϜ длтЯК Ϟ̵ЛЊм алϦЧϚϝЎ дв ϸϜϾ ̪ϤϜϸϮЮϜ ϭКϾϒ мϸϠт аϾыϦт ϞжϺЮϝϠ ϼмЛІЮϜ ̪Ш

) РϼЊϦЮϜ дтϠм ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϜ̭ывъϜ дтϠ ϣтЊ϶І ϣтЯ϶Ϝϸ ϤϝКϜϼЊϠ йϦЛтϠАϠhΩ.ǊƛŜƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллт ϼЎϦ ϸЦ ШЮϺЮм ̪(

 дϓϠ ШϜϼϸъϜ дц ̪ϼϠЪϒ ϣткϝТϼ дЂЂϲϒ ̪пЯКϒ ϤϜϸϮЮϜ ЙтвϮ оϸЮ сϦϜϺЮϜ ϼтϸЧϦЮϜ дϝЪ ϝвЯЪ ̪ШЮϺЪ .дϝЂжъϜ аЯЦϓϦ ϤϝтЯвЛϠ

акϝЂ ϢϾϝКм ϣвтЦ длтϸЮ  дтϠ ̪ϼ϶ϐ пжЛвϠ .ϤϜϸϮ длжмЪ ϣтвкϒ дтϠм ϼϦмϦЮϜ дтϠ ЬКϝУϦЮϜ ϝЎтϒ акϝЂ ̪Ϝϼт϶ϒм .длЂϝЂϲϖ сТ

 ϼϦмϦЮϜ дϝЪ ϝвЯЪ ̪ЬЦϒ ϼмϸЮϜ ϣтвкϒ длтϸЮ сϦыЮϜ ϤϜϸϮЮϜï  йжК дПЯϠϒ рϺЮϜï  длтϸЮ сЂУжЮϜ иϝТϼЮϜ омϦЂв дϝЪ ϜϺЪк ̪ЬЦϒ

.пЯКϒ 

 ϣϠЂжЮϝϠϼϝкϸϾыЮ ЮϜ ϼтϸЧϦЮϜ ̪ϼϦмϦЮϜ дв ЬЪ акϝЂ ϸЧТ ЀтЂϝϲцϜм ̭ϞЛЮϜ ̪ϣвϸЧвЮϜ аКϸЮϜ ̪ϞжϺЮϝϠ ϣтА϶ ϼϠО омϦЂв ̪сϦϜϺ

 дϝЪ ̪ЬЦϒ ϼϦмϦЮϜ омϦЂв дϝЪ ϝвЯЪ йжϒ ϨϲϠЮϜ ϭϚϝϦж дв ЬϸϦЂж :ϣтϼмАϦ ϣтЯЧК ϣЦϝКϖ Йв ϸъмц ϤϜϸϮЮϜ ϸжК ϣтϠϝϮтшϜ

Км АПЎ ̪омϸϮЮϜ аϸЛϠ ЀϝЂϲϖ ̪ϣвЪϜϼϦв ϤϝϠмЛЊЪ ϤϜϸϮЮϜ йϦУЊм рϺЮϜ ϼϦмϦЮϜ .ϼϠЪϒ сЊ϶ІЮϜ ϼϝкϸϾъϜ акϝЂ ̪ϣтϠЊ

 ϼϝкϸϾъϝϠ ФЯЛϦт ϝвтТ .сЊ϶ІЮϜ ϼϝкϸϾъϝϠ ϸЂϮϦϦ ϝвЪ ϢϸтϸϮ ЈϼТ ФЯ϶м ϼттПϦЯЮ ϣϠОϼЯЮм ̪аϝлЮϜ ЬвЛЮϜ дв ЬЦϒ ϤϝтмϦЂвЮ

 ЬвϦϲвЮϜ дв .ϼϠЪϒ ϼϝкϸϾъϜ дϝЪ ̪ϼϠЪϒ сϦϜϺЮϜ ϼтϸЧϦЮϜ дϝЪ ϝвЯЪ йжϓϠ ϭϚϝϦжЮϜ дв ϱЎϦт ̪сϦϜϺЮϜ ϼтϸЧϦЮϝϠ ФЯЛϦт ϝвтТ .сЊ϶ІЮϜ

Ϡм дтжЂЮϜ ϼв Йв йжϒ ϝлжϓІ дв сϦЮϜ ϣтЯ϶Ϝϸ омЦм ϸϼϜмвЮ ϤϜϸϮЮϜ ϬϝϦϲϦ ̪дкϸϝУϲϒм дкϸъмц ϼвϦЂвЮϜ аКϸЮϜм ϸлϮЮϜ ЬϺϠ ϸЛ

 ϸϮмт йжϒ ϼϝкϸϾъϜм ϞжϺЮϜ дтϠ ϣтА϶ ϼтПЮϜ ϣЦыЛЮϜ .ϼϝкϸϾъϝϠ ЀϝЂϲш ъмЊм ϼмАϦЮϜ ϣЯЊϜмвм аϸЧϦЮϜ дв длжЪвϦ дϒ

 ϞжϺЮϜ дв ϣтЮϝК ϤϝтмϦЂв сТ АЧТ ϼϝкϸϾъϜм ϞжϺЮϜ дтϠ ϣЦыК иϼмϸϠ ϜϺкм ̪ϸтϸϮ дв аттЧϦм ϼттПϦЯЮ ϤϜϸϮЮϜ ЙТϸϦ ϸЦ сϦЮϜ

.ϼϝкϸϾъϜ ϞЯϮт 
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 ϱϮϼцϜ пЯК .ϼϝкϸϾъϝϠ ϤвкϝЂ ϣтϼмАϦ ϣтЯЧК ϣЦϝКϖ Йв ϸъмц ϤϜϸϮЮϜ оϸЮ ϣтϠϝϮтϖ ЀтЂϝϲϒм РтУ϶ ̭ϞК ̪ШЮϺЮ ϣТϝЎϖ

Ϡ дкϼвПт йжϗТ ̪ϼϠЪϒ ϣтϠϝϮтϖ ϣтвкϒ мϺм ыЧϪм ϣϠмЛЊ ЬЦϒ ϤϜϸϮЮϜ ϼмϸ ϼ̴Ϡ̳ϦКϜ ϝвЯЪ йжϒ длϦвкϝЂвм длЮ ϢϼмϼЎЮϝϠ ЀϝЂϲϗ

 ϼϦмϦЮϜ дтϠ ϝЎтϒм ϼϦмϦЮϜ дтϠм ЬϾϝжϦЮϜ дтϠ ϝвк ϼϝкϸϾъϝϠ ϝвкϝЂ дтϺЮϜ дыКϝУϦЮϜ .ϼϝкϸϾъϝϠ акϝЂϦ ЀтЂϝϲϒ иϺкм ̪ϣЯϚϝЛЯЮ

ϺЮ ϣТϝЎϖ .ϼϠЪϒ ϼϝкϸϾъϜ дϝЪ ЬЦϒ ϼϦмϦЮϜ дϝЪ ϝвЯЪ ̪ЬϾϝжϦЯЮ ϼϠЪϒ ЬϝвϦϲϜ Йв ϤϜϸϮЮϜ дтϠ йжϒ ϱЎϦт .сϦϜϺЮϜ ϼтϸЧϦЮϜ дтϠм ̪ШЮ

 дϝЪ ЬЦϒ ϼϦмϦЮϜ дϝЪ ϝвЯЪ ̪ЌУ϶жв сϦϜϺ ϼтϸЧϦ Йв ϤϜϸϮЮϜ дтϠ йжϒ сϦϜϺЮϜ ϼтϸЧϦЮϜ дтϠм ϼϦмϦЮϜ дтϠ ϤыКϝУϦЮϜ дв ϱЎϦт

.ϼϠЪϒ ϼϝкϸϾъϜ 

 ϣжвϝЪ ϣЦϝА дЯЪІт длТ ϜϺлЮм ϣЯϚϝЛЮϜ сТ дкϼмϸЮ ϢϼтϠЪ ϣтвкϒ дтЮмт ϤϝтϠϼЛЮϜ ϤϜϸϮЮϜ дϒ сЮϝϲЮϜ ϨϲϠЮϜ ϭϚϝϦж дв ϱЎϦт

 Ь϶Ϝϸ ϢϾтвϦв аϜϾϦЮъϝϠ ЀϝЂϲъϜ ϞжϝϮ пЮϖ сЯтЂмЮϜм сУАϝЛЮϜ аКϸЮϜ ϱжвЮ ЙТϜϸЮϜ ̪длтϸЮ ϼТмϦвЮϜ ϤЦмЮϜ ̪длϦϼϠ϶ .ϣЯϚϝЛЮϜ

 пЮϖ ϢϼϝІшϜ дϒ ъϖ ̪̭ϝАЛЮϜм ϣвкϝЂвЮϜ двϸЧт дтϲ сТ ̪ШЮϺ Йв .дкϸъмц аКϸЮϜ ϣвмДжв ϣвϸЧв сТ длЯЛϮт ϣЯϚϝЛЮϜ мϲж

ϸϮ ϣЯтЯЦ ск дттжлвЮϜ ЬϠЦ дв длϦϝϮϝтϦϲϜм длϠϼϝϮϦ ϭвϝжϼϠЮ дϮϦϲт ̪длЯ϶ϜϸϠ ϣжвϝЪЮϜ ϣЦϝАЮϜ дв ϢϸϝУϦЂъϜ ЬϮϒ дв ̪ϜϺлЮ .Ϝ

 ϣтЯЧЛЮϜ ϣЦϝКшϜ ИмЎмв Ьмϲ ϣТϼЛвЮϜм ϤϝвмЯЛвЮϜ атϸЧϦ ϭвϜϼϠЮϜ иϺк ЬвІϦ дϒ ϞϮт .длЮ аКϸЮϜ атϸЧϦ ЬϮϒ дв Јϝ϶ Ь϶ϸϦ

ъмц ϣЦыК ϤϜϺ ϤϜϼϝлв ϼтмАϦ ̪ϣЯϚϝЛЮϜ сТ ϼϜмϲ ϤϜϼϝЂвм ЬЊϜмϦ ϤϜϼϠ϶ ϼтмАϦ ̪ϣтϼмАϦЮϜ ϣтϼмАϦ ϣтЯЧК ϤϝЦϝКϖ Йв ϸ

.ϤϜϸϮЯЮ сУАϝЛЮϜ аКϸЮϜм 
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òáîæò 

 

äñ àÙæÜ òÝÛÝïè òØ ÜèÝñØðä çßÝÙ ÜÞ ðïßæ 101 åê åáÛäáä òÝáÙðê òÝòÙé  òáäãñ òÝäÙÚÝæ

Ý òáòÝßòìòÜ100  - ÜãáæòÜ ,òáæîê ÜãðêÜ ,ïßÛ áÙÚä òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê åáÛäáä òÝòÙé

 òáäØèÝáîÝæØÜ åòæÝðòÝ ÜæñØÜÝ ÜñÝÙÜ òÝñÚðÝ ,òÝÙéÜ Ûáïìò òéáìò ,òïèêÝæÜ òáäàèæÝðàéèáØÜÝ

.òÝòÙéÜ äñ òáñáØÜ çòßáæîÝ òáñìèÜ çòßÝÝðä ÜäØ äã äñ  çÝáæÛÜ áÝÝïñ ÜäÝê ðïßæÜ áØîæææ  çáÙ

 åáÛäáä òÝòÙéÜ ÙðïÙ ðòÝá ÜÝÙÚ áæîê âðêä éßááòÜ Øîæèñ ÛáßáÜ äÛÙÜÜÝ áèÝñÜ áÝÝïæ åáÙð òÝîÝÙïÜ

ÙÚÝæ åê òáñìèÜ Üßáæîäñ ÛÝêÙ ÜæñØÜ ñÚðÝ áæîêÜ âðêÜ ,ïßÛÜ Ýæðò òáñìèÜ ÜßÝÝðä .òáäãñ òÝä

òÝÙéÜ ÛáïìòÙ åááÙÝáßÜ òÝñÚðÜÝ éæÝêÜÝ ÜãáæòÜ ,òáðØáèáä çÝèÜ ÜæñØÜ ,áæîêÜ âðêÜ ,ïßÛÜ Ýæðò. 
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òÝßÝä òæáñð 

  ÛÝæê 

 ßÝä1.  åááÚÝðÛÝ åááäèáæÝè åáèòñæ ,ÜîÝÙï áìä ðïßæÜ òÝìòòñæ äñ êïð áèááìØæ

)N = 201( 

22 

 ßÝä2. ) åáìáîð åáèòñæ ,ÜîÝÙï áìä ðïßæÜ òÝìòòñæ äñ êïð áèááìØæN = 201( 25 

 ßÝä3. ØòÙé ðñïÜ äñ åááèÙæ åáèááìØæ-) ÜîÝÙï áìä ÛãèN = 201( 33 

 ßÝä4.  áãðêÝ çïò òÝáàé ,åáêîÝææF ) ÜîÝÙï áìä ðïßæÜ áèòñæ ðÝÙêN = 201( 36 

 ßÝä5.  áãðêÝ çïò òÝáàé ,åáêîÝææF ) ÜîÝÙï áìä òÝÙéÜ áÛææ ðÝÙêN = 201( 37 

 ßÝä6.  çáÙ åáæØòæêïðÜ áèòñæ  òÝòÙé ÙðïÙ òáñáØ ÜßáæîÝ òáñìè ÜßÝÝð çáÙä

) ðïßæÜN = 201( 

39 

 ßÝä7.  òáñìè ÜßÝÝð çáÙä ðïßæÜ áèòñæ çáÙ åáæØòæ òÝòÙé ÙðïÙ òáñáØ ÜßáæîÝ

) ðïßæÜN = 201( 

40 

 ßÝä8. òáñáØ ÜßáæîÝ òáñìè ÜßÝÝð äñ òÝèÝñÜ ðÙéÜä òáãððáÜ ÜáéðÚð 43 
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åáæáñðò òæáñð 

  ÛÝæê 

 åáñðò1. çÝèÜ ðñïÜ-èáäá òÝòÙéÜ ääã ÙðïÙ òáñáØ Üßáæî çáÙä ÜæñØ çáÙ áðØ

)N = 201( 

41 

 åáñðò2. òÝêæñæ çáÙ ÜáîïØðàèáØ  òáñìè ÜßÝÝð áÝÙáèä ïßÛ çáÙä òÝÙéÜ ÛáïìòÙ

òÝòÙéÜ ÙðïÙ 

44 

 åáñðò3. òÝòÙé ÙðïÙ òáñáØ Üßáæî áÝÙáèä ïßÛ çáÙä ðÝòáÝ çáÙ ÜáîïØðàèáØÜ 45 

 åáñðò4. òÝòÙé ÙðïÙ òáñáØ Üßáæî áÝÙáèä ïßÛ çáÙä áæîê âðê çáÙ ÜáîïØðàèáØ 46 
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ØÝÙæ 

 åáÛäáÜ ðÝêáñ êáÚæ òáÙðêÜ ÜðÙßÙä òáäãñ òÝãè åê- 0.8  ä ÜØÝÝñÜÙ) ÞÝßØ0.4  , (òáÛÝÜáÜ ÜðÙßÙ ÞÝßØ

 òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáèòáèÜ åáòÝðáñÜ ëïáÜÙÝ òáäæðÝìÜ ÜãáæòÙ åáðãáè åáðêì åáæááï âØ

ðäÛèé) òáÛÝÜáÜ ÜðÙßä ÜØÝÝñÜÙ ÝÞ ÜðÙßÙ åÜáòÝßìñæÝ-  ,ïßñÝ ëä2006 ÜäØ òÝáÙðê òÝßìñæ ,çãä .(

ÙÜ òãðêæä ÛßÝáæÙ òÝïÝïÞ ÜáÝñê åòæÝðòñ ,òÝòÙéÝ åáÙé çääãÙÝ òÙßðÝæÜ ÜßìñæÜ äñ òáäæðÝì áòä

 òÝòÙéäÝ åáÙéä òêÛÝè ,òáÙðêÜ ÜðÙßÜ çääãÙÝ òÝèÝñ òÝáÝÙðòÙ ,çã äê ðòá .ÛßÝáæÙ òáòÝêæñæ òÝáÜä

 âðÝØä ßòìæ òÝáÝæÛ åñæñÙÝ åáÛãèÜ äÝÛáÚÙ òáÙáéèàèáØÜ åòÝÙðÝêæÙ áÝàáÙ áÛáä ÜØÙÜ ,ÜÙð òÝÙáñß

åááßÜ âäÜæ äã  ,Üñæê) åááòßìñæÜ2012.( 

 äñ åæÝïæ Ûïìè åáÙð åáðÝñê âäÜæÙ áã ,ÜäÝê òáðïßæÜÝ òáàðÝØáòÜ ,òáèáäïÜ òÝðìéÙ çÝáêæ ,òØÞ åê

 çÜÙñ òÝãè åê åáÛäáä òÝßìñæÙ òïéÝêÜ òÝðìéÙ ÛßÝáæÙ àäÝÙ ÜÞ ðéß .òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝòÙéÝ åáÙéÜ

.òáÛÝßááÝ òáàáðï òÝòÙéÜ äñ ðïáêÙÝ åáÙéÜ äñ åòæÝðò 

 ÛßØ òØ òÝÝÜæ âØ ïßÛ òÝÝßä çæîêÙ òÝäÝäêÝ äàèÙ òÝêááéæ ðñØ ,òÝòÙé çÜ áßãÝèÜ ðïßæÜ ÛïÝæ

 òÝÙð òÝãäñÜ äêÙ çÜäñ ïßÛÜ çãäÝ ÜäØ òÝßìñæ ðÝÙê ßòìæÜ òÝáÝæÛÝ òÝáòÝêæñæÜ ÜãáæòÜ òÝðÝïææ

äØÝàéïàèÝï åáèááìØæ äñ åòæÝðò òØ çßÝÙÜ áèòñæ Ùð âðêæ êáîæ áßãÝèÜ ðïßæÜ .ÜßìñæÜ äã äê åáá

 ,áÙéÜ ÛáïìòÜ òéáìò ,òïèêÝæÜ òáäèÝáîïèÝìÜ ÜãáæòÜ òæð ,(òáæîê ÜãðêÜ) åááñáØ åáèááìØæ ,(ïßÛ)

 åê åáÛäáä òÝáÙðê òÝòÙé äñ çòßáæîäÝ òáñìèÜ çòÝØáðÙä ÜæñØÜÝ ÜñÝÙÜ òÝñÚð äñ áÛÝßááÜ çæÝïæÝ

.òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê åáÛäáä òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙ òÝãè  çÝáæÛÜ áÝÝï ÝïÛÙáá ðïßæÙ  òÝòÙé çáÙ áèÝñÜÝ

 åáèòñæÜ ääã áÙÚä òáéÝìáà òÝßòìòÜ åê åáÛäáä òÝòÙé çáÙä òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝãè åê åáÛäáä

.åÜáèáÙ ðñïÜ áéÝìÛÝ 

 çòæÝðò ,çæÝïæ äñ åáèÝÝÚæ åáàÙáÜ äê ÜèÝñØðä ðÝØ âÝìñä ØáÜ áßãÝèÜ ðïßæÜ äñ Ýòðàæ

æ òáäãñ òÝãè åê åáÛäáä òÝáÙðê òÝßìñæÙ òÝòÙé äñ çòáÝÝßÝ ÝÙáèá ÜÞ ðïßæ òÝØîÝò .çàÙæ òÛÝïè

 ðñØ áòÝãáØÝ çáæÞ ÙØñæ ääã âðÛÙ òÝÝÜæÜ òÝòÙéÜ äñ çòãáæòÙ äãñÝæ áêÝîïæ ñÝæáñ áÙÚä òÝèÙÝò

.ÞìÙ ØäÝéò Øä ÝòæÝðòÝ ,ÜßìñæÙ êïñÝæÝ ÙáÝßæ 

  

 



1 
 

òÝðìé òðáïé 

òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝòÙé 

òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ÜßìñæÜ 

ã ÜèÝæ äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜðÙßÜ- 1.771  åèáÜñ ,åáÙñÝò çÝáäáæ20.8%  ÜãñäÜ) äØðñá òááéÝäãÝØ ääãæ

 ,Üïáàéáààéä òáÞãðæÜ2016 òèñÙ .(2008 Ü ÜääãáéÝäãÝØáÜ  (åÝðÛÙ åáØÝÛÙÜ Øää) òáÙðêÜ281,000 

 òèñä çÝãè .òÝßìñæ2008  êîÝææÙ Üòèæ òáÙðêÜ ÜßìñæÜ4.8 ä ÜØÝÝñÜÙ ,òÝñìè- 3.5  òÝñìè ÜßìñæÙ

 .òáÛÝÜá34%  ,Üïáàéáààéä òáÞãðæÜ ÜãñäÜ) ðòÝá ÝØ òÝñìè ññ Ýèæ òÝáÙðêÜ òÝßìñæÜæ2010.( 

òáòðÝéæÝ òáÙáàïäÝï ÜðÙß ÜèáÜ äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜðÙßÜ,  òØ åáòðñæÜ åáãðê ÜñáÚÛæ ðñØ

 òáÛÛÜ òÝäòÝ òÝáæðÝìèÝï ,òÝèæØè ,åáïÞß åááòßìñæ åáðñï ,òáòßìñæ òÝÛáãä Ýæã ÜßìñæÜ)Haj-

Yahia, 1995( ÜðÙßÙ òáéáéÙÜ òáòðÙßÜ ÜÛáßáÜ òØ ÜÝÝÜæ òÙßðÝæÜ ÜßìñæÜ ,åáðÙÛÜ êÙàæ .

 òáÙðêÜ) ,áïéÛÝðÙÝ ÜÞáØÞê1995 ;Barakat, 1993(, ðñØ ÙÝðä òääÝã òÝðÝÛ ÜñÝäñ : åÜáÛäá ,åáðÝÜÜ

åÜáÛãèÝ )Al-Haj, 1989(,  åáãðîä ÚÝØÛä Üä åáêááéæÜ åááòßìñæ åáðñï äñ ÜÙßð òñðæ òÙãðÝæÝ

) ÜäÝã ÜßìñæÜ äñ åááÙáàïäÝïÜ åáãðîäÝ Üßìñæ ðÙß äã äñ åááèàðìÜHaj-Yahia, 1995 òÝÙáÝßæÜ .(

 áèÙ áìäã ÜèáÜ òáÙðêÜ ÜðÙßÙ åáàðìÜ äñ òáðïáêÜááòðÙßÜ åáðñïÜ ðñØã ,åÜáòÝßìñæ åááñáØÜÝ å

 òÝìáÛêÙ åáØîæèÜáèñ )Haj-Yahia, 1995( òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ÜßìñæÜ òéìÝò ÝòÝØ áòÝêæñæÜ åÝïæÜ .

 åáêÙïè àðìÜ äñ òáñáØÜ òÝÜÞÜÝ çÝßàáÙÜ ,ÜßäîÜÜ ,òáæîêÜ ÜãðêÜÜ ,áæîêÜ áÝæáÛÜñ âãä åðÝÚ

åê Ýäñ åáéßáÜ òãðêæ éáéÙ äê ÜÙð ÜÛáæÙ åáãðêÝæÝ  ,Øáßá 'Úß) Ýòßìñæ1994 ;Haj-Yahia, 1995(  . 

 ,åáÛäáÙ äÝìáàÙ ,áäãäã êÝáéÙ òØàÙòæÜ òáÛÛÜ òÝäò òæááï òÙßðÝæä òáèáêðÚÜ ÜßìñæÜ çáÙ

òáÙÜ òÝÛÝÙêÙ ëÝòáñÙ Üãáæò äñ åáãñæòæ çáäæÝÚ áéßáÙÝ  ,Øáßá 'Úß)1994 ;Al-Haj, 1989( ÛßØ .

äñ òÝÙðÝêæÜ ÝèáÜ òáÙðêÜ ÜßìñæÜ äñ åáèááìØæÜ  ÙÝðä ðñØ ,åáÛäáÜ äÝÛáÚÙ òÙßðÝæÜ ÜßìñæÜ áðÙß

ÝãÝèáßÙÝ ÛäáÙ äÝìáàä òÝðÝñïÜ òÝáæÝá åÝáÜ òÝäàæÜ ðßØ Øäæä åáðÝÜä åáêááéæ )Haj-Yahia, 1995( . 

 åáðÚÝÙÜ åáÛäáÜ çáÙ ðñïÜ àðìÙÝ ,òÙßðÝæä òáèáêðÚÜ ÜßìñæÜ áèÙ çáÙ ðñïÜ ,òáÙðêÜ ÜðÙßÙ

ïæ åáÛäáÜñ ðßØä åÚ ïÝÛÜ ðØñè ,åÜáðÝÜä ÜèòáØ òðòÝè ÝÞ åáéßá òãðêæ .åÜäñæ òÝßìñæ åáæá

 ÜäØ òáÙáéèàèáØ òÝÙðÝêæ åáäÚæ åáÛÛîÜ áèñ ðñØã ,áæÝá àêæã éáéÙ äê åáñÚìæ òääÝã ØáÜÝ ÜÙáîáÝ
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 ,ÛæßØ ÝÙØ) ÜäØ äñ åÜááßÙ2006Úèáï ,ÜÞááØÞê ,äááÝ ;,  ,ðñÛäÝÚÝ1988; Barakat, 1993 äñ åðïßææ .(

äááÝ Ýåáòáæê )1988èßÙ ðñØ ,( åáÛäáÜ çáÙ áã Üäê ,òáÙðêÜ ÜßìñæÙ åááðÝÛ çáÙÜ åáéßáÜ ØñÝè òØ Ý

 ,åÜáÛäá åê åáððÝÚòæ åáñáñïÜ åáðÝÜÜ òáÙðæ ðñØã ,òáìðÚÝØáÚ ÜÙðáï òæááïòæ åÜáðÝÜä åáðÚÝÙÜ

 ÙÝðä åáððÝÚòæ åáØÝñèÜ åáèÙÜ ,çã Ýæã .ðìãÜ ÝòÝØÙ ÝØ åÜáÛäá òáÙä òÝãáæéÙ ÝðÚ åáðßØñ ÛÝêÙ

ÝãáæéÙ åáðÝÚæ òÛáßáÙåÜáðÝÜ òáÙä ò, çÜáäêÙ òßìñæ åê ääã âðÛÙ òÝáß òÝÜæáØÜñ âã,  ØòÙéÜÝ

 ,ÛæßØ ÝÙØ) äêÙÜ åØ ØáÜ òáéáì çÜä ÜÙÝðïÜ2006 ,áïéÛÝðÙÝ ÜÞáØÞê ;1995 åÜáÛäáä åáÙéÜ çáÙ .(

 ÛßÝáæÙÝ ØñÝè äãÙ òÝòÙéÙÝ åáÙéÙ íêÝÝáÜä åáÙðæ ÜßìñæÜ áèÙ .áæÝá åÝáÝ ïÝÛÜ ðñï åááïòæ åÜáÛãèäÝ

 ØñÝèÙ äÝìáàÙ ÙÝñß Ûáïìò çòáè òÝòÙéäÝ åáÙéä .Ùð ÛÝÙãä ÜãÝÞ ØáÜÝ òêðãæ ÜêìñÜ åòêÛäÝ ,åáÛãèÜ

 ,ÛæßØ ÝÙØ) âãÙ ÙÝñßÜ ïäßÜ òØ òäàÝèñ ØáÜ ØòÙéÜ ääã âðÛÙÝ åãÝèáßÙÝ åäÝÛáÚÙ ,åáÛãèÙ2006 äááÝ ;

Ýòáæê ,åá1988.( 

êáìñÜ ðñØ ,åáàäÝÙ åááÝèáñ ÝêÛá òáÙðêÜ ÜðÙßÜ áèááìØæ ,åáèñÜ âðÝØä åááòßìñæÜ åáéßáÜ äê Ý

 ,ÛæßØ ÝÙØ) òáèáêðÚÜ ÜßìñæÜ äñ ÜòÝØæîêÙ äßñ áÝèáñä ÝäáÙÝÜÝ2006 ;Barakat, 1993 åÝáã ,ØæÚÝÛä .(

 ,ÛæßØ ÝÙØ) åáØÝñáèÜ ðßØä äêÙÜ áðÝÜ åê åáìòÝñæÜ åáðÝÚæÙ ÜÛáðá Üäß áã çáßÙÜä çòáè2006 Ûßá .(

ððÝÚòæÝ ØîÝæÜ òßìñææ ïßðòæ ÝèáØ ðáêîÜ ðÝÛÜ ,òØÞ åê  áã çáßÙÜä çòáè çã ,âØ ,ÜÙÝðïÜ ÜòÙáÙéÙ

ØÜ òßìñæä åÚ ØäØ ÛÙäÙ äêÙÜ òßìñæä òäÙÚÝæ ÜèáØ òáÞáìÜ ÜÙðïÜá ,ÛæßØ ÝÙØ) Üñ2006 òÝðæä.(

 òÙßðÝæä òáèáêðÚÜ ÜßìñæÜ çáÙ åáéßáÜ ,òáèáêðÚÜ ÜßìñæÜ äñ ÜòÝØæîê äê ÝêáìñÜñ òÝáÝßòìòÜÜ

ãæÝò ,åááæáàèáØ ,åáÛãÝäæ åáðñïÙ åáèááìÝØæ çááÛê ,ÛæßØ ÝÙØ) òáÛÛÜ ÜðÞêÝ òÝäò äê åáééÝÙæÝ åá

2006 ;Barakat, 1993.( 

 Üäàäà òÝÝÜä òÝäÝäê òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá òÛäÝÜ Ýæã ÜßìñæÙ òÝáÛÝßáá òÝÙáéè ,åáðÙÛÜ êÙàæ

åáèÝñÜ ÜáòÝðÝÛ äê ÜßìñæÜ ðÝÙê, .àðìÙ òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ ðÝÙêÝ 

 

 áìäã òÝÛæê åê åáÛäáÝ åáñèØòáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝäÙÚÝæ 

ä ÜØÝÝñÜÙ åáÜÝÙÚ òÝäÙÚÝæ áðÝêáñÙ òàäÝÙ äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜðÙßÜéÝäãÝØáÜá çæìÝð ,Üñæ çÙ) òáÛÝÜáÜ, 

 ,ðÙÜÝ2011 ,åááòðÙßÜ åáòÝðáñÜÝ ÜßÝÝðÜ Ûðñæ ;2015ðäÛèé ;- ,ïßñÝ ëä2006ã ðñØã ,(- 27.6%  áèÙæ

Ü- 20  ÜðÙßÙ ÜäêæÝÜñæ çÙ) òÝäÙÚÝæ åê åèáÜ òáÙðêÜ Ýòáæê ,åá2011 åáãðî åê åáÛäáÜ ðÝêáñ .(

) òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ÜÝÙÚ åáÛßÝáæ8.3%) òáÛÝÜáÜ ÜðÙßÙ òæÝêä (7.6%äêæáñ ,çááàñèÚðÝæ ,çÝØè) (,  ,éáäÙáðÝ
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2000Ü ÙðïÙ ÜÝÙÚ åáÛäÝæÜ åáæÝæÜ ðÝêáñ åÚ ,çã Ýæã .(éÝäãÝØáÜá ä ÜØÝÝñÜÙ òáÙðêÜéÝäãÝØáÜá 

ðäÛèé) äØðñáÙ òáÛÝÜáÜ- ,ïßñÝ ëä2006ÝæÜ ÞÝßØ .( ÜðÙßÙ åðÝêáñæ ÜÝÙÚ òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝäÙÚ

 ðÚÝÙæ äáÚÙ ÜÛáä ,òÝáòñðÝò òÝäßæ ,åáÙÝðï áØÝñáè äñ ÜÝÙÚÜ ðÝêáñÜ çÜáèáÙ ,òÝÙáé ðìéææ òáÛÝÜáÜ

ðäÛèé) òÝèÝñ òÝáàèÚ òÝáêÙä òÝêÛÝæ ðÛêáÜÝ òáéßá- ,ïßñÝ ëä2006 .( 

ØÙ çÝÛè òÝäÙÚÝæ áìäã òáÙðêÜ ÜðÙßÜ éßáÝòÝðìéÙ àêÝæ çì, æòÜ ÝäáØÝ òáÙðêÜ ÜßìñæÜ òÝÛÛÝ

 ÜèÝñÝ ÙãðÝæ éìáéìÝ òÙðÝêæ ÜæÚæ ÜäÝê ØñÝèÙ Ýãðêèñ åáðÝìéÜ åáðïßæÜ çæ .ääã ÜðãÞÝÜ ØäÝ àêæã

 ,äñæä) òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä òÝáÝéßááòÜÝ òÝÙÝÚò äñáÝØÞæ- ,Üá'Úðæ2001 ;áêðæ ,ÚðÙèÞÝð,  ,ðàááðÝ

1986;Duvdevany & Abboud, 2003; Florian & Katz, 1996; Kandel, Morad, Vardi, Press, & 

Merrick, 2004.( 

 åáÞÝðÛ ,åáðîÝè çáÙ ÜØÝÝñÜ Üãðêè åÛäá òÝäÙÚÝæ áìäã åáðÝÜ äñ åòÝéßááòÜ ÜïÛÙè ÝÙñ ðïßæÙ

Ý ÚðÙèÞÝð) òÝÜæáØä òÝÙØ çáÙÝ ,åáæäéÝæÝòáæê ,åá1986 ðïßæÙ ÝìòòñÜ ðñØ òÝáæäéÝæÜ òÝÜæáØÜ .(

áìäã ðòÝáÙ òÝáäáäñÜ òÝÛæêÜ òÝäêÙ ÝáÜ  òÝÙØÜ ÝäáØÝ ,òÝÜæáØÜ ðØñä ÜØÝÝñÜÙ ÛäáÜ òÝäÙÚÝæ

 åáÞÝðÛÜ .áèñÜ åÝïæÙ ÝÚðÝÛ ,òÝáæäéÝæÜ òÝÜæáØÜ äñ ÜÞä ÜÜÞ çÝáî ÝäÙáï Üñêæä ðñØ ,åááæäéÝæÜ

 çÝðßØÜ åÝïæÙ ÝÚðÝÛ åááðîÝèÜ òÝÙØÜ ÝäáØÝ åÛäá òÝäÙÚÝæ áìäã ðòÝáÙ òáÙÝáßÜ ÜñáÚÜ áäêÙã ÝØîæè

Ý ÚðÙèÞÝð)òáæê ,åá1986òèêàä .( ØÜ áãðêä ÜðáòéÙ åáÛæÝê ÝäØ åáØîææ ,åáðïÝßÜá äêñ âãÙ äÚÝÛÜ åäé

 òÝãäñÜ ÛäáÜ òÝäÙÚÝæä ,åáðîÝèÝ åáÞÝðÛ ÙðïÙ ðñØæ ðòÝáñ ðÙòéæ ,òØÞ åê .ÝäðÝÚ òØ äÙïä àðìÜ

 Ýèêà ÛÝê .åáæäéÝæ ÙðïÙ ÜßìñæÙ åØÜ äñ ÜæÝïæ äêÝ ÙØÜ äñ òáðÙÚÜ òáæÛòÜ äê òÝáòÝêæñæ

áÙ çÝáæÛä ÜÙáéÜ áã åáðïÝßÜìáîÙ ÜèÝæà åááæäéÝæÜ òÝÜæáØÜÝ òÝÙØÜ äñ åÜáòÝÛæê çá ÜðÙßÜ äñ Üá

Ý ÚðÙèÞÝð) òáèáêðÚÜ ÜßìñæÜ Ûîæ ÜÛáßØ ÜÛæê òÚîÜä òáæäéÝæÜ òáÙðêÜòáæê ,åá1986 .( 

ëéÝè ðïßæÙ, òÝäÙÚÝæ áìäã äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜðÙßÜ òÝÛæê òØ çßÙ ðñØ,  ÝìòòñÜ161  òÝßìñæ

Ý òÝäÙÚÝæ åê åáÛäá çÜä- 153  ,Üðéè ÝÙØÝ ÜÙéê ÝÙØ) òÝäÙÚÝæ Øää åáÛäá çÜä òÝßìñæ2014 ðïßæÜ çæ .(

òÝáÙÝáß áääã çìÝØÙ ÝáÜ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØ áìäã åáìòòñæÜ ääã äñ òÝÛæêÜ áã Üäê,  áèÙ Ûîæ ÝäØ âØ

 Øää Ûäá çÜä òÝßìñæ áã Øîæè ,òØÞ åê Ûßá .ðòÝá ÛÝê òÝáÙÝáß ÝáÜ òÝäÙÚÝæÜ åê åáÛäáÜ äñ ÜßìñæÜ

ÚÝæ çÜä òÝßìñæ ðñØæ ðòÝá òØÞ ,òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜä òÝßìñæä ÜÙðïæ êèæáÜäÝ ïßðòÜä òÝàÝè òÝäÙ

 éÝààé ,ÜÜÝÙÚ ÜäãñÜ áäêÙ åáìòòñæñ ÜòäêÜ åááñáØÜ åáèááìØæÜ òèáßÙ ,çã äê ðòá .òÝäÙÚÝæ åê Ûäá

ÝáîÝé-Ýæ åê åáñèØ áìäã ðòÝá òÝáÙÝáß òÝÛæê ÝêáÙÜ ,åáñèÝ åäáÚÙ åáðáêî ,ÜÝÙÚ áæÝèÝïØ áèÙÝ òÝáÝäÙÚ

 ,Üðéè ÝÙØÝ ÜÙéê ÝÙØ) ÜäáÜïÙ åòÝÙäòñÜ áìäãÝ åÜáòÝßìñæ2014.( 
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ðßØ ðïßæ ØðÜÜ  äñ çðïßææ .áäáäñ ÝÙÝðÙ çááÛê òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ áìäã òáÙðêÜ ÜðÙßÜ éßáñ

ðäÛèé-) ïßñÝ ëä2006 áèÙÝ òáÙðêÜ ÜðÙßÜæ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØä ÛÝïáæ òÝîÝÙï Ýãðê ðñØ ,(

Ýß Üäê ,åÜáòÝßìñæ òÝäÙÚÝæÜ åê àðìÜ áìäã òáÙðêÜ ÜðÙßÜ éßáä ðñØÙ ëðÝÚ çÝîð òÝêáÙñ ðé

 ,òÝäÙÚÝæ áìäã òÝáìáàÝØáðàéÝ òÝæÝÛï òÝêÛ òäêÙ ÜèáÜ òáÙðêÜ ÜðÙßÜ ,åáìòòñæÜ áðÙÛä .ÝòßìñæÝ

 ,Ûßìæ ,ÜäìñÜæ ,äÝÞäÞæ ,ÛÝÛáÙæ ,çáØÝñáèÙ òÝäÙÚææ åáäÙÝé Ýòßìñæ áèÙÝ òÝäÙÚÝæÜ åê àðìÜ ðñØã

ÝãáèæÝ òÝèÛñßæ òÝÛéÝæÜ ,åáäìàæÜ åáòÝðáñÜ áÚáîèÝ êÝîïæ áñèØ åÚ åáòêä áã ÝìáéÝÜ åáìòòñæÜ .ð

 êÛáæÙ ðéÝßÙ áÝàáÙ áÛáä åáØÙÜ åááñï òÝæáðêæ çÜ âãÙÝ ,ÜÞ éßá åáèáÚìæ òÝáæÝïæÜ òÝáÝñðÜÝ

ðäÛèé) åÜáòÝßìñæ áèÙÝ òÝäÙÚÝæÜ åê åáàðìÜ äñ åÜáòÝñäÝß òæîêÜÙÝ- ,ïßñÝ ëä2006.( 

Û áì äê ,çã äê ðòáÝïìòä åáêáðìæÜ åáÙð åáæéß åáæááï òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ÜÞ ß"Ý áæÝáæÝáÜ åÛ

åáÛäá äñ åòÝÙäòñÜäÝ  åáñèØÝòÝäÙÚÝæ åê  .òÙÙÝéÜ ÜðÙßÙÝ ÜäáÜïÙ òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ òßìñæ

 òäÙÝé òÝÙÝðï åáòáêä Üãáæò ðÛêáÜæ ÜæáØòæòáÙðêÙ òñÚèÝæ ÜèáØ ëØ åáòáêä ðñØ åáñß åÜ .

,åÜáòÝáÝãÞ áÙÚä êÛáæ çÝðéßÙ êÝáéÜ òÝðÝïæ áÙÚäÝ åÝïáñÜÝ äÝìáàÜ òÝáÝðñìØ áÙÚä . 

 ,òáòßìñæÝ òáòðÙß Üãáæò åáÛÛÝêæÜ òáÙðêÜ ÜðÙßÜ áèááìØæä ÛÝÚáèÙ áã Üäê åáìéÝè åáðïßæÙ

 çÜáìäã ÜááßÛÝ òÝáàÝìáñ ,Üãáæò ðÛêáÜ ,òÝÛáÛÙ äñ òÝñÝßò äê òÝðìéæ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜä òÝÜæáØ

 ,ÜÛÝê) åÛäá äñ òÝèÝñÜ Ùïê2014 ; ,ðàááðÝ ÜÛÝê2011 áìäã òÝÜæáØÜ äñ çéßá åÚ áã ÜØðè ,âãä ëéÝèÙ .(

 òÝñß ,ØéáÚ âÛáØæÝ åáæßðÝ ÜÙÜØ Ýáìäã òÝØàÙæ çÜ ,ØéáÚ Ûßæ ðñØã ,áàèäÝÝáÙæØ òÝäÙÚÝæÜ åê åÛäá

 ,ÜÛÝê) ÜñÝÙÝ éêã ÝáäØ2014.( 

ÝáòÝÙðòÜ òÝæðÝèÜ ,òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜä òÝáÙðê òÝßìñæ ÙðïÙ òßÝÝðÜ ÜñÝÙÜ òñÝßò åáãðêÜÝ ò

 òáÙðêÜ ÜðÙßÙ- åáñïæ, òÝÙÝðï åáòáêä,  íÝßæ åáØîæèÜ åáæðÝÚæ ÜðÞê ðßØ ñìßä ÜäØ òÝßìñæ äê

 áòäÙ Üãáæò òÝãðêæÙ êááòéÜä çòÝØ åáäáÙÝæÝ ,áòßìñæÜ äÚêæäáäæðÝìòÙßðÝæÜ ÜßìñæÜ áðï ,òÝ 

áÝØÞæ)- ,Üá'Úðæ2001 ;Duvdevany & Abboud, 2003; Florian & Katz, 1996(åðïßæ .  áèÙÛÙÝÛ äñ

) ÛÝÙØÝDuvdevany & Abboud, 2003(  òòßìÜÙ òÙßðÝæÜ ÜßìñæÜ äñ áòÝêæñæÜ ÛáïìòÜ äê êáÙîÜ

 åáØîææ .òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜä òáÙðêÜ ÜðÙßÜæ òÝÜæáØ ÙðïÙ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òñÝßò òðÙÚÜÙÝ íßäÜ

) ÜÛÝê äñ Üðïßææ Ýäê åáæÝÛ2014(, ÝÜæ åáðÙßÝ Üßìñæ áèÙ Ûîæ Üãáæò áã ÜØîæ ðñØ áèÝîáß ÙØñæ ÜÝ

 åááßÜ òÝÙáéè åê ÛÛÝæòÜä çÜä Üêááé ÝÞ Üãáæò .òáÙðêÜ ÜðÙßÜæ òÝäÙÚÝæ åê Ûäáä òÝÜæáØä áòÝêæñæ

 ,ÜÛÝê) òáñÚðÜ çòïÝîæ åêÝ òÝîáßäæÜ2014.( 
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ðÝïæ òØ ÜÝÝÜæ çááÛê ÜßìñæÜ ,äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ÜáîÞáèðÛÝæÜ òæÚæ òÝðæä áã ÜØðè  ÜãáæòÜ

ñÜÜ òäêÙÝ ðòÝáÙ áòÝêæñæÜ åê Ûäáä òÝÜæáØ äñ íßäÜ òæðÝ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ äê ðòÝáÙ ÜÜÝÙÚÜ Üêì

ðäÛèé) åæîê òÝäÙÚÝæÜ åê åáñèØÜ äñÝ òÝäÙÚÝæ- ,ïßñÝ ëä2006 ;Duvdevany & Abboud, 2003.( 

 åèáÜ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝÜæáØ ðÝÙê ðòÝáÙ åááòÝêæñæÜ åááòßìñæÜ ÜãáæòÜ òÝðÝïææ ÛßØ

 òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ)Findler, 2000( åòæÝðòäÝ òáòßìñæÜ òãðêæÜæ ÙÝñß ïäß åáÝÝÜæ òÝòÙéÝ åáÙé .

) åÜáÛãèÝ åáðÚÝÙÜ åÜáÛäá ,åáðÝÜÜ äê òêðãæ ÜêìñÜ òÝáÜä ÜäÝãáSandler, 1998 .( 

 ÜêìñÜ òÝäêÙ òÝáÜä òÝáÝñê òÝäÙÚÝæÜ åê ÛãèÜ áìäã òÝòÙéÝ åáÙé äñ åÜáòÝÙÝÚòÝ åÜáòÝÛæê

ÙÜ åÜáÛäá äñ òáðÝÜÜ òÝäÚÝéæÜ òñÝßò äê ÜÙðÝáèÙ âðêèñ ðïßæÙ ,ØæÚÝÛä .åáðÚÝ- áã Üäê ÛèäáÞ

ÜèßÙØÜ åê ÝæáäñÜÝ ÝäÙáï åáÙéÜ åÜÙ åáðïæÙ,  ÝðîÝèñ òÝÙáéèÜ åê ÛÛÝæòÜä åáðÝÜä êááéä Ýäãá åÜ

) åÛäá äØ åéßá òØ ÙîêäÝMirfin -Veitch, Bray, & Watson, 1996Ûîæ òáÙÝáß ÜñáÚ ,çã äê ðòá .(  åáÙéÜ

) ÛãèÜ äñ ÝòÝßòìòÜ òØÝ åáðÝÜÜ äñ òÝäÚòéÜÜ òäÝãá òØ òÝÙÝðï åáòáêä ÜæáîêæGreen, 2001 .( 

 ,òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝòÙéÝ åáÙé äñ áòÝêæñæÜ åÛáïìòÝ òÙßðÝæÜ ÜßìñæÜ äñ ÜòÝÙáñß òÝðæä

 äñ àðìÙÝ ,åáðÝÜÜ äñ åÜáãðîÙÝ åÜáòÝáÝÝßÙ åáÛïæòæ ÜßìñæÜ òÝÛÝØ åáæááïÜ åáðïßæÜ ÙÝð

æáØÜ  òáðïßæÜÝ òáàðÝØáòÜ ,òáèáäïÜ òÝðìéÜ çæ òðÛêè òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ äñ åàÙæ òÛÝïè .òÝÜ

Ùïêá ,ØæÚÝÛä)- ,ÛÝÙê2002 ,ðàááðÝ ÜÛÝê ;2011.( 

 

ïßÛ, òÝäÙÚÝæ åê åáÛãèä òÝòÙéÝ åáÙé ÙðïÙ ÜßáæîÝ òÝäÚòéÜ 

 ïßÛ òñÝßò åê ÛÛÝæòÜä ÜßìñæÜ áðÙß ääãä åÝðÚä äÝäê òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äñ ÝäÝÛáÚ Ùïê òãñæòæ

) ÛÛÝæòÜä åÜáäê åæê åááÛáæòÜ åááÝèáñÜÝ òÝáäàèæÝðàéèáØÜÝ òÝáñÚðÜ òÝñáðÛÜ ,åáîßäÜPatterson, 

Holm, & Gurney, 2004; Smith, Oliver, & Innoceti, 2001òÝáÜä òÝáÝñê ÜÞ âñæòæ áñÝïä .(  äê òÝãäñÜ

 åáÛÝïìòÜ âðêæÙ áÝèáñä ,åááäãäãÝ åááòðÙß ,åááñìè åáîßää åÝðÚä äÝäê ØÝÜ çãñ ,åáÙð åááß áæÝßò

) òáèÝðã ÜïÝîæ áÛã Ûê òáñìèÜ ÜßÝÝðÙ ÜêáÚìäÝ ,ÜßìñæÙFlorian & Findler, 2001; Kazak & Cristakis, 

1994; McCubbin & Patterson, 1983; Wallander, Pitt, & Mellin s, 1990 òèæ åèáØ ÝäØ åááñï .(

 ,òÙßðÝæÜÝ òáèáêðÚÜ ,ÜßìñæÜ áðÙß ðØñ äñ åÚ ØäØ ,òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ äñ ÝáðÝÜ äñ òáÛêäÙÜ çïäß

òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ åñØðÙÝ,  .ÜßìñæÜ ðÝÙê ÜãáæòäÝ ÜðÞêä ðÝïæã åæîê åáÛáæêæ òÝÙÝðï åáòáêä ðñØ 
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áîæ åê ÛÛÝæòÜä åáîäØè òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙéÝ åáÙé.ÜáÝìî áòäÙÝ åáèì òÙð ,òÙãðÝæ òÝØ 

 ðéÝßÝ òÝáäñØ ,ÜñßãÜ ,åäÜ ,ÜÛðß ,çÝØãáÛ ,Ùîê ,íßä ØÝîæä çòáè åáÙéÜ ÙðïÙ òÝáÝìîÜ òÝÙÝÚòÜ çáÙ

 òïìÝéæ ÙÝðä ðñØ ,òáñÚð ÜãáæòÙÝ êÛáæÙ ðéÝß ðÝØä òÝæîêÝæ òÝáÜä òÝäÝäê ÝäØ òÝÙÝÚò .òÝØÛÝÝ

Ü ÜãáæòÜ òãðêæÝ êÝîïæ áñèØ áÛá äê ÛäáÜ áðÝÜä) åÜäñ òáòðÙßHillman, 2007; Morton, 2000; 

Scherman, Gardner, Brown, & Schutter, 1995; Shaw, 2005.( 

ÙØã ñÝäáñä ëØ ÝØ äìãä åÝðÚä ÜäÝäê òÝäÙÚÝæ åê Ûãè äñ ÝòÛáä áã åáØðæ åáðïßæ,  åáÝÝß åÜ çãñ

äá äñÝ òÝäÙÚÝæÜ åê ÛãèÜ äñ ÝÙØã òØ åÚ ØäØ ,áñáØÜ åÙØã òØ ïð ØäÙÜ åÜáÛåáðÚÝ -  ÛäáÜ äñ ÝáðÝÜ

) òÝäÙÚÝæÜ åêAnderson, 2010a; Burns & Madian, 1992; George, 1988; Hall, 2004; Moules, 

McCaffrey, Laing, Tapp, & Strother, 2012; Seligman, 1991; Woodbridge, Buys, & Miller, 

2009 åÝá åÝáÜ òðÚñ òØ åáòáêä òñÙñæ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äñ ÝòÛáä .(åáÙéÜ äñ òÝáìáîÜ âðêæÝ òÝòÙéÜÝ, 

) ÜñÝÙÝ ÜÙÞãØ ,òáàéáéáïðè ÜêáÚìÙ âÝðãÜ ÙØãä äáÙÝÜä ÜäÝäêÝVadasy, 1987 ÙØãÜ ,çã äê ðòá .(

 åê ÛäáÜ áãðîä Üèêæ çòæÙ áÛæ åáïÝéê ÝáÜá åÜáÛäáñ ññßÙÝ ÛßìÙ ÜÝÝäæ ÙÝðä åáñß åáÙéÜñ

òÝäÙÚÝæÜ, ÜèïÞÜ òêÙ åÜä ÚÝØÛä åáäÚÝéæ ÝáÜá Øä åÜñ âã ) ,ðäÛèáì2009( åáÙéÜ åáñßñ ÙØãä ëéÝèÙ .

 .òðÚòØæ Üã åááß òááîØÝàáé åê ÛÛÝæòÜä åáîäØèÜ åÜáÛäá ðÝÙê áñÚð ÙØã åÚ åáñß åÜ ,åæîê ðÝÙê

òÝðñìØÜæ åáÚØÛÝæ òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ .ÝÛáòê ðÝÙê ÜÚØÛÜ òÝñÝßòÙ ØàÙòæ ÛãèÜ ðÝÙê áñÚðÜ ÙØãÜ  ØÝÜñ

 ÜîæßÜÜ òñÝßòæ ,òÝáòðÙß òÝêáÚìä ëÝñß ÜáÜá ÝäðÝÚæÝ òÝñêä äãÝá ÝØ Úáñá Øä åäÝêäñ åáðÙÛÜ äñ

ÝèïÛÞá ÝáðÝÜñ êÚðÙ  ,ðäÛèáì)2009;Scherman et al., 1995; Woodbridge, Buys, & Miller, 2011.( 

 .òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝÙéÜ òÝÛÝØ äê òáäáäñÝ òÝðÛÝï ÜèÝæò òðááîæ åÝßòÙ òÝðìéÜ òáÙðæ

ÜæÝÛÙ òÝäÙÚÝæÜ äñ òÝáäáäñÜ òÝãäñÜÙ ÜÙÝðÙ òïéÝê ÝÞ ÜèÝæò ,ÜßìñæÜ áèÙ ðØñä òÝéßááòÜä,  ðñØ

 òáæÝáï ÜïÝîæÝ íßä ,çÝØãáÛ ,âñæòæ ðÙñæ ,äÞæ ðéÝß ,áèÝðã äÙØ åê òÝÛÛÝæòÜ òÝääÝã

,ØæÚÝÛä)Blacher, 1984; Crnic, Friedrich, & Greenberg, 1983; Olshanksy, 1962; Scherman et 

al., 1995; Seligman & Darling, 1989; Turnbull & Turnbull, 1990; Wolfensberger & 

Menolascino, 1970 òÝÙð òÝßìñæ ,ÜïÝîæÜÝ ïßÛÜ ,åááñïÜ ÛîÙñ ðÙòéæ åáèñÜ åê ,òØÞ åê Ûßá .(

çÙîæä òÝäÚòéæ, ØäæÝ ðáñê åááß ßðÝØ òÝæááïæÝ,  ÜßáæîÝ òÝñÛß òÝèÙÝò äê òÝßÝÝÛæ ëØ çÜæ òÝÙðÝ

)Findler & Vardi, 2009; Hastings & Taunt, 2002; Konrad, 2006.( 



7 
 

òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙéÝ åáÙé ÙðïÙ òáñáØ Üßáæî 

) òáæÝáï ÜïÝîæÝ ðÙñæ ßãÝèä òÝêæñæ òðáîá äñ âáäÜòã òðÛÚÝæ ÜßáæîTedeschi & Calhoun, 1995 .(

 ,ØæÚÝÛä) òáñáØ Üßáæî òÝÝßäÝ çéÝß ØÝîæä åáñèØ äñ åßÝãÙ ,ïßÛ êÝðáØ ðßØä áã ÝØðÜ åáðïßæ

Schaefer & Moos, 1992; Tedeschi & Calhoun, 1995 .( åäÝêÜ òÝéáìò ,ïßÛ êÝðáØ ÝØ ,ðÙñæ òêÙ

òÜÜ áãðÛ ÝÙñ ÙîæÙ Ýæîê ØîÝæ ØÝÜÝ ,òÝðêðêòæ ÝòÙáÙéÝ Ýæîê òÝÛÝØ äê åÛØÜ äñ òÝáéáéÙÜ òÝÛÛÝæ

) çÜäïÝ áïéÛà áì äê .ðÙñæÜ äê ðÙÚòÜä Ýä òÝêááéæ çèáØÝ òÝäáêá áòäÙ Ýäñ òÝáòðÚñÜTedeschi & 

Calhoun, 1995(,  åÝðÚä ÜäÝäê ,ÝòÝØ ÜÝÝäæÜ ïßÛÜ òñÝßòæÝ ,êÝðáØÜæ ÜØîÝòã ÜÝÝß åÛØÜñ ÜäàäàÜ

 ÝßÝãÙñ ðÚòØä âÝìÜä åÚ ÜòäÝãáÙ âØ ,ÜïÝîæÝ åáèÝØ ðéÝß ,çÝØãáÛ Ýæã òÝÙÝÚòä .áÙÝáß áÝèáñä äáÙÝÜä

 òÝÙÝðï åáéßá òÝãðêæ ,òÝñÛß òÝäÝãá åê Ýèææ ÝØîá áã åáßÝÝÛæ ÙÝðä âñæòæ ïßÛ Ùîæ ÝÝß ðñØ åáñèØ

) åááßä òñÛÝßæ ÜãðêÜÝ åáèÝñ òÝáÝìáÛê áðÛé ,ðòÝáSchaefer & Moos, 1992 .( 

èáñ åê ÛÛÝæòÜä åáäÝäê ,àðìÙ òÝäÙÚÝæ åê Ûãè åÜä ðñØ ÝäØÝ ääãÙ òÝòÙéÝ åáÙé åááÝ

 Üßáæîä òÝáÝèæÛÞÜ òÝÝÜä åßÝãÙ ÝäØ åááÝèáñ .òÝÙéä ðÙêæÜ òÝÙïêÙ åÜááßÙ åááàæðÛÝ åááòÝêæñæ

) áïéÙÝèðÙÝ ðäÝæäáñ .òáñáØSchilmoeller & Baranowski, 1998 ,äñæä ,(ÝßÝÝáÛ  ëÝäß åêñ âã äê

àáÙ ,ÜäÙï äñ åááÙÝáß òÝñÚðÙ ÜÙÞãØÝ Ùîê äñ åáñïÜ åááèÝñØðÜ òÝñÚðÜ ÝèòñÜ ,çæÞÜ òðãÜ ,çÝß

) ÜáòáæêÝ 'ÚÛáðÙÛÝÝ äñ åðïßææ .òÝáèÝáßÝ ïÞÝß ,ÜÛÝòWoodbridge et al., 2011 òÝòÙéÝ åáÙé áã Üäê (

 åÜáãðê òØ ñÛßæ çÝßÙä åòÝØ ÜîäáØ ÝÞ ÜáÝÝßñ Ýñß ,çÝñØðÜ åÛãèÙ ðÙÝÛæ Øä ðñØã ,òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä

ß åÜ áã Ýìòáñ ÝäØ åáÙé .åÜäñ òáÙéÜ òÝÜÞÜ òØ ëØÝ ,åÜáòÝáÝìáÛêÝ áÞãðæÜ åÛáïìò äê ÜÝÝØÚ Ýñ

äØðñáÙ âðêèñ ðïßæÙ .òÝÜÞä òÝÜÞæ ðÙêæÙ ÝäáÚñ òÝñáæÚÜ äêÝ òÝäÙÚÝæÜ åê ÛãèÜ äÝÛáÚÙ,  åáÙé ÙðïÙ

åáÛãèä òÝòÙéÝ,  äê ÜáòÝãäñÜÝ ÜäßæÜ äñ òãñæòæÜ íßäÜ òñÝßò òÝðæä áã Üäê çàðéÙ Ýäß ðñØ

.òÝêæñæÝ òÝáÙÝáß òÝñÝßò ,òÝßÝã åæîêÙ ÝäáÚ åáÙéÜ ,åòÝØáðÙ  ÛãèÜ òäßæ òÝÙïêÙ áã Ýìòáñ åÜ

 ÜßìñæÙ åÛáïìòæ åÜäñ ÜÝÝØÚÜ åÚ âãÝ ,Ýæîê ÛãèÜ åêÝ ,åÜáÛäá åê åÜäñ åáéßáÜ òÝãðêæ ÝðìòñÜ

ÜðÙÚ )Findler, Dayan-Sharabi, & Yaniv, 2014.( 

 åÚñ ëØ äêñ Üäê òÝäÙÚÝæ ØääÝ åê åáÛäáä òÝòÙéÝ åáÙé ÙðïÙ Üßáæî òÝÛÝØ áèòÝãáØ ðïßææ

 åáÛãèä åáÙéÜ ðßØ áìÝØ ÜßáæîÜ ÜØñè ,Üßáæî äê ÝßÝÝáÛ òÝäÙÚÝæ Øää åáÛãèä åáÙéÜ åÚÝ òÝäÙÚÝæ åê

 òÝñÚðÙ áÝàáÙ áÛáä ÜßáæîÜ ÜØÙ òÝäÙÚÝæ Øää åáÛãèä òÝòÙéÝ åáÙé ÙðïÙñ ÛÝêÙ .òÝîÝÙïÜ çæ òßØ äãÙ
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 òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙéÝ åáÙé ÙðïÙñ áðÜ ,åáÛãèÜ áÚñáÜæ òÝäêìòÜÝ Üßæñ ,ðñÝØ äñ åáããÝÞæ

Ø òáäØÝàïäàèááÜáÜò ääã âðÛÙ ,ÜäÝÜæ ÜßáæîÜ,  åááÝìî åááß áêÝðáØæ ÜèÝñÙ .ÙØãÙÝ áñÝïÙ åÚ

Ý'åááÙáàæðÝè'  ÜÝÝÜæ òáäØÝàïäàèáØ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá òÛäÝÜ ,áòßìñæÜ åááßÜ âäÜæ òØ åáèááìØæÜ

 .ÜæÝØðà ÝØ ðÙñæ ðßØä Üßáæîã òÝðìéÙ òðØÝòæÜ Üßáæîä òÝèæÛÞÜ òðîÝè ÜáðßØä âØ ,ÜÞê Üäàäà

çÜäïÝ áïéÛà ÝðáÛÚÜ åòÝØ åáæÝßòÜ òñÝäñÙ ÜØàÙòÜ åáÙéÜ ÝÝß ÜòÝØ ÜßáæîÜ )Tedeschi & 

Calhoun, 2004(ñ : Üßáæî .åááßÜ òááìÝéÝäáìÙ áÝèáñÝ åááñáØ çáÙÜ åáéßáÙ áÝèáñ ,áæîêÜ òéáìòÙ áÝèá

àðìÜ ááßÙ òáñáØ, òáÙÝáß ÜáÝÝßÙ ÜÝÝäæ ØáÜ åØ åÚ,  ÜßÝÝðÜ òñÝßòÙ ðÝìáñ äê åÚ ßðãÜÙ ÜÛáêæ ÜèáØ

) òáñìèÜTedeschi & Calhoun, 2004.( 

 

òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÝ åáÙé ÙðïÙ òáñìè ÜßÝÝð 

 ÛÝêÙ) íáßäæ åááß êÝðáØ åê àðìÜ òÝÛÛÝæòÜæ ÜØîÝòã òñßðòæ ÜßáæîñTedeschi & Calhoun, 

1995Ù ØáÜ òáñìè ÜßÝÝð ,(áÜÝÝß ØÝÜÝ òáÙÝáß ÜèáÜ Ýááß òÝÛÝØ äê àðìÜ äñ òáääãÜ ÜãðêÜÜñ âãä áÝà  òÝæð

 òÝãÝæè íßä)Diener, 1994(ÜÙ ðñØ ÝäØ åèáØ òáñìè ÜßÝÝðä åáæðÝò ðñØ åáæðÝÚÜ ,çã Ýæã .ßðã  åáæðÝò

òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òñÝßòÙ ÜêðÜ ñÝßä åáäÝäê ðÙñæ åáÝÝß ðñØ åáñèØñ ÛÝêÙ .òáñáØ Üßáæîä  åÜ ,åÜäñ

) ðÙñæÜæ ÜØîÝòã ßòìòÜäÝ ßÝæîä åÚ åáäÝãáTaubman-Ben-Ari, Findler, & Kuint, 2010(. 

 òØ òääÝã ÝÞ ÜãðêÜ .Ýááß òØ àðìÜ äñ òáñÚðÜÝ òáÙáàáèÚÝïÜ ÜãðêÜã òðÛÚÝæ òáñìè ÜßÝÝð

 ÜßÝÝð ,çãä .ÜæñÚÜÜÝ çÝîðÜ òÝêáÙñ òñÝßò äñ áÙáàáèÚÝïÜ àÝìáñäÝ åááß áêÝðáØä òáñÚðÜ ÜÙÝÚòÜ

Ý åááäáäñ òÝñÚð äñ òÝãÝæè òÝæð ,åááÙÝáß òÝñÚð äñ ÜáÝÝß ÝãÝòÙ ääÝãÜ Ùßð ÚñÝæ ÜÝÝÜæ òáñìè òÝêáÙñ

 åááßÜæ ÜÜÝÙÚ çÝîð)Diener, Lucas, & Oisho, 2009( ÜÜÝÙÚ òáñáØ ÜßÝÝð òæðÙ åáèááìÝØæÜ åáñèØ .

 çÝðòáä çòÝØ åáãìÝÜÝ áÙÝáß çìÝØÙ åÜááß òÝÙáéè òØÝ åáêÝðáØÜ òØ åáãáðêæ ðñØ ÝäØ ääã âðÛÙ åÜ

)Diener, 1994.( 

ðèáÛ )Diener, 1984( òáñìè ÜßÝÝðä ðãáÜ áèæáé ÜñÝäñ êáîæ ,ðæÝäã ,òáÙáàïááÙÝé ØáÜ ,òáñØð :

 ,òÝáäáäñ òÝêìñÜ ðÛêáÜä ïð éßááòæ ÝèáØ òáñìè ÜßÝÝð äñ ÜæÝáï ,òáèñ .àðìÜ äñ ÝòáÝÝß òØ òìïñæ

 ÜèáßÙ òääÝã òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ ,òáñáäñ .àðìÜ ááßÙ åááÙÝáß åáàÙáÜ äñ åæÝáïä ñÝñáØ ÜÝÝÜæ ØäØ

Üðî òÝéßááòÜ ØäÝ åááßÜ áæÝßò äã äñ ÜìáïæÝ òääÝã  .åÛØÜ äñ ÝááßÙ åááìáîìé åáÛææä 
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Ý ÝàðÙÝðòáæê Ýá)Roberto, Allen, & Blieszner, 1999 ,Ýæîê òØ éìÝò àðìÜ ÝÙ çìÝØÜ áã åáèêÝà (

òÝáòðÙßÜ òÝæðÝèÜ òØÝ åáðßØ åê Ýäñ çáäæÝÚÜ áéßá òØ,  ÝäØ åáðÚòØä ÙáÚá ØÝÜ ÝÙñ çìÝØÜ òØ Ùîêá

Úáðì .Ýäñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òñÝßò äê êáìñáÝ-Ýäáî çðØìÝ )Perrig-Chiello & Perren, 2005 ( ÝØîæ

 áÙäñÙ åáðÙêæÜ äñ òÝáñÚðÜ òÝêìñÜä áã ,ÜèïÞÜ äáÚÙ òáñìè ÜßÝÝðä åáæðÝÚÜ òÝÛÝØ äê ,åðïßæÙ

ÜèïÞÜ äáÚÙ ØîæèÜ àðìÜ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òñÝßò äê Üàêæ ÜêìñÜ åáæÛÝïÜ åááßÜ,  òÝèÝãòÜñ ÛÝêÙ

.áòÝêæñæ Ûáïìò òÝïßñæ òÝáæáèìÜÝ òÝáòÝáñáØÜ 

 òÝáÝêæñæÜÝ ÜÞ Ûáïìò ,òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ ááß äê òÝÙéÜ Ûáïìò äñ òÝáÙÝáßÜ òÝãäñÜä ðÙêæ

 .ÜÛÝðá òáñìè ÜßÝÝðÙ åãòéÜä åáäÝãá ÝäØ äã ðñØ ,òÝáäáäñ òÝãäñÜä åÚ äáÙÝÜä åáäÝäê Ýèææ òÝðÞÚèÜ

ðñØ åáÙé áã Øîæè ,ØæÚÝÛä âã åÜááß äñ áðïáêÜ çááìØæÜ òØ ÜòÝÝáÜ òáÙéÜ òÝÜÞÜ,  òÝßì ÝáÜ âØ

çÝØãáÛ äñ åáæÝàìæáé äê ÝßÝÝáÛ ,åáìéÝè åááòðÙß åáÛáïìòÙ åáÙðÝêæ )Muller & Litwin, 2011(. 

äêÝ ,ÜßìñæÙ åááßÜ âðêæ äê òÝáòÝêæñæÝ òÝÙð òÝãäñÜ òäêÙ ÜèáÜ òÝäÙÚÝæ åê Ûãè äñ ÝòÛáä 

åáæÝßò çÝÝÚæÙ ,àðìÙ åáÙéÜòáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òæð åÚ åÜáèáÙ , )Reichman, Corman, & Noonan, 

2008( ðòÝá åáàêæ ,òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜÙ òÝßìñæÙ òÝòÙéÝ åáÙé äñ ÜáÝÝßÜ òØ ÝèßÙ åáàêæ åáðïßæ .

 ,ØæÚÝÛä) ÝäØ òÝòÙéÝ åáÙé äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ ØñÝèä ÝéßááòÜHall, 2004; Miller, Buys, & 

Woodbridge, 2012( òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ ÛßØ Ûîæ ðñØã ,òáÛÛÜÝ òÙãðÝæ ÜèÝæò ÜäÝê åááïÜ êÛáæÜ çæ .

 êáìñæ ÛãèÜ òÝäÙÚÝæ åê åáÛÛÝæòæ åÜ ÝÙñ çìÝØÜÝ ,ÜßìñæÜ áèÙ ðØñ ðÝÙê áÝïáßä äÛÝæ ÙÝðä åáÝÝÜæ

 ÜßìñæÜ áðÙß ðØñ äñ åòñáÚ äê)Vadasy, 1987( åáòáêä òêìñÝæ åáÙéÜ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ ,âÛáØæ .

æ òÝÙÝðï ÝáðÝÜ äñÝ òÝäÙÚÝæÜ åê ÛãèÜ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ)Hall, 2004(. 

 áðÙß äñ åÜááß òÝãáØäÝ áòßìñæÜ ÛÝïìòä áèÝáß Ùáãðæ åáÝÝÜæ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÝ åáÙé

 ÜßìñæÜ)Miller et al., 2012 òáñÚðÜ ÜãáæòÜÝ åòæÝðò ,ÜßìñæÜ ááßÙ åÜäñ òÝÙðÝêæÜ ,òØÞ åê .(

ÜÝáäàèæÝðàéèáØ,åáïìéæ åÜñ ò  åÜäñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òæðÙ ðáßæ òÝÙÚä òÝäÝäê)Miller et al., 

2012 äÜ .()Hall, 2004( ññß ÝêáÙÜ çÜ áã ÜØðÜ ,òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙé äñ ÜáÝÝßÜ òØ çßÙ ðñØ ,

 çÜäñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜÝ ,ÛãèÜ åê çÜäñ ðñïä ðñØÙÝ ÜßìñæÙ çÛáïìòä ðñØÙÜáÜòá  òÝÙÝðï åáòáêä

ìÝ ÛãèÜ Ùîæ òÝÛÝØ ÝäÙáï ÝòÝØ êÛáæÜÝ êÛáÜ òæð äñ ØîÝá äê)Hall, 2004( . 
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 Ûãè äñ ÝòÛáäÝ ,åÜáÛãè åê çÜäñ ðñïÜ òÝãáØæ åÚ òêìñÝæ òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ

 ÝÞ ÜÙÝñß åáéßá òãðêæ ðêðêä ÜäÝäê òÝäÙÚÝæ åê)Vadasy, 1987( ÜÝÝØÚäÝ òßèä ðÝïæ åáÝÝÜæ åáÛãè .

åáÙéÜ ðÝÙê, áã ÜìáéÝæ ÛäáÜ òÝäÙÚÝæ .åáØÙÜ òÝðÝÛÜ âðÝØä ÜßìñæÜ òÝáãñæÜ òØ åáäæéæ åÜñ çÝÝ

 ÜÞ Ûáòê áÙÚä òÝØÛÝÝ Üàáäñ ðéÝß äñ àèæäØ)Vadasy, 1987(. 

ä ðÝñï òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÝ åáÙé äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ äê êáìñæÜ ëéÝè åðÝÚÝ åáðÝòáÝ

 åòßìñæä êÝáéÙ åáãÝðãÜ åááñáØÜ)Miller et al., 2012 ÜèáØ åáÙéÜ äñ êÝáéÜÝ ÜãáæòÜñ òÝðæä .(

,òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä åáÙé äñ òáÛêäÙÜ åïäß òèæ  .ðòÝá ÜÙð ÝäØ òÝßìñæ ÙðïÙ òÝÙáÝßæÜÝ òÝñáðÛÜ

 ðòÝá åáÙÝðï òÝáÜä òèæ äê åááñáØ òÝèÝîð äêÝ òÝáÝèæÛÞÜ äê ðòÝÝä åáðßÝÙ åáÙð åáÙé ,âãæ ÜØîÝòã

 òáñáØÜ åòßÝÝð äê åáêáìñæ åáðÙÛÜ êÙàæñ åáðÝòáÝ ,åòßìñæä)Miller et al., 2012.( 

Ü òÝäÙÚÝæä òÝáèÝñØðÜ òÝÙÝÚòÜ áã ÝØðÜ åáðïßæ òÝæÝÛ ,ÜáßÛÝ ÜæñØ ,çÝØãáÛ ,ÜñßãÜ  Ýæã ,Ûäá

 ,ØæÚÝÛä) åáðÝÜÜÝ òÝòÙéÝ åáÙé ÙðïÙMolsa & Ikonen-Molsa, 1985 åáÙéÜ òÝÛÝØ ðïßæÜæ ÜèÝñÙ .(

 òÝäÙÚÝæ åê Ûäáä ,àðìÙ òÝÜæáØÝ ,åáðÝÜ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òñÝßò òØ ÝèßÙ åáÙð åáðïßæ ,òÝòÙéÜÝ

 ,ØæÚÝÛä)Florian & Findler, 2001; Ha, Hong, Seltzer, & Greenberg, 2008; Weeks, Bryanton, 

Kozma, & Nilsson, 2008 åê Ûäáä åáðÝÜ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òæð áã ÝØðÜ ÙÝðä ÝäØ åáðïßæ ,çãØ .(

 ,ØæÚÝÛä) òÝäÙÚÝæ Øää Ûäáä åáðÝÜ äñ ÝÞæ ðòÝá ÜãÝæè ÜèáÜ òÝäÙÚÝæFlorian & Findler, 2001; Ha et 

al., 2008; Weeks et al., 2008åáðïßæ åÚ Ýäê ,ÛÚèæ .(,  ÜßÝÝðÜ òæðÙ äÛÙÜ åááï Øä áã ÝØðÜ ðñØ

 òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê Ûäáä òÝÜæáØ çáÙä òÝäÙÚÝæ åê Ûäáä òÝÜæáØ çáÙ òáñìèÜ

 ,ÜÛÝê ,ØæÚÝÛä)2014.( 

 ÜßÝÝðÜ òæð ,òáÙðêÜ ÜðÙßÜ Ýæã ,òÝáÙáàïäÝï òÝðÙßÙ ,òÝáäØÝÛáÙáÛèáØ òÝðÙßä ÜØÝÝñÜÙ

 ðòÝá ÜãÝæè åáòáêä òáñìèÜ)Diener & Suh, 2000( òïØðØÙ .)Barakat, 1993(  ,òãðêæÜ áã çêÝà

 ÜæñÚÜ ,òáñáØ Üßáæîä òÝÙáñß åáïáèêæ åèáØ ,òáÙðêÜ ÜðÙßÙ åááòÝÙðòÜ åáñÚÛÜÝ òÝÛéÝæÜ ,ÜèÙæÜ

åááïòÜä òÝáòðáîáÝ òáæîê,  åØ áã ,ÜèÝáäê òÝìáÛêÙ ÜêáÚæ ÜèáØ àðìÜ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ âãæ ÜØîÝòãÝ

òáÙðêÜ ÜðÙßÙ .ÜäáÜïä òÝÙáÝßæÜ ÝÞ,  òÝÙáÝßæÜ ðÝØä òñßðòæÜ òÝãááñ äñ ÜïÞß ÜñÝßò òßÝÝð

 ÜðÙßÙ åáàðì äñ òáñáØÜ ÜßÝÝðÜ òñÝßò ,çãä .ÝòßìñæäÝ ÝòäáÜïä ,Ýòßìñæä àðìÜ äñ òÝèæØèÜÝ

Ü ÜñÝßòæ òêÙÝè òáÙðêÜàðìÜ äñ åááñáØ åáÚñáÜæ ßðãÜÙ ØäÝ òÝãááòñÜ )Barakat, 1993( òÝðÙßÙ .
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 òäêÙ ÜèáÜ ,åááòÝêæñæ åáðßØ äñ åÜáòÝèÝîð åê ÙÝäáñÙ åáæááïòæ àðìÜ ááß ÜÙ ÜÛáæÜ ,òÝáÙáàïäÝï

 ðñØæ òØÞ ,òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òñÝßò äê åÚ âãæ ÜØîÝòãÝ ,Ýááßæ ÝèÝîð òÝêáÙñ äê ðòÝá ÜÙð òÝÙáñß

åááñáØÜ òÝñÚðÜ )Suh, Diener, Oishi, & Triandis, 1998( òÝæðÝèÜ òæèìÜ ÝäØ òÝðÙßÙ ,çã Ýæã .

 òÝæðÝèÙ ÛæÝê ÝèáØ àðìÜ åÜÙ åáðïæÙ âØ ,àðìÜ ÙðïÙ ÜÜÝÙÚ òáñìè ÜßÝÝðä äáÙÝÜä ÜßÝãÙ òÝáòîÝÙïÜ

òÛðä ÜäÝäê òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òæð ,òÝìÝîæÜ )Diener & Suh, 2000( òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äñ ÝòÝßãÝè .

ÜßìñæÙ ÜðÙßÜ òÝáìáî åê ÛßØ ÜèïÙ ÜäÝê ÜèáØ,  äñ òÝñÝßò ñÝßä åáòáêä åáäÝäê ÜßìñæÜ áèÙ çãäÝ

 .òáñìèÜ åòßÝÝð äê åðÝòÙ åáêáìñæ ðñØ äÝãéòÝ ÜÙÞãØ 

 

òÝñÚðÝ åááæáèì åáÙØñæ  òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙé ÙðïÙ 

. Ýæîê áÙÚä àðìÜ òÛæêä òéßááòæ)Coopersmith, 1967( òæð òØ ÝãÝòÙ ääÝãÜ ÚñÝæ ÝÜÞ  הערכה עצמית

 åÛØÜ äñ òáäáäñ ÝØ òáÙÝáß ÜÛæê Úîááæ ØÝÜÝ ,Ýæîê òØ àðìÜ äñ ÜäÙïÜÝ áæîêÜ ÛÝÙãÜ ,áæîêÜ âðêÜ

 Ýæîê áìäã)Rosenberg, 1979; Silver, Bauman, & Ireys, 1995(ÚðÙèÞÝð áì äê . )Rosenberg, 1979( ,

éßááòæÜ àðìÜ äñ òÝÙñßæÜ äã âé ØÝÜ áæîê áÝæáÛä òÝ'áæîê'  ïÝäÙ äñ åòéáìò áì äê .àïááÙÝØ äØã

 éèáÙÝðÝ)Block & Robbins, 1993 ,åááß áêÝðáØ åáêáìñæ ,òÝðÚÙä òÝïèáæ àðìÜ äñ ÝòÝßòìòÜ âäÜæÙ ,(

 òãìÝÜ ÝÞ ðñØ Ûê ,òáæîêÜ ÜãðêÜÜ äñ ÜÙÝîáê äê åááòÝêæñæ åáðßØ åê ÜáîïØðàèáØÝ åááæÝáï åáÙîæ

Ü äñ Ùáîá Ùáãðæä'áèØ' ÝæÛ ,òØÞ åê .)Demo, 1992(  ÝïéäìÝ ïäÞèÝ)Nezlek & Plesko, 2016(  áã åáèêÝà

 âðêÜ ,çã äê ðòá .òÝñáæÚÝ áÝèáñ åÚ åáðñìØòæ òÝÙáîáÜ ÛîÙ ,çãäÝ ,âáäÜò ÝòÝÜæÙ ØÝÜ áæîêÜ âðêÜ

.åááÛÝßááÝ åááòðÚñ åááß áêÝðáØæ åÚ êìñÝæÝ áÝèáñä çÝòè àðìÜ äñ áæîêÜ 

ïÛÙè áæîê âðê, òÝÙÝðï åáòêä, ääãÙ òÝÜæáØ äñ ðñïÜÙ,  ÝØ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝÜæáØÝ

 àðìÙ òÝäßæ)Florian & Findler, 2001; Hobfoll & Lerman, 1989( òÝÜæáØ äê âðêèñ ðïßæÙ .

 êîÙä òÝäÚÝéæ ÝáÜÝ ÜãäÜã ÝÛïìáò ÜÜÝÙÚ òáæîê ÜãðêÜ çÜä òÝÜæáØñ ðÙòéÜ ,òðãÝéÜ áäÝß çÜáÛäáÝ

çÜáÛäá åê òÝäÝêì ) ÜÙÝà ÜðÝîÙFlorian & Elad, 1998( åáðÝÜ çáÙä ,Úìä åáðÝÜ çáÙ ÜÝÝñÜ ðñØ ðïßæÙ .

 ÜÙð Üßáæî òñÝßòä Üðñïè ÜÜÝÙÚ òáæîê ÜãðêÜ ,òÝÜæáØÜ ääã ÙðïÙ áã Øîæè ,ÝÛêÝæÙ ÛäÝèñ Ûäáä

ðòÝá )Spielman & Taubman-Ben-Ari, 2009() ðäÛèáìÝ çØáðÝäì äñ åðïßæÙ .Florian & Findler, 

2001(  åáÛäáä òÝÜæáØ çáÙä òáéáì òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝÜæáØ äñ òáæîêÜ ÜãðêÜÜ çáÙ äÛÙÜ Øîæè Øä
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òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê,  ääã äñ òáÚÝÞÜ çòÝäÚòéÜäÝ òáñìèÜ çòßÝÝðä Üæðò òáæîêÜ ÜãðêÜÜ âØ

 òÝÛäáÜ òêÙ åááòÝßòìòÜ åáãáäÜòæ òêìñÝæ òáæîê ÜãðêÜñ ,ÜáÜ ÜÞ Øîææä çòáèñ ðÙéÜÜ .òÝÜæáØÜ

 äñ òÝðÚÙÜ òÝèñÙ åááß òÝÙáéè ðñØæ ðòÝá òæÛïÝæÜ òÝðÚÙÜÝ åÚÝ åØÜ ,Ýèèááèêä ,âãáìä .åÛØÜ ØòÙéÜ

 òÝäÙÚÝæ åê Ûäáä òæð äê òÝßÝÝÛæ ,áæîê âðê òñÝßòÝ áæîê ÛÝÙã òÝäêÙ ,çÜáòÝèÝãòæ çÝîð òÝêÙñ ðñØ

 .òÝìÝñß çÜ åÜáäØ åáîßäÜ ëðß ,ÜÜÝÙÚ òáñìè ÜßÝÝð 

ÝÙ ,òÝÙéä ðÙêæÜ òÝÛÝØ ðïßæÙ .òÝòÙéÝ åáÙé ÙðïÙ áæîêÜ âðêÜ ØñÝè òØ ÝèßÙ åáàêæ åáðïßæ 

 ,ÜáðßØÝ çÝñØðÜ ÛãèÜ òÛáä áèìä åØÜ Ûîæ òÝòÙé ÝèßÙè ÜáÜ òÝòÙéÜ äñ áæîêÜ âðêÜñ äããñ Øîæè

ðòÝá ÜÝÙÚ,  çÜäñ òáñìèÜ òÝØáðÙÜ åÚ âãáÜáÜò ðòÝá ÜÜÝÙÚ )Ben Shlomo, Taubman-Ben-Ari, 

Findler, Sivan, & Dolizki, 2010( ÙðïÙ ÜàêÝæ Üßáæî åê ðñïè ÜÝÙÚ áæîê âðêñ Øîæè ,çã Ýæã .

ÝáðßØäÝ çÝáðáÜÜ âäÜæÙ ,òÝòÙéÜ )Ben Shlomo et al., 2010( òÝÛÝØ äê ðïßæÙ .òÝÜæáØ çÝñØð çÙä 

 çÝñØð Ûãèä òÝòÙéÝ ÜãÝæè òáæîê ÜãðêÜ ,òÝòÙéÜ ÙðïÙ áã ØîæèÜáÜòá  äñ ÜÜÝÙÚ ÜñÝßòä ÜðÝñï

 Üßáæî)Taubman-Ben-Ari, Ben Shlomo, & Findler, 2012( êÙÝè ÜÞ Øîææñ Ýðêáñ òÝðïÝßÜ .

èæÛÞÜÜ òØ ÜñáØä ïìéæ òÝÙéä ðÙêæÜñ ÜÛÙÝêÜæ ÜÛáïìò òÝÙáñßä ðñØÙ áÙÝáß ÙÝñæ äÙïä òÝ

ÜßìñæÙ,  ÝäØ ÙðïÙ ðïáêÙ Üßáæîä äáÙÝÜä ÜäÝãá ÝÞ ÜáÝÝß .åáðßØÙ âÝæòä òÝèæÛÞÜÜ òØ Üä ïìéæÝ

ÜÜ åê ÝäØ .çÜäñ òáæîêÜ ÜãðêÜÜ ïÝÞáßä ñØðæ ÝïïÞè ðñØê ÜãðÜ òáæîêÜðòÝá Üñï âðÛ ÝðÙê ÜãÝæè, 

åðÝÙê åáäáêá åèáØ åÜäñ ÜðÞêÜ áèÝèÚèæ ðñØã, ñÛßæ åæîê òØ òÝäÚä åáãáðî åÜ çãäÝ.  

 

 ,òáèÝîáß òðÝïáÙÙ ÜÝÝäæÜ áñáØ çÝäñáã òñÝßòæ êÙÝè ðñØ áòðÙß ñÚð ÜÝÝÜæ)Lazarus  בושה

1999( òñÝßò ,ÜòæÝêä .האשמה  çáÙä ÜÙÝà òÝÚÜèòÜ äñ åáàðÛèàé çáÙ áñáØ áæáèì àïáäìèÝïæ òêÙÝè

 åáìßÛ)O'Brien, McDonald, & Jackson, 2007äãä .(  äñ åòÝßòìòÜÙ áÛÝßáá Ûáïìò ÝäØ òÝñÚðæ ÛßØ

âÝòÜ ÜæðÙ çÜ ,åááäáäñÝ åááÙÝáß òÝäÚòéÜ áãáäÜò-çáÙÜ ÜæðÙ çÜÝ òáñáØ-) òáñáØSeverino, McNutt, 

& Feder, 1987( òÝðßØ ÝØ ÜäØã òÝÙáéè ßãÝèäÝ åÛØä åÛØæ ÜèÝñ çìÝØÙ òÝððÝêòæ ÜñÝÙÜÝ ÜæñØÜ .

)Gardner, 1969( ñÝßä åÛØÜ òááàè äê ÜêìñÜ åÜä ðñØ òÝÙðòÝ ðñïÜ ,òÝáñáØ áäÛÙÜ åáæááï ,çã Ýæã .

 ÜñÝÙ ÝØ ÜæñØ)Tangney, 1990( . 
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 ,äñæä) åáèñÜ âðÝØä òÝðìéÙ Ùßðè çìÝØÙ ÜèÝÛè åáðÝÜ ÙðïÙ ÜæñØÜ òñÝßòLiss, Schiffrin, & 

Rizzo, 2013; Rotkirch & Janhunen, 2009êæ åáðïßæ ïð ,òØÞ òæÝêä .( òÝñÝßòä ÝéßááòÜ åáà

ðÝÝéàðÝáÝ çé äñ åðæØæÙ .òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ ÜñÝÙÜÝ ÜæñØÜ )Sen & Yurtesver, 

2007(,  äñ òÝñÚðä åáéßááòæ åÜ ,òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜä òÝßìñæ äñ òÝÛÛÝæòÜÜ òáÝÝß òØ ðïÝé ðñØ

 åáðÝÜ äñ òÝáðïáêÜ òÝÙÝÚòÜÝ òÝñÚðÜ âðêææ áäðÚàèáØ ïäßã ÜñÝÙÝ ÜæñØ .òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äñ ÝòÛáää

ðßØÜ åÜñ åáðÝÜÜ äñ ÜÙñßæÜ ðÝØä òæðÚè ÜæñØ òñÝßò ,åÜáðÙÛäØ åÜñ ÝØ ,ÛäáÜ òÝäÙÚÝæä åá

 åáðÝÜÜ ðñØã áÝàáÙ áÛáä ÜØÙ ÜñÝÙÜ òñÝßò .Ýñêñ òÝáÝêà äê äØÜ áÛá äê åáñèêèåáÜÞæ  òÝäÙÚÝæ òØ

åÜæ ïäßã ÛäáÙ åáØÝð åÜñ çÝÝáã åæîê åê ÛäáÜ )Sen & Yurtesver, 2007(. 

òÝØ äáÙÝÜä ÜßÝãÙ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äñ ÝòÛáä Ùïê òÝÜæáØÙ ððÝêòÜä ÜäÝäêñ ÜæñØÜ òñÝßòç 

òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ òßÝÝðä áÛêäÙ çìÝØÙ ðéæòÜä,  ëØ åáòáêäÝ ÝÙñ Ùîæä äáÙÝÜäçÜ ÚØÝÛÝ òÝáãðîä  äñ

ÜáÛäá ðØñÙ äÝìáàÜ çÝÙñß äê òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜç )Solnit & Stark, 1961( ,ðäÛèáì äñ çðïßæÙ .çááäï-

áÙÝïêá,  éáÙÚÝ)Findler, Klein Jacoby, & Gabis, 2016( ÙðïÙ ÜæñØ äñ òÝãÝæè òÝæð áã Øîæè .

 òñÝßòä Üðñïè ÜæñØ áã Üäê åÚ ðïßæÜæ .çÜäñ ðñÝØÜ òñÝßòä Ýæðò òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜä òÝÜæáØ

åááðÙñæ åááß áêÝðáØæ êÙÝèÜ íßäÝ åÝá åÝáÜ òÝÛðà) òáääã íßä  ÝØäÝ (åáñÝðáÚÝ Üäßæ ,ÜäàÙØ Ýæã

 äàèÜ òñÝßòÝ åááñïÜ òáÙðæñ ÜáÜ ÜÞ Øîææä çòáèÜ ðÙéÜÜ .Ýæîê ÛäáÜ òÝäÙÚÝæä ðÝñïÜ ïßÛä ØïÝÝÛ

 .ÛäáÜ äñ åááÛÝßááÜ åáãðîÜ åê åÜäñ òáæÝá åÝáÜ òÝÛÛÝæòÜÜæ åáêÙÝè òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ äñ

ððÝêáñ ðáÙé Øä çãäÝ åááæáàáÚä åáÙñßè ÜäØ åáãðî åáêèÝæÜ ,åáðßØ åááß áîßä ,ÛÚèæ .ÜæñØ òÝñÝßò Ý

 ÜæñØ òñÝßòä åÝðòä åáäÝäê ,åÜáÛäáÙ êáïñÜä åáðÝÜÜæ)Findler et al., 2016( 

òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ ÜðáÙé ÜÛáæÙ åáÝÝßè ÜñÝÙÜÝ ÜæñØÜ òÝñÚð ðñØã,  òðñä åßÝãÙ

åòÝØ, åÜÙ êÝÚìä åáäÝäê åÜ åáðÝÜÜ òØ åáìáîæ åÜ ðñØã âØ ,åááèÝáßÝ åáèÝÙ åáïäß ððÝêä ëØÝ  òÝÝßáÜäÝ

 ,çáðàéÝ çæáðì) åááèéðÜã1990äÛèï ;, 1988 áòäÙ òÝÚÜèòÜä åÝðÚä ÜäÝäê òáèÝîáï ÜæñØ òñÝßò .(

 ,çáïéáÛ) òáñÚðÜ åòïÝîæ òØ òéÝÝä åáðÝÜ åòÝØ äñ òäÝãáÜ ðéÝß äñÙ òáäèÝáîïèÝì2006 ,çã äê ðòá .(

 ,çáðàéÝ çæáðì) åáðßØæ Üãáæò ñïÙä áñÝïÝ òÝäÚÝéæ ðéÝß ÛîÙ åáòáêä åáððÝêòæ ÜäØ òÝñÚð1990 .( 

 äáÙÝÜäÝ ÜñÝÙãÝ çÝäñáãã òÝÝßáÜä ÜäÝäê ÜßìñæÙ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äñ ÝòÝßãÝè òÝæáÝéæ òÝðÙßÙ

) ðàááðÝ ÜÛÝê äñ çÜáðÙéÜæ ÛßØ ,çãØÝ .åáðÝÜÜ ÙðïÙ òÝòáßè áñÚðä2011 ( òáòßìñæÜ ÜãáæòÜ òÝæðä

òÝãÝæèÜ, òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜÙ,  òÝÛæêÝ òðÝïáÙ áèìæ ÜßìñæÜ ññßÙ íÝêè
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 áèÙ ÙðïÙ åÚ ððÝêòÜä åáäÝäê ÜäØ òÝñÚð åáðÙÛÜ êÙàæ .åòÝØ ÜìáîæÜ ÜñÝÙÙÝ åáðßØ äñ òÝáäáäñ

 .åáðÝÜÜ åê äðÝÚ òÝìòÝñ åáñßÜ ,òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ Ýæã åáìéÝè Üßìñæ 

 

òòÝÙéÜ Ûáïìò òéáì 

 ,àðìÙ ðÚÝÙæÜ åÛØÜ ááßÙÝ ,ääãÙ ÜßìñæÜ ááßÙ åááòÝêæñæÜ åááÝèáñÜ ÛßØã éìòè òÝÙéä ðÙêæÜ

 òæááïÜ òáòßìñæÜÝ òáæîêÜ òÝÜÞÜ âÝòä òáÙéÜ òÝÜÞÜ äñ ÜêæàÜ ÜèáÜ òÝÙÝðï åáòêä ÝòÝêæñæÝ

)Rossi & Rossi, 1990; Smith, 2005Úæ òÝÙéÜ Ûáïìòä ÜéáèãÜÝ Ûãè äñ ÝòÛáä .( äñ Ýòäáßò òØ òÝðáÛ

 åáðñïÜ òãðêæÙ ëéÝè âÙÛè ÜÝÝÜæÝ ,ÜÝÝØÚÝ Üßæñ äñ òÝñÚðÙ ÙÝðä ÜÝÝäæÜ ,áòÝêæñæÝ ñÛß Ûáïìò

 òÝñÛßòÜÝ ÜæÝðò äñ òÝáÝÝß åáÙéä ÜïáèêæÝ ,òÝáßîèÝ òÝáãñæÜ òäæéæ òÝÙéÜ .åÜáÛäáä åáðÝÜ çáÙñ

)Kivnick, 1982; Szinovacz, 1998.( 

 áòßìñæ Ûáïìò ÝèÜ òÝÙéÜ Ûáïìò åááòÝÚÜèòÜÝ åááäÝÙæáé ,åááñÚð ,åááÙáàáèÚÝï åáÛææ ääÝãÜ

) ÜÞ Ûîä ÜÞ åáæááïòæ ðñØ òÝÙéÜ òááÝÝß äñ åááÙÝáßÝ åááäáäñ åáèááìØæ ÝÙÝßÙ çæÝàÝFindler, 

Taubman-Ben-Ari, Nuttman-Shwartz, & Lazar, 2013) ÜæðÝÜ .(Hurme, 1991 Ùð äÛÝæ ÜÚáîÜ (

òßìñæ òÝáðÝØáò äê ééÝÙæÜ ,áÛææêÙðØäÝ òÝðÝÛ ÜñÝäñä éßááòæÜ ,òÝáðÝÛ çáÙ òÝáÜ  Ûáïìò äñ åáÛææ

) åòêÙðØ òØ òääÝãÜ Üæãéä ÝÛÙÝêÝ òáäØðñáÜ ÜðÙßÙ ÝèßÙè ÜäØ åáÛææ .òÝÙéÜFindler et al., 2013(. 

 åááäáäñÜ òÝñÚðÜ Ûîä (ÜÝÝØÚÝ ïÝìáé ,Üßæñ ,ðñÝØ Ýæã) åááÙÝáßÜ òÝñÚðä éßááòæ áñÚðÜ ÛææÜ

ÝÙéÜ ÛáïìòÜæ åáäÝêÜ åáÙéÜ òÝÙáÝßæä éßááòæ áÙáàáèÚÝïÜ ÛææÜ .(ÜæñØÝ éêã ,ÜÙÞãØ Ýæã) ò

ÙáàÝæÙ òìïòñæÜ åÛáïìòäÜ äÝæ äØ ÛáïìòÜ áÝäáæä åÜäñ ÜáîÝ ÛææÜ .ÝÙ åáãÝðãÜ òÝáÝäêÜÝ åáðÝòáÝ

 ,ÜßìñæÜ òÝáãñæÜÝ òÝáßîè ,ðÚòØÜ òÝñÝßò Ýæã ,òÝÙéÜ äñ òÝèÝñÜ òÝáÝêæñæä éßááòæ áäÝÙæáéÜ

âØ ,ÛáïìòÜ çæ Üßáæî  áòÝÚÜèòÜÜ ÛææÜ .ÛáïìòÜ çæ åáðÞÚèÜ òÝßÝèÜ ðéÝßäÝ ëéÝè äÝê äñ òÝêæñæä åÚ

 ,ÜáàìæØÙ òØàÙòæÜ) òáñÚðÜ ÜãáæòÜ òæðä ,åÜáÛãè åê òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ äñ òÝáÝäáêìä éßááòæ

 Ýæã) òáäàèæÝðàéèáØÜ ÜãáæòäÝ åáÛäáÜ äÝÛáÚäÝ âÝèáßä åòæÝðòä ,(ÛÝÛáêÝ åÝß òïèêÜ ,ÜÙñïÜ

ñáÙÝ Üîßð ,òÝìàðæñ) (åáÛãèÜ ðÝÙê äÝFindler et al., 2013 òÝòÙéÝ åáÙé äñ åòãáæòñ òÝðæä .(

 ,äñæä) òÝðìéÙ ÜèßÙè òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäá äñ òÝßìñæÙFindler, 2000; Green, 2001; Mirfin-Veitch 

et al., 1996; Mirfin-Veitch, Bray, & Watson, 1997; Mitchell, 2008; Trute, 2003 ÜáÝÝßÜ ,(
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áÛÝßááÜ òáðïßæÜ òÝéßááòÜÜ òØ ÜäÙáï åðà òÝáÛÝßáá òÝÙáéèÙ ÝØ òÝèÝñ òÝáÝÙðòÙÝ ääãÙ åáÙéÜ äñ ò

.ÜáÝØð ØáÜ Üä 

 òÝòÙéÝ åáÙéñ ÜòäêÜ òáÛÝÜáÜ ÜðÙßä ÜØÝÝñÜÙ òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝÙéÜ Ûáïìò áÛææ òèáßÙ

Ýæ ÝêáÙÜ òáÙðêÜ ÜðÙßÜæä ðòÝá ÜÙð òÝèÝãèÝ ÜÜÝÙÚ ÜáîÙáàÝåáðÝòáÝ,  Üãáæò ïáèêÜä ÝÙðÜÝ áÛá äê

 åÜáòÝñÚð òæð ,çã äê ðòá .áòßìñæÜ ÛáïìòÜ òðÚéæÙ òáñÚðÝ òáäàèæÝðàéèáØ Üãáæò ,êÛá òÙßðÜ

 ÛáïìòÜ áìäã åááäáäñÜÜòáÜ  ÝïáèêÜÝ ÜÙáß ááÝäáÚ ÝØàáÙ åÜÝ ,åáÛÝÜá òÝòÙéäÝ åáÙéä ÜØÝÝñÜÙ ÜãÝæè

 òÝêæñæ åááÙðêÜ òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ Ýéßáá ,áäÝÙæáéÜ ÛææÙ .åÜáòÝÛãèäÝ åÜáÛãèä ÜÙð òáòÝÙðò ÜðñêÜ

 ,Üñæê ÝÙØ) äÝêã åÚ âØ Üßìñæä òÝáãñæÜã ,ðÚòØã òÝÙéä ðòÝá ÜÙð2012.( 

 

òáòðÙß Üãáæò òïèêÝæ  äñÛãèä òÝòÙé  åêÜòÝäÙÚÝæ ÝòßìñæäÝ 

çáÙ ÜáîïØðàèáØã òðÛÚÝæ- òáñáØàèæÝðàéèáØÝ åááñÚð åáÛææ òÙðêæÜ ØáÜÝ ,åááä תמיכה חברתית

 åáðñï áÛá äê àðìä òïèêÝæáäæðÝì áòäÙÝ åááäæðÝì) òÝîÝÙï ÝØ åáÛáßá åê åáWallston, Alagna, De-

Veliis, & De-Vellis, 1983; Wandersman, Wandersman, & Kahn, 1980 òääÝã òáòðÙß Üãáæò .(

 ;ÜÚØÛÝ ÜáòìæØ ,ÜÙÜØ ,ÜÙáß òèÚìÜÙ òØàÙòæÜ òáñÚð òÝéßááòÜ :åáØÙÜ åáÙáãðæÜæ ðòÝá ÝØ ÛßØ

 ;ÜÙáÙéÜ òÝÛÝØ êÛáæ òðÙêÜ ;áæîêÜ âðêÜÝ ÜàáäñÜ òñÝßò òØ ïÞßæÜ ÙÝñæ çòæÙ òØàÙòæÜ ÜãðêÜ

åáòÝðáñ çòæÙ ÝØ áðæÝß êÝáéÙ òØàÙòæÜ òáäàèæÝðàéèáØ ÜðÞê )House, 1981 áã ÝØðÜ åáðïßæ .(

 ðÝîáäÝ òáñÚðÝ òáñìè ÜïÝîæä àðìÜ äñ òÝêáÚìÜ òØ ðáÙÚÜä äÝäê íßä äñ òÝòêÙ òáòðÙß ÜãáæòÙ ðéÝß

) òÝáàæÝé òÝäßæÝ åááÛÝïìò åááñïØæÚÝÛä ,Barth, Schneider, & Von Kanel, 2010; Ozbay, 

Johnson, Dimoulas, Morgan, Charney, & Southwick, 2007 .( 

æò ÜßÝãÙ ðñØã ,òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ äñ åááðïáêÜ åáÙØñæÜ ÛßØ òØ ÜÝÝÜæ òáòðÙß Üãá

 ðáÙÚÜäÝ åòÝäÚòéÜä ,íßä åê ÛÛÝæòÜä åòäÝãáä åÝðòä ,ðÙñæ ðßØä áÙÝáß áÝèáñ äñ òÝßòìòÜä êááéä

,äñæä) òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òñÝßò òØDunst, Trivette, & Hanby, 1994; Findler, 2000; Florian & 

Findler, 2001; Friborg, Hjemdal, Rosenvinge, & Martinussen, 2003; Hobfoll, 1989; Manuel, 

Naughton, Balkrishnan, Paterson Smith, & Koman, 2003; McMillan & Cook, 2003; Mirfin-

Veitch et al., 1996; Sarason, Pierce, & Sarason, 1990 .( 
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Ùáñß äê åáêáÙîæ åáÙð åáðïßæ .òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜä òÝßìñæÙ òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ äñ ÜãáæòÜ òÝ

 çàÙæ òÛÝïèæÝ ,ÜßìñæÜ äñ ÜãáæòÜ òãðêæÙ áÞãðæ åðÝÚ åáÝÝÜæ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ

 åê òÝÛÛÝæòÜÙÝ òáæÝá åÝáÜ òÝÛÛÝæòÜÙ òÝáòÝêæñæ òÝáÝæÛ åáÝÝÜæ åÜ òÝäÙÚÝæ åê Ûäáä òÝÜæáØ äñ

) àðìÙ íßä áÙîæFindler, 2000 áæðÝÚä ÜØÝÝñÜÙ áÛÝßáá åáÙéÜ äñ åêÝáéñ ÜäÝê çáðÚ äñ Üðïßææ .(

) åáðßØÜ ÜãáæòÜGreen, 2001 åê Ûäáä åáðÝÜ ,åáèáæÞ ÝáÜ åáìéÝè Üãáæò òÝðÝïæñ òÝðæäñ ðÙòéæ .(

òÝäÙÚÝæ,  òÝßìñæä ÜØÝÝñÜÙ ÜãÝæè òáñìè ÜßÝÝð òñÝßò äê ÝßÝÝáÛ åáÙéÜ Ûîæ êÝáé ÝäÙáï Øä ðñØ

) åáÙéÜ Ûîæ êÝÙï êÝáéä ÝãÞ ðñØGreen, 2001 òÝÜæáØ çáÙ ÜÝÝñÜ ðñØÝ äØðñáÙ âðêèñ ðïßæÙ .(

 òÝßòìòÜ åê Ûäá çÜä òáØÝÛÙÜ ÜðÙßÜæ òÝÜæáØ çáÙä ,òÝäÙÚÝæ åê ðÚÙòæ Ûäá çÜä òáØÝÛÙÜ ÜðÙßÜæ

àæðÝè) åáÙéÜ Ûîæ ðòÝá ÜÙð Üãáæò äê ÝßÝÝáÛ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜä òÝÜæáØÜ áã Øîæè òáÙáManor-

Binyamini, 2014) òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝÜæáØ ÙðïÙ äØðñáÙ âðêèñ ðïßæÙ .(Florian & Findler, 

2001 çòÝäÚòéÜä Üæðò òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ äñ òáñÚðÜ ÜãáæòÜÝ òáäàèæÝðàéèáØÜ ÜãáæòÜ áã Øîæè ,(

ìèÜ Üäê ëéÝè ðïßææ .òáñìèÜ çòÝäÚòéÜÙ ÜêÚì åáÙéÜæ Üãáæò ðÛêáÜ ÝäáØÝ ,òÝÜæáØÜ äñ òáÚÝÞÜÝ òáñ

 çÜáòÝÜæáØæ òáñÚð Üãáæò ÝäÙáïñã ðòÝá ÜÜÝÙÚ òáñìè ÜßÝÝðÝ ðòÝá âÝæè ïßÛ äê ÝßÝÝáÛ òÝÜæáØ áã

)Trute, 2003.( 

 åÝßòÙ ðïáêÙ áÝàáÙ áÛáä ÜØÙ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÝ åáÙé äñ åòãáæò ðÝñáæÙÝ áñÚðÜ

 åáòÝðáñÜ òÝáÝäê ðÝÙê òáäãäã Üãáæò ðòáÜ çáÙ òääÝã òáäàèæÝðàéèáØ Üãáæò .áäàèæÝðàéèáØÜ

 äê Üðáæñ ,íÝêááÝ åááØÝìð Øðì ,åááØÝìð åáäÝìáàä ÛãèÜ òßáïä ,ñðÛèÜ ÛßÝáæÜ ÛÝáîÜÝ åááØÝìðÜ

òáÙÜ áðÝêáñÙ êÝáéÝ êÛá òááèïÜ ,òáÙÜ òÝÛÝÙêÙ ÜðÞê ,åáÛãèÜ )Findler, 2000; Gardner, Scherman, 

Mobley, Brown, & Schutter, 1994; Hillman, 2007; Katz & Kessel, 2002; Lee & Gardner, 

2010; Lindblad, Holritz-Rasmussen, & Sandman, 2007; Schilmoeller & Baranowski, 1998 .(

áñêæÜ åáãðîä áòÝêæñæ Üèêæ ÜÝÝÜæ ØÝÜñ çÝÝáã ,áòÝêæñæ ÝèáÜ ÜÞ êÝáé .åáðÝÜÜ äñ åá 

 Ýæã) áØèò Øää ÜÙÜØ äñ åááÝàáÙ ,ÜáòìæØ ,ÜÙñïÜÙ òØàÙòæ ÝáðÝÜäÝ Ûãèä òáñÚð Üãáæò

 äñ ÜÙÞãØÜÝ äÝãéòÜ ,ÙîêÜ òÝñÚðÙ ÜãáæòÝ ÜáòìæØ ,Ýæê ïßñæÝ ÛãèÜ äê åáßÙñ ,(òÝïáñèÝ åáïÝÙáß

) åáðÝÜÜ ,ðäÛèáì2009ÛÝØæ òáòÝêæñæ åáïìéæ åáÙéÜñ òáñÚðÜ ÜãáæòÜ .(, áÜñ çÝÝáã òðñìØæ Ø

 .òÝáàÝìáñæ ññß Øää òÝñÚð êáÙÜä ßÝàÙ åÝïæÝ äðÝÚ òÝìòÝñ äñ ÜñÝßò ,òÙñï çÞÝØ åáðÝÜä 
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ØÙ òæðÝò òáòðÙß Üãáæò çòæ áã ÜäÝê åáðïßææÝ ðïßæ ,ØæÚÝÛä .ÜòÝØ ïìéæÜ àðìä åÚ áÙÝáß çì

òÜ òæð áã Øîæ ,åáØÝñè åáðÚÝÙæ ÙðïÙ åáæáÜ òÝãáðØ äê Üãáæò çòæ äñ ÜæÝðòÜ òØ çßÙ ðñØ ÜòÝæ

åáàðì ÙðïÙ Üòßì,  Üãáæò òïèêÜ äêÝ åáðãæäÝ åáðÙßä òáäàèæÝðàéèáØ Üãáæò ïÝìáé äê ÝßÝÝáÛ ðñØ

 ÚÝÞÜ òÙ/çÙä òáñÚð)Brown, Nesse, Vinokur, & Smith, 2003( ðñØ åáñèØ áã Øîæ ëéÝè ðïßæ .

 ÜÙÝà òáñáØ ÜßÝÝðÝ åááß òÝãáØ äê ÝßÝÝáÛ åáðßØ åáñèØä Üãáæò åáïìéæ åÜ áã ÝñáÚðÜ ðñØæ ðòÝá

 êÝáéÜ áäÙïæ)Schwartz & Sendorm, 1999( çòæ äñ Üèñ ðßØäñ âã äê ÝêáÙîÜ ÜÞ ðïßæ áØîææ .

 åÛáïìòä åáäÚòéæ ðñØ åáñèØ ,òÝðßØ åáäáæÙ .ÜæîêòÜ åÜäñ òáñáØÜ ÜæÝðòÜ òñÝßò ,ÜðÞê

ðòÝá åááÙáàïìØ åáðÞÝêã,  äê ðòá .ÛáïìòÜæ çÝîð òÝêáÙñÝ áæîê çÝßàáÙ òñÝßò åáßòìæ âãæ ÜØîÝòã

) åÜááß òéáìòÙÝ åÜäñ òáæîêÜ ÜéáìòÙ áÙÝáß áÝèáñ Ýñß åÜ áã Ýðìáé ÝäØ åáñèØ ,çãSchwartz & 

Sendorm, 1999.(  

 òÝñÚðä äáÙÝÜä äÝäê ØÝÜ ðñØã ,àðìÜ äê òÝáäáäñ òÝãäñÜ åÚ òÝáÜä òÝäÝäê Üãáæò çòæä ,ÛÚèæ

ñ) äÝãéòÝ äàè äLu, 1997 åòæÝðò äê ðáßæ åäñä åÚ åáäÝäê åáÙéñ âã äê ÝêáÙîÜ åáðïßæ ,âã .(

 òÝÙáÝßæä åòÝØ ÜäáÙÝæ Üãáæòä ÙÝñß ðÝïæ åáÝÝÜæ åÜ áã åáÙéÜ äñ åòéáìò ,åáòáêä .Üßìñæä

åÜáÛãèÝ åÜáÛäá áãðîä òàäßÝæ, ÜäØ åáØäáÚÙ êáìÝÜä òÝäÝäêÜ òÝáÞáì òÝáÝäÙÚÝæ ëðßÝ åäáÚ òÝðæä 

)Gardner et al., 1994; Schilmoeller & Baranowski, 1998 ÜòÝêæñæ ÜßìñæÙ ÜãáæòÜ ,çã Ýæã .(

 òÝáÜä òèæ äê åáÙáÙßò ÝØ ÜñìÝßä òÝáèãò òááßÛ ,åáÙéÜ äñ åááàðìÜ òÝæÝäßÜ äê ðÝòáÝ åáòáêä

) åÜáÛäáä êÝáé ïìéäÝ åáÙÝðïWoodbridge et al., 2011ðñØãñ Ýñß òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ òáÙðæ .(  åÜáÛäá

òÝáèêÙÝòÝ òÝñï Üã òÝÙáéè åê åáÛÛÝæòæ, ) Ûîä åáïßÛè åááñáØÜ åÜáãðî ,ðäÛèáì2009.( 

 ðäÛèáì .åáïÝïÞ åæîê åÜ Üä ÜãáæòÜæ ðáßæ òÝÙÚä åÚ ÜäÝäê Üßìñæä åáïìéæ åáÙéÜñ ÜãáæòÜ

)Findler, 2014ðòÝá ÜãÝæè òáòðÙß Üãáæò äê ÝßÝÝáÛ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä åáÙé áã ÜðïßæÙ ÜØîæ ,( 

) òÝäÙÚÝæ Øää Ûãèä åáÙéä ÜØÝÝñÜÙFindler, 2000 åæîê òØ ÝñáÛïÜ ðñØ ,åáÙéÜ áã ÜØðè .(

) åáïÞßÝ åáÙáîá åááòðÙß åáðñï åÚ äáÙïæÙ ßìàä åáñïòæ ,åÜáòÝßìñæä ,ðäÛèáì2009.( 

òÝäÙÚÝæ åê Ûäáä åáðÝÜÜ ðÝÙê áòÝêæñæ Üãáæò ðÝïæ åáÝÝÜæ åáÙéÜ ,ðæØèñ áìã,  ÜØðæ òÝðìéÜÝ

) åÜáðÝÜæ åáäÙïæ åÜñ ÜãáæòÜ äê ÜÛÝò åáðáãæÝ ÜÙð òÝÙáñß åáéßááæ ÝäØ åáðÝÜ áãBaranowski & 

Schilmoeller, 1999; Bruns & Foerster, 2011; Findler, 2000; Green, 2001; Heller, Hsieh, & 
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Rowitz, 2000; Lindblad et al., 2007; Seligman, Goodwin, Paschal, Applegate, & Lehman, 

1997; Trute, 2003 ,äØðñáÙ âðêèñ ðïßæÙ .(180  ,òÝäÙÚÝæ åê ðÚÙòæ Ûäáä òáØÝÛÙÜ ÜðÙßÜæ òÝÜæáØ

Ý- 90 ÝòÜ òðãÜ òæðÙ ëòñä ÝñïÙòÜ òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê Ûäáä òáØÝÛÙÜ ÜðÙßÜæ òÝÜæáØ çÜñ ÜÛ

 ÛßØ äã áìäã òÝñßåáÙéÜæ - ÙØÜ áðÝÜÝ åØÜ áðÝÜ )Manor-Binyamini, 2014( òæð òÝîÝÙïÜ áòñÙ .

 ÜÛÝòÜ òðãÜÜòáÜ ÜÜÝÙÚ,  ÜÛÝòÜ òðãÜ ,òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜä òÝÜæáØÜ òîÝÙïÙ âØáÜáÜò  .ðòÝá ÜÜÝÙÚ

 áìäã ðñØæ ÙØÜ äñ ÝáðÝÜ áìäã ðòÝá ÜÜÝÙÚ ÜÛÝò òðãÜ äê ÝßÝÝáÛ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜä òÝÜæáØÜ ,çã Ýæã

 ÜðÙßÜ Ýæã ðñØã ,òáØÝÛÙÜ ÜðÙßÜ äñ åáÛÝßááÜ åáèááìØæä éßááòÜÙ êáòìæ ÝèáØ ÜÞ Øîææ .çÜáðÝÜ

 .ÙØÜ äñ ÝáðÝÜ ,òÙðïÙ ÝØ ,åê ðÝÚä òÝðØñè òÝßìñæÜ òáÙðæ ,òáÙðêÜ ,çãäçãòá  ðòÝá åáßãÝè ÙØÜ áðÝÜÝ

òÝäÙÚÝæÜ åê ÛãèÜ ááßÙÝ åØÜ ááßÙ,  òðãÜ çãäÝ ðòÝá áÙÝáß çìÝØÙ åòãáæò òØ ÜÝÝß ØáÜ âãæ ÜØîÝòãÝ

 ðòÝá ÜÜÝÙÚ åÜáìäã Üäñ ÜÛÝòÜ)Manor-Binyamini, 2014( çáÙ áÛÛÜ ðñï Øîæè ëØ ðïßæ ÝòÝØÙ .

áØÜñ ÜãáæòÜ áã Øîæè .ÜÛÝò òðãÜ çáÙä òáòðÙß Üãáæò òððÝêæ òÝäÙïæ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜä òÝÜæ

åòãáæò òØ êáîÜä åáÙéÜ ðÝÙê íáðæò òÝÝÜä ÜßÝãÙ ÜÛÝòÜ òðãÜ ÝäáØÝ ,ÜÛÝòÜ òðãÜ òñÝßò òØ çÜÙ 

)Manor-Binyamini, 2014(. 

 

òÝòÙéÝ åáÙé ÙðïÙ åááòßìñæÝ åááñáØ åáèááìØæ 

 åê åÜäñ ðñïÜÝ åáÙéÜ äñ òÝÙðÝêæÜ òæð äê åáêáìñæ åáèÝñ åáæðÝÚ òØ åáääÝã ÝäØ åáæðÝÚ .åÜáÛãè

.áìðÚÝØáÚÜ ïßðæÜÝ åááòßìñæÜ åáðñïÜ áòÝØáðÙÜ åÙîæ ,åáÙéÜ äáÚ  

åòäÝãáÙÝ òáääãÜ åòñÝßòÙ áòÝêæñæ Ûáïìò òÝÙÝðï åáòáêä ïßñæ òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ äñ  גילם

Úáðì äñ åðïßæÙ .åááòßìñæÜ åáÛáïìòÜ òØ êîÙä-çðØìÝ Ýäáî )Perrig-Chiello & Perren, 2005( ,

 åááäáäñ òÝñÚðÙ åáòáêä ÜÝÝäæ ÜèïÞÜ áã Øîæè ,ððÝêæ ÜèïÞÜ äáÚä ðÙêæÜñ òÝñÚðÜ òØ çßÙ ðñØ

)Gauthier, 2002( òÝêÛ ððÝêä ÜäÝäêÝ òÝÝæÜæ ÜÛðß òÝñÚðÙ ÜãÝðã ðÚÝÙæ äáÚä êáÚÜ àðìÜ áã ÜèÙÜÜ .

ÜèïÞÜ äáÚ áìäã òáÙðêæÜ ÜðÙßÜ òñáÚæ òÝêÙÝèÜ òÝæÝÛï )Perrig-Chiello & Perren, 2005( ÜðãÜÜ .

 òÝáÝèæÛÞÜäÝ ÝæñÚòÜ Øäñ òÝÝïòä òÝêÛÝæ ððÝêäÝ òÝòÙéäÝ åáÙéä ÙáØãÜä ÜäÝäê òÝèïÛÞÜÜ âáäÜòÙ

ÜèðÝÞßò Øäñ )Issroff, 1994() ðäÛèáì äñ ÜðïßæÙ .2009òÝÙéÙ áòÝêæñæ åðÝÚ ÜÝÝáÜ äáÚ áã Øîæè (, 

åê åÜäñ ðñïÜ äê äáÚÜ òêìñÜ òØ ñáÚðÜä ÝäßÜ áã Ýðìáéñ òÝòÙéÝ åáÙé åèñáÝ .åÜáÛãè 
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ðòÝá ÜÙÝà òÝØáðÙ ðñØã ,òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ äê ÜÙð ÜêìñÜ  לבריאות הפיזית

ðòÝá ÜÜÝÙÚ òáñìè òÝØáðÙ åê ÜðÝñï ÜØîæè )Ben Shlomo et al., 2010; Ben Shlomo & Taubman-

Ben-Ari, 2012 çÝØãáÛ äñ ðòÝá åáÙð åáæÝàìæáé åê Üðñïè ðòÝá ÜêÝêð òÝØáðÙÝ ()Muller & Litwin, 

2011( âã .åÜáÛãè åê åÜäñ ðñïÜ òÝãáØ äê êáìñá åÚ ßàÙä òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ äñ áòÝØáðÙÜ åÙîæ .

) ðäÛèáì äñ ÜðïßæÙ ,ØæÚÝÛä2009 êááéäÝ åÜáÛãè åê ääÝòñÜä åáÙéÜ Ýäãá ðÙêÙñ ÛÝêÙ áã Üäê (

.òØÞ ðñìØæ ÝèáØ áòÝØáðÙÜ åÙîæ åÝáã ,åäÝÛáÚÙ 

áÜ òãðêæ áã Øîæè ,çã Ýæã ÜÙÝðÙ òêìñÝæ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá çÜä òÝßìñæÙ òáòßìñæÜ åáéß

Üæîê ÛäáÜ òÝäÙÚÝææ ØäÝ ,ÛäáÜ òÛáä åðà ÝæááïòÜñ åááòßìñæÜ åáðñïÜæ )Mirfin -Veitch et al., 

1996, 1997( åÚ ,ÜÞ ðñïÜÙ .לזיקה המשפחתית  ,ÙÝðä .òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ äñ òÝÜÞÜ òéáìò äê ÜêìñÜ

 òãðêæ òØ òÝòÙéÝ åáÙé åáðØòæ ðñØæ ðòÝá òäæÚòæãÝ ðòÝá ÜïÞßã ÜáÛäáÝ åòÙ åê åÜäñ åáéßáÜ

) åèÙ òßìñæ åê åáéßáÜ òãðêæSeligman, 1991 äñ ÜÛáîæ òÝòÙé áã Üäê åÝßòÙ åáðïßæÜ ÛßØæ .(

çÛáïìòæ ðòÝá òÝÙÜäè ÝáÜ åØÜ,  òÝáæßä ÜØÝÝñÜÙ ÛãèÜ åê ðñïÜæ ðòÝá òÝÙð òÝáìáî ÝØàáÙÝ)Somary 

& Stricker, 1998ßæÙ åÚ .() ðäÛèáì äñ Üðï2009(,  çÜäñ ðñïÜ çáÙ òæááïÜ òÝèÝñÜ òØ ÝðØáò òÝòÙéÜ

åèÙ äñ Ýòßìñæ åê ðñïÜ çáÙä åòÙ òßìñæ åê, ä òÝÙÝðï ðòÝá çÜ áã òÝÛáêæ çÜ ðñØãåòÙ  ðñØæ

 åáàïáäìèÝï ððÝêä ÜäÝäê òÝäãä òÝòÙéÜ çáÙ åáéßáÜ òãðêæñ âã äê ÝêáÙîÜ åáðïßæ ðìéæ .åòäãä

)Rittenour & Soliz, 2009) òáäáäñÝ òÙãðÝæ òÝáÜäÝ (Turner, Young, & Black, 2006 ,çã áì äê ëØ .(

çæÙÝØàÝ Üæäñ çÙ äñ çðïßæÙ-çÙ-áðØ )Ben Shlomo & Taubman-Ben-Ari, 2012(,  òßìñæä ÝÞ ÜïáÞ

ÝØðÜ åáðïßæ .òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ äñ òáñìèÜ òÝØáðÙÜ äê ÜêìñÜ òäêÙ ÜØîæè Øä òÙÜ ÝØ çÙÜ,  ÙÝðÙ áã

åáðïæÜ, ÜåØÜ áðÝÜæ åáäÙïæ åÜñ Üãáæòä ðòÝá ÜÙð òÝÙáñß åáéßááæ åáðÝÜ,  ÜÙ åáØÝð ëØ åÜ áãÝ

 ,ØæÚÝÛä) åÜááßä ðòÝá òáÙÝáß ÜæÝðòBaranowski & Schilmoeller, 1999; Hornby & Ashworth, 

1994 .(ðÝèæ äñ Üðïßæ ,ÛÚèæ-) áèáæáèÙManor-Binyamini, 2014 åê åáðÚÙòæä òÝÜæáØ òÝÛÝØ äê ,(

ÙÚÝæ çÜä òêááéæãÝ òáòÝêæñæã çÜäñ òÝæßÜ äñ ÜæÝðòÙ ÝØð òÝÜæáØÜ áã Øîæ ,òáØÝÛÙÜ ÜäáÜïÙ òÝä

òÝãìÜè òÝÜæáØÜ òáÙðêÜ ÜðÙßÙñ âãÙ ÙñßòÜÙ êáòìæ ÝèáØ ÜÞ Øîææ .ðòÝá, Üñêæä,  òßìñææ ïäßä

 ,ÛæßØ ÝÙØ) òáìðÚÝØáÚ ÜÙðïÙ òÝßìä ÝØ òáÙ ÝòÝØÙ ääã âðÛÙ òÝððÝÚòæÝ äêÙÜ2006.( 
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 ÝèáÜ åÜáÛãèä åáÙéÜ çáÙ ðñïÜ äê êáìñÜä ÝòäÝãáÙñ ëéÝè åðÝÚהמרחק הגיאוגרפי äñ ÜðïßæÙ .

) ðäÛèáì2009(, ) ðäÛèáì .ðñïÜ òÝãáØ äê êáìñæ ÛãèÜ çæ åÜäñ ïßðæÜ Ûîáã ÝðØáò òÝòÙéÝ åáÙé2009 (

åáÙéÜ òáÙä ÙÝðï åáðÚ åáÛãèÜ ðñØãñ ßáèÜä ðáÙéñ òèêÝà, ðáÛòÙ Ýñßðòá åÜáèáÙ åáñÚìæÜ ÜÜÝÙÚ òÝ

 ðñïÜ òÝãáØ äê êáìñÜ Øä ïßðæÜñ Ýèêà ðñØ òÝòÙéÝ åáÙé åèñá ,òØÞ òæÝêä .ïÞßòá ðñïÜÝ ðòÝá

Ý ðèÛðÚ .åÜáÛãè åê åÜäñòáæê Ýá)Gardner et al., 1994(  åÜáÛãèä åáÙéÜ çáÙ åáñÚìæÜ òÝðáÛòñ ÝØîæ

òòßÝì, Ù åáððÝÚòæÜ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä åáÙé .ðòÝá Ùð ïßðæÙ åáðÚ åáÙéÜ ðñØã åèáØ åÜáÛãèæ ïßðæ

ÙîêÝ ÜæñØ ñÝßä åáäÝäêÝ åÜááßÙ äáêì ïäß òßïä åáäÚÝéæ,  ðñï ðÝîáä åòäÝãá äê êáìñæ ðÙÛÜñ çÝÝáã

ÛãèÜ åê )Anderson, 2010b(. 

 

áßãÝèÜ ðïßæÜ 

 òÝðìéÙ ,òØÞ åê .òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝßìñæ ðÝÙê áòÝêæñæ Üãáæò ðÝïæ åáÝÝÜæ òÝòÙéÝ åáÙé

 ÜàêÝæ òÝéßááòÜ òæááïòÝòÙéÝ åáÙé åòÝØ äñ òáñáØÜ ÜáÝÝßä,  òØ åáéìÝò åæîê åÜ ÝÙñ çìÝØäÝ

 áðÙß ääã äê òÝÙð òÝãäñÜ òäêÙ ØáÜ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá òÛäÝÜ ,åáðÙÛÜ êÙàæ .åòæÝðò òØÝ åÛáïìò

 Üßìñææ ,åÛØä åÛØæ Üèòñæ ÝäØ åáîßä åê åáÛÛÝæòæÝ åáéìÝò ÜßìñæÜ áðÙß ÝÙ çìÝØÜ .ÜßìñæÜ

 .òÝÙðòä òÝÙðòæÝ Üßìñæä ÜØÝÝñÜÙ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÜ çèáÜ áßãÝèÜ ðïßæÜ ÛïÝæ ,òØÞ ðÝØä

 åááæáèì åáÙØñæä òéßááòæ òÝðìéÜ .òáÙðêÜ ÜðÙßÜæ òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê åáÛãèä òÝòÙéä

 åááòßìñæÝ åááæáèì åáÙØñæ äñ åòæÝðò òØ çßÝÙ áßãÝèÜ ðïßæÜ .ÜßáæîäÝ òáñìè ÜßÝÝðä åáæðÝòã

Ø òÝñÝßò ,òáæîê ÜãðêÜ ÝæãÜñÝÙÝ Üæñ,  òÝÙéÜ Ûáïìò òéáìò òïèêÜÝ ÜßÝÝðä òáòðÙß Üãáæò

.òáÙðêÜ ÜðÙßÜæ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙé äñ òáñáØÜ ÜßáæîäÝ òáñìèÜ 

 

ðïßæÜ òÝäØñÝ ðïßæÜ òÝðêñÜ 

ðïßæÜ òÝäØñÝ òÝðêñÜ åáØñÝè áÙÚä) -  åáØñÝè áÙÚäÝ òÝðêñÜ ÜèðêÝñò òÝðìéÜ òðáïéÙ ÝØÙÝÜñ

 åáïÛÙè ðñØ ÜÞ ðïßæÙ ÜèÝñØðä- (òÝäØñ ÜèäØñáò: 

1.  ïßÛÜ òæðáÜò ÜæñØÜÝ ÜñÝÙÜ òÝæðÝáòÝÜÝÙÚ Üè  ÜßÝÝð ,òáñáØÜ ÜßáæîÜ òÝæð ÝäáØÝ ðòÝá

 òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝáÙðê òÝòÙé ÙðïÙ ,ðòÝá òÝãÝæè ÝáÜá òáòðÙßÜ ÜãáæòÜÝ ,áæîê âðê ,òáñìè

.òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê åáÛäáä òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙ 
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2.  òéáìò åØÜ òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê åáÛäáä òÝáÙðê òÝòÙé ÙðïÙ ÜèÝñ ØÜò áÙéÜ ÛáïìòÜ

?òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙ 

3.  ÜãáæòÜÝ òáæîêÜ ÜãðêÜÜ òæðÝ ðòÝá òÝãÝæè ÜæñØÜÝ ÜñÝÙÜ òæð ,ïßÛÜ òæðñ äãã .Ø

ßÝÝðÜÝ ÜßáæîÜ òÝæð ÝáÜá âã ,ðòÝá ÙÝà áÙéÜ ÛáïìòÜ òéáìòÝ ðòÝá òÝÜÝÙÚ òáòðÙßÜ òáñìèÜ Ü

.åÚÛæÜ ääãÙ òÝáÙðê òÝòÙé ÙðïÙ ðòÝá òÝÜÝÙÚ 

          òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙé ÙðïÙ åáèÝñ ÝáÜá ÜäØ ðñï áéÝìÛ åØÜ .Ù

?òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê åáÛäáä 

 ÜãðêÜÜ ,ÜæñØÜÝ ÜñÝÙÜ ,ïßÛÜ äñ òÙäÝñæÜÝ òáÛÝßááÜ åòæÝðò ïÛÙáò áßãÝèÜ ðïßæÙ ,ëéÝèÙ

æîêÜ åáÛäáä òÝòÙé äñ ÜßáæîäÝ òáñìèÜ ÜßÝÝðä áÙéÜ ÛáïìòÜ òéáìòÝ òáäèÝáîïèÝìÜ ÜãáæòÜ ,òá

.òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ ØääÝ/åê 
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ðïßæÜ òàáñ 

ðïßæÜ òááéÝäãÝØ 

 ðïßæÙïäß Ýäàè 101  áØäáÚÙ) òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝáÙðê òÝòÙé3-14Ý ,(- 100 òÝáÙðê òÝòÙé 

 òÝÚäìòÜ .òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê åáÛäáä)N, % ( åáèááìØæÜ áì äê ðïßæÜ òÝîÝÙï áòñÙ òÝìòòñæÜ

Ù òÚîÝæ åááñáØÜßÝä 1  áßÝòáè òÝØîÝò åê Ûßáć áÙ ÜØÝÝñÜäç  .åáèÝñ åááñáØ åáèááìØæÙ òÝîÝÙïÜ áòñ 

 

 ßÝä1 

) åááÚÝðÛÝ åááäèáæÝè åáèòñæ ,ÜîÝÙï áìä ðïßæÜ òÝìòòñæ äñ êïð áèááìØæN = 201( 

 

  ðïßæ òîÝÙï ÜØÝÝñÜ òîÝÙï  

åáèááìØæ åáãðê N % N % c
2

 

ØòÙéÜ éÝààé åØÜ åØ 56 55.4 61 61.0 c
2
(1) = .64 

 ÙØÜ åØ 45 44.6 39 39.0 

       

áòßìñæ Ùîæ ÜØÝñè 72 74.2 82 82.8 c
2
(2) = 2.58 

 ÜñÝðÚ 3 3.1 1 1.0 

 ÜèæäØ 22 22.7 16 16.2 

       

 åáñèØ åáìéÝè

òáÙÙ åáðÚ 

Øä 35 36.1 47 48.0 c
2
(3) = 4.27 

ØòÙéÜ áðÝÜ 5 5.2 6 6.1 

ØòÙéÜ äêÙ áðÝÜ 12 12.4 6 6.1 

åáÛäá 45 46.3 39 39.8 
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 ßÝä1 (âñæÜ) 

) åááÚÝðÛÝ åááäèáæÝè åáèòñæ ,ÜîÝÙï áìä ðïßæÜ òÝìòòñæ äñ êïð áèááìØæN = 201( 

   

  ðïßæ òîÝÙï  òîÝÙïÜØÝÝñÜ  

åáèááìØæ åáãðê N % N % c
2

 

ÜäãñÜ Øää 15 15.6 3 3.2 c
2
(3) = 47.20*** 

òáÛÝéá 62 64.6 27 28.7 

òáèÝãáò 17 17.7 49 52.1 

/òáèÝãáò äêòáæÛïØ 2 2.1 15 16.0 

       

ÜïÝéêò òïéêÝæ Øä 92 95.8 80 80.8 c
2
(1) = 10.58** 

 òïéêÝæ 4 4.2 19 19.2 

       

òÝáòÛ òÛáæ òáòðÝéæ 34 33.7 39 39.0 c
2
(2) = 5.84 

 òáòÛ 47 46.5 53 53.0 

 ÛØæ òáòÛ 20 19.8 8 8.0 

       

òÝØáðÙ Ùîæ êîÝææä òßòæ 15 15.2 8 8.1 c
2
(2) = 4.63 

 êîÝææ 64 64.6 60 60.6 

 êîÝææä äêæ 20 20.2 31 31.3 

       

áäãäã Ùîæ êîÝææä òßòæ 7 7.0 7 7.0 c
2
(2) = 1.80 

 êîÝææ 80 80.0 73 73.0 

 êîÝææä äêæ 13 13.0 20 20.0 

 

*p < .05. ** p < .01. *** p < .001. 
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 ßÝäÙ åáØîææÜ çæ1 ä ÙÝðï áã òÝØðä çòáè- 60% ãÝ  ,òÙÜ Ûîæ Ûãèä ÝéßááòÜ òÝìòòñæÜ çæ- 40% 

 ðïáêÙ ðØñÜÝ ,òÝîÝÙïÜ çáÙ äÛÙÜ Øää ,òÝØÝñè òÝìòòñæÜ ÙÝð .òÝîÝÙïÜ çáÙ äÛÙÜ Øää ,çÙÜ Ûîæ Ûãèä

ã .òÝèæäØ- 40% òÝìòòñæÜæ  ,ÚÝÞÜ çÙ áðÝÜ ÝØ çÜáðÝÜ åê òÝððÝÚòæ ðØñÜÝ ,çòáÙÙ åáÛäá òÝäÛÚæ çááÛê

ãñÜ .òÝîÝÙïÜ çáÙ äÛÙÜ Øää) òáÛÝéá ðïßæÜ òîÝÙïÙ òÝòÙéÜ ÙÝð äñ çòä65% äñ çòäãñÜ ÝäáØÝ ,(

 ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙïÙ òÝòÙéÜ çæ òáîßæã ØáÜ) òáèÝãáò52%ä ÙÝðïÝ (- 30%  ,òáÛÝéá ÜäãñÜ òÝäêÙ çÜ

çÞÝßØ áã åØ ,òÝïéêÝæ çèáØ ,òÝîÝÙïÜ áòñÙ ,òÝòÙéÜ ÙÝð .ïÜÙÝæ Øîæè ðñØ äÛÙÜ  ðïßæÜ òîÝÙïÙ

ðáÛÚÜ ,òÝîÝÙïÜ áòñÙ ,çÜæ ñáäñä äêæ àêæ .ïÜÙÝæ Øîæè ðñØ äÛÙÜ ,ðòÝá ÜÝÙÚ ,òÝáòðÝéæ çæîê Ý

,òÝáòÛ çòáîßæã  çÜñ ÝÙáñÜ çàÝêáæÝ'ÛØæ òÝáòÛ' ÚÝÝé ,çÜæ ñáäñ áèñä ÙÝðï ,çÙÝð äñ òÝØáðÙÜ Ùîæ .

ØáðÙÜ çÙîæ òØ ÝÚÝÝáé òÝðßØÜ ÝäáØÝ ,òÝîÝÙïÜ çáÙ äÛÙÜ Øää ,êîÝææã ÝãáðêÜ ,ÜæÝÛÙ .êîÝææä äêæ áòÝ

ã) òÝìòòñæÜ ÙÝð- 75% ÝãáðêÜ òÝðßØÜ ÝäáØÝ ,êîÝææã áäãäãÜ çÙîæ òØ ,òÝîÝÙïÜ çáÙ äÛÙÜ Øää ,(çÜæ 

 .êîÝææÜ çæ ÜÝÙÚã ÝòÝØ 

 ðìéæ ,ðáêîÜÝ ðÝãÙÜ çèÙ äáÚ ,çÜäñ åáÛäáÜ ðìéæ ,çäáÚ òØ çááîä åÚ ÝñïÙòÜ ðïßæÜ òÝìòòñæ

êîÜÝ ðÝãÙÜ ÛãèÜ äáÚÝ åáÛãèÜ åáìáîð åáÛÛæÙ ðïßæÜ òÝîÝÙï áòñ çáÙ åáäÛÙÜÜ òØ ïÝÛÙä ÜðàæÙ .ðá

 ßÝòáè Ýñêè ,ÝäØt-testÙ òÝÚîÝæ ÝäØ òÝØîÝò .ßÝä 2. 

 ßÝäÙ åáØîææÜ çæ2  (ØÙÜ ÛÝæê ÜØð) òÝèÙ êîÝææÙ çÜ ðïßæÜ òîÝÙïÙ òÝìòòñæÜ áã ÛÝæää çòáè

65  êîÝææÙ ,çÜæ òÝðáêî ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙïÙ òÝìòòñæÜ ÝäáØÝ ,åáèñ òÝèÙ57  Øîæè ðñØ äÛÙÜ ,åáèñ

ã ðïßæÜ òîÝÙïÙ òÝìòòñæä ,åØòÜÙ .ïÜÙÝæ- 7.5 ã òæÝêä ,êîÝææÙ åáÛäá- 6  êîÝææÙ åáÛäá

 ,ðòÝá Ùð åáÛãèÜ ðìéæ çãÝ ,ðïßæÜ òîÝÙïÙ ðòÝá åáðÚÝÙæ åáÛäáÜ áØäáÚ ,ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙïÙ òÝìòòñæä

Ýáß åáæØòæÙ Øîæè òÝìòòñæÜ äáÚ ,çãØ .ðòÝá åáðÚÝÙæ åÜáØäáÚÝ êïðÜ áèòñæ ðØñ åê åáïÜÙÝæÝ åááÙ

åáìáîðÜ, r = .28 )p < .001 ÛêÝ (r = .90 )p < .001 ØÝÜ êîÝææÜ åØòæÜ ðñØã ,(r = .68 )p < .001 .(

.çÜáèáÙ äáÚÜ äÛÙÜæ êÙÝè ,òÝîÝÙïÜ áòñ çáÙ åáäÛÙÜÜ ëîð ,ðæÝäã 
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 ßÝä2 

) åáìáîð åáèòñæ ,ÜîÝÙï áìä ðïßæÜ òÝìòòñæ äñ êïð áèááìØæN = 201( 

 

 ðïßæ òîÝÙï ÜØÝÝñÜ òîÝÙï  

åáèááìØæ M SD M SD ÙÜäÛ t 

äáÚ 64.81 8.76 56.67 7.46 t(199) = 7.09*** 

åáÛäá ðìéæ 7.47 3.10 5.96 2.27 t(183.47) = 3.93*** 

ðÝãÙÜ çÙÜ äáÚ 43.33 8.67 35.24 7.53 t(199) = 7.06*** 

ðáêîÜ çÙÜ äáÚ 7.51 7.51 22.56 6.38 t(199) = 6.66*** 

åáÛãè ðìéæ 19.70 13.51 10.24 8.99 t(174.19) = 5.85*** 

ðÝãÙÜ ÛãèÜ äáÚ 20.78 8.71 11.52 7.76 t(199) = 7.95*** 

ðáêîÜ ÛãèÜ äáÚ 2.45 2.01 1.56 1.62 t(189.22) = 3.42*** 

 

*** p < .001. 

 

ðïßæÜ áäã 

Ù ñÝæáñ Üñêè ðïßæÙÜêñò  :ðïßæ áäã1 . ðÙñææ Üßáæî çÝäØñ- Stress Related Growth Inventory 

)Tedeschi & Calhoun, 1996 ;(2 .òáñìè òÝØáðÙ çÝäØñMental Health Inventory -  )Veit & Ware, 

1983( ;3 .ñ òÝÙéÜ òéáìò çÝäØ- Multidimensional Experience of Grandparenthood Set of 

Inventories - MEG )Õ Õ Findler, Taubman-Ben-Ari, Nuttman-Shwartz,  & Lazar, 2013(; 4 . çÝäØñ

òáæîê ÜãðêÜ - Rse-Self Esteem )Rosenberg, 1965 ;(5 .òáäàèæÝðàéèáØÝ òáäèÝáîÝæØ Üãáæò çÝäØñ  

Support Functions Scale - )Dunst, Trivette, & Deal, 1988( ;6 . ïßÛ òãðêÜä çÝäØñ- Perceived 

Stress Scale ï PSS )Cohen, Kamarck, & Mermelsteim, 1983( ;7 .ÜñÝÙÝ ÜæñØ çÝäØñ - State 



26 

 

Shame And Guilt Scale )Tangney & Dearing, 2002 ;(8 .åááìðÚÝæÛ åáàðì çÝäØñ  áÛá äê ðÙÝß ðñØ

 ;áßãÝèÜ ðïßæÜ òãðÝê9åáßÝòì áîß ïæÝê òÝèÝáØð .. 

 

ðÙñææ Üßáæî çÝäØñ - Stress Related Growth Inventory )Tedeschi & Calhoun, 

1996 ( ßìéè)1( 

 çÝäØñÜ) Üæäñ çÙ áÛá äê åÚðÝò2005 ØÝÜÝ ( òÝÙïêÙ ñßðòÜä òÝáÝñêÜ òÝáÙÝáßÜ òÝØîÝòä éßááòæ

 ääÝã ØÝÜ .ðÙñæ22  ÜÛáïìò äê ÙÝñßä ÜñïÙòÜ òìòòñæ äã .áæîê ßÝÝáÛ äê åáééÙòæÜ åáàáðì

ØòÙéã, ÞáØÙ ÛÚáÜ äã áÙÚä çááîäÝÝ  òÝÙïêÙ (ääãÙ åØ) ÜááßÙ áÝèáñÜ ñßðòÜ ÜÛáæÜ òÝØòÙé

áòáèáñ" :ØæÚÝÛä)  çÙ åäÝé äê òÝèòáè òÝÙÝñòÜ .("ááßÙ áä ÙÝñßñ Üæ áÙÚä áäñ òÝáÝìáÛêÜ áðÛé òØññ 

) òÝÚðÛ1 - 'Øä ääãÙ' Ý- 6 - 'ÛÝØæ ÜÙð ÜÛáæÙ' áàáðìÙ ÜáòÝÙÝñò áÙÚä êîÝææ çÝáî ÙñÝß òìòòñæ äãä .(

 çÝáî ðñØã ,çÝäØñÜ ÜÛÛæèñ áìã ,áäãÜ äñ òáæáèìÜ òÝèæáÜæÜ .Üßáæî äñ ÜÜÝÙÚ ÜñÝßò çááîæ ðòÝá ÜÝÙÚ

 äê çÝäØñÜ áðÙßæ áÛá)Tedeschi & Calhoun, 1996(  ÜØîæèa = .90  òðÞÝßÜ òÝèæáÜæÜ åÛïæÝ71 .

 ðäÛèáì áÛá äê âðêèñ ðïßæÙ)Findler, 2014( òÝòÙéÝ åáÙé ÙðïÙ  ÜØîæè òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä

 âÙèÝðï äñ ØìäØ96 äñ ÜÜÝÙÚ òáæáèì òÝÙáïê ÜØîæè áßãÝèÜ ðïßæÙ .a = .92. 

 

òáñìè òÝØáðÙ çÝäØñMental Health Inventory -  )Veit & Ware, 1983(  ßìéè)2( 

áðÝðÛ áÛá äê òáðÙêä åÚðÝò çÝäØñÜ çØáðÝäìÝ )1990 (ÜòÝØáðÙ òØ ïÝÛÙä ÜèáÜ çÝäØñÜ òðàæ  äñ òáñìèÜ

ééÙòæ ØÝÜÝ òìòòñæÜ æ ÙãðÝæ áðÝïæÜ çÝäØñÜ .áæîê ßÝÝáÛ äê- 38  áèñä ïäßòæ ØÝÜÝ åáàáðì

òáñìè ÜßÝÝð :åáÛææ )14  âñæÙ åááñáØÜ âááßæ çÝîð êÙñ ÝØ ðñÝØæ òááÜ Üæã Ûê" :ØæÚÝÛä ,(åáàáðì

,"?çÝðßØÜ ñÛÝßÜ òáñìè ÜïÝîæÝ.  ÙñÝßæ ëòòñæ äãäÝ òÝÚðÛ ññ çÙ àðïáä åäÝé äê òÝèòáè òÝÙÝñòÜ

 êîÝææÜ çÝáîÜ çÝáîÝ ÜÜÝÙÚ òáñìè ÜßÝÝð äê Ûáêæ ÜÝÙÚ çÝáî ðñØã ÝáòÝÙÝñò äñ òáñìè ÜßÝÝð Ýêæñæ âÝæè

 .ÜãÝæè ïð Ýßïäè ÝãÝòæÝ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ ÛææÙ ïð ñÝæáñ Üñêè áßãÝèÜ ðïßæÙ13 åáàáðì Ùïê òØÞ ,

òÝäØñÜ òßØ äê Üèêæ ðÝØä åáìòòñæä åðÚáÜä äÝäêñ áñìè ïÞèä ññßÜ. ,áäãÜ äñ òáæáèìÜ òÝÙáïêÜ  áìã
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 ,çØáðÝäìÝ áðÝðÛ) òáðÙêä çÝäØñÜ áæÚðòæ áÛá äê ÜÛÛæèñ1990 ÜØîæè (a = .96 Ý áäãÜ ÛÛæä- a = .87 

òáñìè ÜßÝÝð ðÝÙê . äñ ÜÜÝÙÚ òáæáèì òÝÙáïê ÜØîæè áßãÝèÜ ðïßæÙa = .91. 

 

ñ òÝÙéÜ òéáìò çÝäØ- Multidimensional Experience of Grandparenthood Set of 

Inventories (MEG) )Findler, Taubman-Ben-Ari, Nuttman-Shwartz, & Lazar, 2013( 

 ßìéè)3( 

 òÝêîæØÙ òÝÙéÜ òéáìò òØ çÝßÙä ÝèáÜ çÝäØñÜ òðàæÜêÙðØ  áñÚð ,áÙáàáèÚÝï ,áäÝÙæáé) åáÛææ

 .áæîê ßÝÝáÛ áÛá äê (áòÝÚÜèòÜÝ 

 ääÝã áäÝÙæáéÜ ÛææÜ19 ä ïäÝßæ ØÝÜÝ åáàáðìÜêÙðØ  ,òÝêæñæ :åáæðÝÚääÝãÜ ÜèÝæñ  åáàáðì

 ,ØæÚÝÛä)" Üïáèêæ òÝÙéÜ'åêà'  ,òÝðÝÜ ðÝÙê áÝîáì ;("ááßä ëéÝèääÝãÜ ÜêÙðØ  áèØ" ,ØæÚÝÛä) åáàáðì

 ,òÝáãñæÜ ;("ÜðÝÜã áÛÝïìòæ ðñØæ ØòÙéã áÛÝïìòæ ðòÝá ÜîÝðæääÝãÜ ÜêÙðØ  ,ØæÚÝÛä) åáàáðì

 äêÙ ,äàè ;("ÜßìñæÙ òÝðÝÛÜ çáÙ åáðñïÜ òØ ÜÙáßðæ òÝÙéÜ"ÜñÝäñ  Üêæñæ òÝÙé" ,ØæÚÝÛä) åáàáðì

 .("åááßÙ òìéÝè Üßðà 

 ääÝã áÙáàáèÚÝïÜ ÛææÜ13 ßæ ØÝÜÝ åáàáðìä ïäÝáèñ òÝáñáØ òÝêïñÜ :åáæðÝÚ - ÜêÙñ  åáàáðì

òáñáØ òÝäê ;("ØòÙéã áÛáïìò òØ ÙàáÜ Øäæä ÜÜÝÙÚ ÜáîÙáàÝæ áä ñá" ,ØæÚÝÛä) -  äêÙÜñáñ  åáàáðì

äê ðÝòáÝ ääÝã ØòÙé òÝáÜä" ,ØæÚÝÛä)  äêÝ åááÝäáÙä ÜØáîá .("áØèì òÝáÝäáêì 

 ääÝã áñÚðÜ ÛææÜ21 ä ïäÝßæ ØÝÜÝ åáàáðìáèñ åááÙÝáß òÝñÚð :åáæðÝÚ - 12 åáàáðì  ,ØæÚÝÛä)

'ÜßäîÜ' åááäáäñ òÝñÚðÝ (- Üêñò  ,ØæÚÝÛä) åáàáðì'ÜñäÝß' .( 

Ü áòÝÚÜèòÜÜ ÛææääÝã ÜñÝäñ òáñÚð Üãáæò :åáæðÝÚ - 10  áèØ" ,ØæÚÝÛä) åáàáðìááÛãèä ÜèáæÞ  äãÙ

âÝèáßÜ òÝæÝðò ;("òê - ÜèÝæñ é ááÛãèä òðìéæ áèØ" ,ØæÚÝÛä) åáàáðìÜãáæò ;("åáðÝìá áäàèæÝðàéèáØò - 

Üñáæß  .("åáØîÝá åÜäñ åáðÝÜÜñã åÜáäê òðæÝñ ÝØ ááÛãèÙ òäìàæ áèØ" ,ØæÚÝÛä) åáàáðì 

 äñ åäÝé áÙÚ äê òÝèòáè òÝÙÝñòÜ1  Ûê5 )1  çááîæ'Øä ääãÙ' ,3  çááîæ'òáèÝèáÙ ÜÛáæÙ' Ý- 5  çááîæ

'ÛÝØæ ÜÙð ÜÛáæÙ'(, ðòÝá ÜÝÙÚ çÝáîÜñ äãã .åðÝÚ äãä òÝÙÝñòÜ êîÝææ áÛá äê ÙñÝßæ çÝáîÜÝ,  òéáìò âã

 àêæä ,ðòÝá òáÙÝáß ÜèáÜ òÝÙéÜ ÛáïìòÜ äñ åðÝÚÙ åááäáäñ òÝñÚðÜ òØ âÝìÜä ñá ÝÙñÜäïé . 
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âÙèÝðï äñ ØìäØ áãðê  òÝêæñæ :åÜ áäÝÙæáéÜ ÛææÜ áæðÝÚäa = .88 òÝðÝÜ ðÝÙê áÝîáì ;a = .78 ;

 òÝáãñæÜa = .58 ; äàèa = .66  òÝáñáØ òÝêïñÜ :áÙáàáèÚÝïÜ ÛææÙa = .85 òáñáØ òÝäê ;a = .90 .

 åááÙÝáß òÝñÚð :áñÚðÜ ÛææÙa = .83 åááäáäñ òÝñÚð ;a = .93 òáñÚð Üãáæò :áòÝÚÜèòÜÜ ÛææÙ .a = 

.85æÝðò ; âÝèáßÜ òÝa = .83 òáñÚð Üãáæò ;a = .85 . 

 ðïßæÙ áäÝÙæáé :åáÛææÜ ääãä ÜÜÝÙÚ òáæáèì òÝÙáïê ÜØîæè áßãÝèÜa = .83 áÙáàáèÚÝï  ,a = .93 ,

 áñÚða = .89  áòÝÚÜèòÜÝa = .97. Øîæè åáæðÝÚÜ ääã ðÝÙê ,ëéÝèÙÜ  Ûææ :ÜØÙÜ òáæáèìÜ òÝÙáïêÜ

áäÝÙæáé - òÝêæñæ a = .81 òÝðÝÜ ðÝÙê áÝîáì ,a = .72 òÝáãñæÜ ,a = .85 äàè ,a = .69 Ûææ ;

áÙáàáèÚÝï -  òÝáñáØ òÝêïñÜa = .93 òáñáØ òÝäê ,a = .89áñÚð Ûææ ; -  åááÙÝáß òÝñÚða = .89 ,

 åááäáäñ òÝñÚða = .88áòÝÚÜèòÜ Ûææ ; -  òáñÚð Üãáæòa = .96 âÝèáßÜ òÝæÝðò ,a = .92 Üãáæò ,

 òáäàèæÝðàéèáØa = .88. 

 

òáæîê ÜãðêÜ çÝäØñ - (Rosenberg, 1965) Rse-Self Esteem  ßìéè)4( 

) ñáìäÝÝ äÝìÙÝÜ áÛá äê òáðÙêä åÚðÝò çÝäØñÜHobfoll & Walfisch, 1984 .( òÛáæ òØ çÝßÙä Ýòðàæ

 ääÝã çÝäØñÜ .Ýæîê áìäã ñß åÛØÜñ òáæîêÜ ÜãðêÜÜ10  äñ ëîð äê åááÝèÙÜ åáàáðìêÙðØ  ) òÝÚðÛ4 - 

 ääã åáãéæ Øä1 -  çÝáîÜ ÙÝñáß ."òÝáÙÝáß òÝèÝãò ðìéæ áä ñáñ ÜñáÚðæ áèØ" :ØæÚÝÛä ,(ÛÝØæ åáãéæ

 äñ òÝãðêÜÜ êîÝææ ÙÝñáß áÛá äê Üñêè10  çÝáîÜ ßÝÝàñ âã åáàáðìÜÝèáÜ 1-4 òæð ÜäÝê çÝáîÜñ äãã .

 .ðòÝá ÜÜÝÙÚ òáæîêÜ ÜãðêÜÜÙäñ åðïßæ ÝÜìÙ ñáìäÝÝ äÝ)Hobfoll & Walfisch, 1984(  òÝáÙïê ÜØîæè

 äñ ÜæðÙ òáðÙêÜ ÝòéðÚÙ âÙèÝðï äñ ØìäØ áì äê çÝäØñä òáæáèì95 . òÝÙáïê ÜØîæè áßãÝèÜ ðïßæÙ

 ÜÙÝà òáæáèì- a = .82. 
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Ý òáäèÝáîÝæØ Üãáæò çÝäØñáäàèæÝðàéèáØò - Support Functions Scale )Dunst, 

Trivette, & Deal, 1988 ( ßìéè)5( 

 åÚðÝò çÝäØñÜ òáðÙêä) ðäÛèáì áÛá äêFindler, 2000 .(òðàæ çÝäØñÜ  ÜãáæòÜ òÛáæ òØ âáðêÜä ÜèáÜ

ÜáäèÝáîïèÝìæ ÙãðÝæ çÝäØñÜ .áæîê ßÝÝáÛ áÛá äê òØÞ ,òÝÜæáØä òÝïìéæ òÝòÙéÜñ ò- 22 åáàáðì 

 Üãáæò :åáæðÝÚ áèñä åáïäÝßæÜáäàèæÝðàéèáØæ òÙãðÝæÜ ,ò- 10  òðÞÝê òØ åØÜ" ,ØæÚÝÛä) åáàáðì

òáñÚð ÜãáæòÝ ("?òÝêéÜÙ âòäã/âòÙä æ òÙãðÝæÜ- 12 " ,ØæÚÝÛä) åáàáðì âòäã/âòÙñ ÜñáÚðæ òØ åØÜ

) òÝÚðÛ êÙñ äêÙ ØÝÜ òÝÙÝñòÜ åäÝé .("?ÜòÝØ åáÚáØÛæÜ åáðÙÛ äê âòáØ ðÙÛä ÜäÝãá1 -  ,Ûáæò7 -  ëØ

Ü áÛææ áèñæ ÛßØ äãä åáãááòñæÜ åáàáðìÜ òÝãðêÜ êîÝææ áì äê çòáè çÝáîÜ .(Øä åêì .ÜãáæòäÜäïé  ÝÞ

âÝìáÜ âðêè, ñ âã òÝáÝÙáïê ÝØîæè áßãÝèÜ ðïßæÙ .âìÜäÝ ðòÝá ÜÙð ÜãáæòÜ âã ,ðòÝá ÜÝÙÚ çÝáîÜñ äãã

 òáäàèæÝðàéèáØ Üãáæò :òÝÜÝÙÚ òÝáæáèì- a = .93 òáñÚð Üãáæò ,- a = .91 Øîæè çÜáèáÙ åØòæÜ .

r = .79 )p < .001 ääÝã Üãáæò çÝáî ðÛÚÝÜ çã äêÝ (- a = .95. 

 

 ïßÛ òãðêÜä çÝäØñ-  Perceived Stress Scale ï PSS )Cohen, Kamarck, & 

Mermelsteim, 1983(  ßìéè)6 (  

 çÝäØñÜ) çááàñäæðæÝ ïðØæØï ,çÜã áÛá äê ðÙÝßCohen, Kamarck, & Mermelsteim, 1983.(  çÝäØñÜ

ïßÛÙÝ íßäÙ åáèÝêàã ÝááßÙ åáÙîæ âáðêæ àðìÜ ÜÙ ÜÛáæÜ òØ ïÛÝÙ, òÝñÚðäÝ òÝéáìòä éßááòæÝ 

 ääÝã çÝäØñÜ .ÜèÝðßØÜ ÜìÝïòÙ òáääãÜ íßäÜ òæðÙ åáðÝñïÜ14  ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ" :ØæÚÝÛä ,åáàáðì

 çÜÝ áæîê ßÝÝáÛ áÛá äê òÝèòáè òÝäØñä òÝÙÝñòÜ ."?âòÝØ åáÞáÚðæÜ åáðÙÛÙ àÝäñä òäÝãá ÜÛáæ ÝÞáØÙ

 çÙ åäÝé áÙÚ äê òÝêèêÙðØ ) òÝÚðÛ1 - ä åêì ëØ- 4 - òáêääñ ÜÜÝÙÚ Üæð ëïñæ ÜÝÙÚ çÝáî .(òÝÙÝðï åá  .ïßÛ

 ÜÙÝà òáæáèì òÝÙáïê ÜØîæè áßãÝèÜ ðïßæÙ .åáàáðìÜ êîÝææ áÛá äê ÙñÝßæ çÝäØñä çÝáîÜ- a = .82. 
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ÜñÝÙÝ ÜæñØ çÝäØñ - State Shame And Guilt Scale )Tangney & Dearing, 2002 (

 ßìéè)7( 

 äê òáðÙêä åÚðÝòçááäï áÛá-ïêáÝ áÙ)2011 .( ÝááßÙ ÜñÝÙÝ ÜæñØ ñÝßä ÜàÝè åÛØ Üæã Ûê ïÛÝÙ çÝäØñÜ

æ ÙãðÝæ ØÝÜÝ- 15  äñ åäÝé áÙÚ äê òÝêè çÜÝ áæîê ßÝÝáÛ áÛá äê òÝèòáè òÝÙÝñòÜ .åáàáðì1  Ûê5 )1 -  ääãÙ

 ,Øä3 -  ,áïäß çìÝØÙ5 -  ÛßØ äãÙ ÜÝÙÚ êîÝææ çÝáî .ÜñÝÙäÝ ÜæñØä åáÛðìè åáæðÝÚ áèñ çÝäØñÙ .(ÛÝØæ

 Ýñêèñ åáðïßæ ðìéæÙ .ÜñÝÙ ÝØ ÜæñØ äñ ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝñÝßò Ýêæñæ ðòÝá åáæðÝÚÜ çæáÛá äê  áèÚèà

) ÚèáðÛÝTangney & Dearing, 2002(,  ÜáÜ ÜñÝÙÜÝ ÜæñØÜ ÛææÙ âÙèÝðï äñ ØìäØ äñ ßÝÝàÜ83.-70. 

Ü ðïßæÙ òÝáæáèì òÝáÝÙáïê ÝØîæè áßãÝèòÝðáÙé ÜñÝÙ :- a = .77 ÜæñØ ,- a = .80.  çáÙ åØòæÜ

 ÜñÝÙÜ òñÝßò çáÙä ÜæñØÜ òñÝßòr = .51 )p < .001.( 

 

åááìðÚÝæÛ åáàðì çÝäØñ  ßìéè)8( 

ÝáîÝéÜ åáàðìÜ áÙÚä òÝäØñ ääã çÝäØñÜ-æ :Ýæã åááìðÚÝæÛá Ùîæ ,áêÝîïæ éÝààé ,ÜäãñÜ ,äáÚ ,ç

 ,áòßìñæ.ÛÝêÝ òÝáòÛ òæð ,áòÝØáðÙ Ùîæ ,áäãäã Ùîæ 

 

ðïßæÜ âáäÜ 

 ðïßæÜ äñ çÝñØðÜ ÙäñÜ .òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝòÙéÝ òÝÜæáØ ÙðïÙ ëáïæ ðïßææ ïäß ÜÝÝÜæ ÜÞ ðïßæ

 áèÝäØñ ñÝÙáÚä éáéÙ Ýñæáñ ÜÞ Ùäñ áØîææ .(åáßÝòì áîß ïæÝê òÝèÝáØð) òáèòÝãáØÜ ÜàáñÙ âðêè

.òáòÝæãÜ ÜàáñÜ ÙäñÙ ðïßæÜ 

 

 ראשוןשלב 

 Ûðñæ äñ ðïßæÜ òÛêÝ ðÝñáØ òØÝ òáäØáîÝé ÜÛÝÙêä é"ÜáÙ äñ ÜïáòØÜ òÛêÝ ðÝñáØ òäÙï ðßØä

 òÝêîæØÙ ÝðòÝØ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙéÜ .òÝìòòñæÜ ðÝòáØ âáäÜò äßÜ ÜßÝÝðÜ òÝðÚéæ

òÝãñä ,ÛßÝáæÜ âÝèáßÜ ØÙ ÜðòÝØ ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙï ÝäáØÝ ,å"áïØ òÝðÚéæÝ òÝáæÝïæÜ ÜßÝÝðÜ òÝêîæ

ðÝÞØÙ äáÚðÜ âÝèáßÜ òÝðÚéæ  .ðïßæÜ òîÝÙï äñ çÜáðÝÚæ 
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 åê áèÝìäà ðñï Ýðîá òÝáãÝèáßÜ òÝðÚéæÜæ âÝèáß áñèØÝ ÜßÝÝðÜ òÝãñäæ òÝ/åááäØáîÝé òÝ/åáÛÙÝê

 .(ÙØÜ åØÝ åØÜ åØ) ðïßæÙ òÝòÙéÜ áòñ òÝìòòñÜ òØ ñïÙä çòæãéÜ òØ ÝñïáÙÝ åáÛäáÜ òÝÜæáØ

 ðßØäÝ òÝÜæáØÜ òæãéÜ òäÙï ðßØä ðñï Üðîá ðïßæÜ òãðÝê ,òÝòÙéÜ äñ çÝìäàÜ áðìéæ òäÙï

ÜðòÝØ ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙï .áßãÝèÜ ðïßæÙ ëòòñÜä ÜÙÝòãÜ çòæãéÜ òØ ÜñïÙÝ òÝòÙéÜ åê áèÝìäà ØÙÝ çì

 ÜæÝÛÙ äáÚðÜ âÝèáßÜ òÝðÚéæÙäê ÜééÙòÜ ÜäØ òÝòÙé òðáßÙ .ðïßæÜ òîÝÙï äñ åáðÝÚæÜ áðÝÞØ  åáèÝáìØ

îÝÙïä åáæÝÛ åááòßìñæÝ åááñáØ.('ÝãÝ áäãäã Ùîæ ,åáÛãèÝ åáÛäá ðìéæ ,ÜäãñÜ ,ÛäáÜ äáÚ) ðïßæÜ ò 

 òÝòÙéÜ ÝäØñè òÝèÝáØðÜ òãáðê åñäðïßæÜ ðÝÙê çááØðòÜäÝ òðïÝßÜ åê ßßÝñä òÝèãÝæ ÜèáÜò åØÜ 

åáèÝäØñÜ áÝäáæ ðßØä.  åáæáØòæÜ åÝïæÝ ÛêÝæ äê ÝäØñè çÜ òÝòÙé êÙñ äñ çòæãéÜ òäÙï ðßØä

 .çÝáØðÜ òãáðêä 

 שלב שני

 òàáñÙ òáÙðêä ÝæÚðÝò ðïßæÜ áèÝäØñBack translation  çáäéáðÙ áìä)Brislin, 1980(.  ,ðæÝäã åÚðòæ

òáÙðêä òáðÙêæ åáèÝäØñÜ òØ åÚðò áêÝîïæ,  ÜñÛßÜ òáÙðêÜ ÜéðÚÜ òØ åÚðò ðßØ åÚðòæ çãæ ðßØäÝ

 áòñ .òáðÙêäÜ .òáÙàáæ ÜæØòÜ ïÝÛÙä òèæ äê ÝÞä ÝÞ ÝÝñÝÜ òÝáðÙêÜ òÝØéðÚçãæ ðßØä , åáèÝäØñÜ

 ØÛÝÝä áÛãÝ òÝäØñÜ òÝðáÜÙ òØ ïÝÛÙä òèæ äê òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙé ñæßä ÝðÙêÝÜ

.òÝÛÚèòÜ åáððÝêæ åèáØ òÝäØñÙ åáàáðìÜñ  òãðÝê ÝêáÚÜ ,ðïßæÙ ëòòñÜä òÝòÙéÜ òæãéÜ ðßØä

ÙéÜ ÙÝð .åáèÝäØñÜ áÝäáæ åñä òÝòÙéÜ äñ çòáÙä (òÝáäØáîÝé òÝÛÙÝê) ðïßæÜ òÝðÞÝêÝ ðïßæÜ Ýèê òÝò

.ðïßæÜ òÝðÞÝêÙ ÝêááòéÜ çïäßÝ òÝäØñÜ äê çæîêÙ 

 åáèÝäØñÜ áÝäáæ åÝò ðßØäêÙñ Ü òÝòÙéñ çááØðòÜä ÝòÝØáè ðïÙÜ òÝêñÙ òðïÝßÜ åê ÝñÚìè

Ý (çòñïÙä)ðØòä ÝãáñæÜ ßÝòì áîß çÝáØáðÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛãèä òÝòÙéã çÜäñ òáñáØÜ ÜáÝÝßÜ òØ  ÜØð)

 ßìéèÙ çÝáØð ÜÝÝòæ9(áØðæ òÝààáî .ÜäØ òÝèÝ ÝÚîÝá çÝáÛÙ. 
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åáØîææ 

ØòÙé ðñïÜ äñ åááèÙæ åáèááìØæ ðÝØáòÙ ßòÝì åáØîææÜ ïðì-âñæÜÙ .ÜîÝÙï áìä Ü/Ûãè,  åáÚîÝæ

Ü òîÝÙïÙÝ ðïßæÜ òîÝÙïÙ ðïßæÜ áèòñæ äñ åáæØòæÝ çïò òÝáàé ,åáêîÝææÜØÝÝñÜ ,çãæ ðßØä .

åáÚîÝæ  åááÝäò áòäÙÜ åáèòñæÜ çáÙ åáæØòæÝ ðïßæÜ áèòñæ çáÙä åááÞãðæ êïð áèááìØæ çáÙ åáæØòæ

ØÙÜ ÙäñÙ .åÚÛæÜ ääãÙ òáñáØ ÜßáæîäÝ òáñìè ÜßÝÝðä,  çáÙ áðØáèáä çÝè ðñï òïáÛÙä ÜáéðÚð ßÝòáè ÚîÝæ

ßáæîÝ òáñìè ÜßÝÝð äñ òðÙéÝæÜ òÝèÝñÜ òïáÛÙä òáãððáÜ ÜáéðÚð ëÝéÙäÝ Üßáæî çáÙä ÜæñØ .òáñáØ Ü 
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 ßÝä3 

ØòÙé ðñïÜ äñ åááèÙæ åáèááìØæ-) ÜîÝÙï áìä ÛãèN = 201( 

 

  ðïßæ òîÝÙï ÜØÝÝñÜ òîÝÙï  

åáèááìØæ åáãðê N % N % c
2

 

 áìðÚÝØáÚ ïßðæ

ÛãèÜ çæ 

/òáÙ ÝòÝØçááèÙ 26 25.7 28 28.3 c
2
(3) = 3.06 

ÜèÝãñ ÜòÝØ 31 30.7 20 20.2 

ÜèÝñ ÜèÝãñ 35 34.7 42 42.4 

ÜèÝñ ðáê 9 8.9 9 9.1 

       

 ÜêÚÜÜ âðÛ

 ØòÙéÜ òáÙæ

ÛãèÜ òáÙä 

Üñï 4 4.1 3 3.1 c
2
(2) = .15 

ÜðáÙé 24 24.2 24 24.2  

Üäï 71 71.7 72 72.7  

       

 òÝñáÚì òÝìáãò

ÛãèÜ åê 

åÝá äã 38 37.6 49 49.0 c
2
(3) = 11.41** 

êÝÙñÙ åáæêì 'éæ 36 35.6 41 41.0  

êÝÙñÙ åêì 14 13.9 8 8.0  

 ÝØ åááêÝÙñÙ åêì

òÝßì 

 

13 12.9 2 2.0  
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 ßÝä3 (âñæÜ) 

ØòÙé ðñïÜ äñ åááèÙæ åáèááìØæ-) ÜîÝÙï áìä ÛãèN = 201( 

 

  ðïßæ òîÝÙï ÜØÝÝñÜ òîÝÙï  

åáèááìØæ åáãðê N % N % c
2

 

 ñÚìæÙ ßãÝè áæ

ÛãèÜ åê 

ÛÙäÙ ÛãèÝ ØòÙé 15 15.3 22 22.4 c
2
(2) = 7.37* 

ÛãèÜ áðÝÜ 25 25.5 37 37.8  

åáìéÝè Üßìñæ áèÙ 58 59.2 39 39.8  

       

 åáñÚìæÜ åÞÝá

ÛãèÜ åê 

åáðÚÝÙæ ,ØòÙé 36 36.7 25 25.5 c
2
(1) = 2.88 

ÛãèÜ åê ëÝòáñÙ 62 63.3 73 74.5  

 

*p < .05. ** p < .01.   

 

çæ êÙðä äêæ àêæ áã ÛÝæää çòáè ßÝäÙ åáØîææÜ çæ ÝØ òáÙ ÝòÝØÙ òÝððÝÚòæ òÝòÙéÜ  åê çááèÙ

ê òÝððÝÚòæ êÙðã ,ÛãèÜä ÙÝðï ,ÜèÝãñ ÜòÝØÙ Ýæ- 40%  ðáêÙ òÝððÝÚòæ òáðáñêã ïðÝ ,ÜèÝñ ÜèÝãñÙ

 ÛãèÜ òáÙä ØòÙéÜ òáÙæ âðÛÜ ÜãðêÝÜ ,åáðïæÜ òáÙðæÙ ,âãä åØòÜÙ .òÝîÝÙïÜ çáÙ äÛÙÜ Øää ,òðßØ

á ÜãÝæè ÜØîæè ÛãèÜ åê òÝñáÚìÜ òÝìáãò .Üäïã àêæ :ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙïÙ ðñØæ ðïßæÜ òîÝÙïÙ ðòÝ

åÝá áÛæ ÝòÝØ òÝñÚÝì ðïßæÜ òîÝÙïÙ òÝòÙéÜ çæ ñáäñä äêæ,  ðìéæ ÝòÝØ òÝñÚÝì òÝìéÝè ñáäñãÝ

ã ,çòæÝêä .òÝßì ÝØ êÝÙñÙ åêì ÝòÝØ òÝñÚÝì êÙðã .êÝÙñÙ åáæêì- 90%  ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙïÙ òÝòÙéÜ çæ

ÝÙñÙ åáæêì ðìéæ ÝØ åÝá äã ÛãèÜ òØ òÝñÚÝìã ,âãä âñæÜÙ .ê- 60%  ðïßæÜ òîÝÙïÙ òÝòÙéÜ çæ

ã ,çòæÝêä .ÛãèÜ áðÝÜ òÝßãÝèÙ êÙðãÝ ,åáìéÝè Üßìñæ áèÙ òÝßãÝèÙ ÛãèÜ òØ òÝñÚÝì- 40%  òÝòÙéÜ çæ

ä ÙÝðïÝ ,åáìéÝè Üßìñæ áèÙ òÝßãÝèÙ ÛãèÜ òØ òÝñÚÝì ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙïÙ- 40%  áðÝÜ òÝßãÝèÙ òÝìéÝè

òæÞÝá .ïÜÙÝæ Øîæè ðñØ äÛÙÜ ,ÛãèÜ æÜê ëÝòáñÙ ÙÝðä ØáÜ ÛãèÜ åê åáñÚìçáÙ äÛÙÜ Øää ,Ýæ .òÝîÝÙïÜ 
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 åáÛäáä òÝòÙé çáÙä òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙé çáÙ åáäÛÙÜ

òÝäÙÚÝæ Øää 

òÝæð ÝäáØÝ ðòÝá òÝÜÝÙÚ ÜèáÜò ÜæñØÜÝ ÜñÝÙÜ òÝæðÝ ïßÛÜ òæð áã çêàè  בהשערת המחקר הראשונה

òáäèÝáîïèÝìÜ ÜãáæòÜÝ ,áæîê âðê ,òáñìè ÜßÝÝð ,òáñáØÜ ÜßáæîÜ òïèêÝæÜ  ÝáÜáåáãÝæè  ÙðïÙ ,ðòÝá

 åáÛäáä òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝáÙðê òÝòÙéòÝäÙÚÝæ Øää.  âðêè ÜðêñÜÜ òïáÛÙ âðÝîä

ÝèÝñ ßÝòáè äñ áèòñæ Ùð ò ,ÜñÝÙÝ ÜæñØÝ ïßÛ ,òáäèÝáîïèÝì Üãáæò ,òáæîê ÜãðêÜ ,òáñìè ÜßÝÝð ,Üßáæî

 äê ßÝïáìÙ ,ÜîÝÙï áìä) ÛãèÜ çæ áìðÚÝØáÚ ïßðæÝ ,ØòÙéÜ äáÚMANCOVA ßÝä .(4  òÝáàé ,åáêîÝææ Úáîæ

 áãðêÝ çïòF .ÜîÝÙï áìä ðïßæÜ áèòñæ ðÝÙê 
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 ßÝä4 

 áãðêÝ çïò òÝáàé ,åáêîÝææF ) ÜîÝÙï áìä ðïßæÜ áèòñæ ðÝÙêN = 201(. 

    Ûãèä òÝáÙðê òÝòÙé

òÝäÙÚÝæ Øää 

)N = 100( 

 Ûãèä òÝáÙðê òÝòÙé

òÝäÙÚÝæ åê 

)N = 101( 

 

h
2

 F(1, 197) SD M SD M ðïßæÜ áèòñæ 

021. 4.17 69. 4.53 69. 4.66 Üßáæî 

002. 40. 80. 4.06 74. 4.14  ÜßÝÝðòáñìè 

057. ***11.80 43. 3.31 45. 3.59 òáæîê ÜãðêÜ 

015. 3.09 1.11 5.43 1.30 5.45 òáäèÝáîïèÝì Üãáæò 

010. 1.94 44. 2.15 44. 2.07 ïßÛ 

019. 3.75 53. 1.28 33. 1.14 ÜñÝÙ 

013. 2.60 76. 1.78 65. 1.50 ÜæñØ 

 

*** p < .001.   

ïÜÙÝæ Øîæè Øä áèòñæ ÙðÜ òÝèÝñÜ ßÝòáè, F(7, 191) = 1.91, p = .070, h
2
 = .065 åáØîææÜ çæ .

 ðÝÙê òÝîÝÙïÜ çáÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè ,ääÝãÜ ßÝòáèÜ äñ ÝòÝïÜÙÝæ áØ òÝðæä ,áã òÝØðä çòáè ßÝäÙ

 ðïßæÜ òðêñÜ .ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙïÙ ðñØæ ðïßæÜ òîÝÙïÙ ðòÝá ÜÜÝÙÚ ÜØîæè ðñØ ,òáæîê ÜãðêÜ

.òáæîê ÜãðêÜ áÙÚä ïðÝ âØ ÜññÝØ ÜèÝñØðÜ 

 

äØñè ,ÜäØñã ÜßéÝè ðñØ ,á åØÜá áÙéÜ ÛáïìòÜ òéáìòÙ åáäÛÙÜ ÝØîæ היהשניבהשערת המחקר 

 åê åáÛäáä òÝáÙðê òÝòÙé çáÙòáäãñ òÝäÙÚÝæ  åáÛäáä òÝòÙé çáÙä Øää.òáäãñ òÝäÙÚÝæ  òïáÛÙ âðÝîä

ä ÜîÝÙï áìä åááèòñæ Ùð òÝèÝñ áßÝòáè Ýãðêè ÝÞ ÜäØñ- 11  äáÚ äê ßÝïáìÙ ,òÝäïéÜ áòò ïßðæÝ ,ØòÙéÜ

) ÛãèÜ çæ áìðÚÝØáÚMANCOVA ßÝä .(5  áãðêÝ çïò òÝáàé ,åáêîÝææ ÚáîæF  áìä òÝÙéÜ áèòñæ ðÝÙê

.ÜîÝÙï 
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 ßÝä5 

 áãðêÝ çïò òÝáàé ,åáêîÝææF ) ÜîÝÙï áìä òÝÙéÜ áÛææ ðÝÙêN = 201( 

 

   ÜØÝÝñÜ òîÝÙï ðïßæÜ òîÝÙï  

 h
2 F(1, 196) SD M SD M òÝÙéÜ áÛææ 

005. 1.01 63. 4.16 75. 4.20 òÝêæñæ 

016. 3.23 1.03 2.75 1.01 2.42 áÝîáì 

017. 3.46 75. 4.14 86. 4.39 òÝáãñæÜ 

013. 2.67 86. 2.07 86. 1.79 äàè 

025. *5.04 81. 4.01 92. 4.22 ÜêïñÜ 

011. 2.15 90. 2.99 1.07 3.28 òÝäê 

001. 04. 62. 4.15 74. 4.11 áÙÝáß ñÚð 

001. 13. 56. 1.36 59. 1.36 áäáäñ ñÚð 

 

ä ßÝ5 (âñæÜ) 

 áãðêÝ çïò òÝáàé ,åáêîÝææF ) ÜîÝÙï áìä òÝÙéÜ áÛææ ðÝÙêN = 201( 

 

   ÜØÝÝñÜ òîÝÙï ðïßæÜ òîÝÙï  

 h
2 F(1, 196) SD M SD M òÝÙéÜ áÛææ 

007. 1.30 81. 4.25 86. 4.34 òáñÚð Üãáæò 

001. 26. 89. 3.81 1.03 3.74 âÝèáß 

007. 1.40 1.01 3.77 1.08 3.77 òáäàèæÝðàéèáØ Üãáæò 

 

*** p < .001.   
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 ðÝÙê áèòñæ ÙðÜ òÝèÝñÜ ßÝòáè11 ïÜÙÝæ Øîæè Øä òÝäïéÜ áòò, h
2
 = .094 F(11, 187) = 1.77, p = .063,. 

 ÜéáìòÜ òØÝ ,ðïßæÜ òÝîÝÙï áòñÙ òÝòÙéÜ çáÙ åáãðêÙ çÝáæÛÜ òØ òÝØðä çòáè åáØîææÜ çæ

 òÝèÝñÜ ßÝòáè äñ òÝïÜÙÝæÜ ðéÝß ðÝØä áäÝÙÚ ÛßØ äÛÙÜ ÝØîæè .áÙéÜ ÛáïìòÜ äñ ääã âðÛÙ ÜÜÝÙÚÜ

 ÛæáæÜ ðÝÙê áèòñæ ÙðÜ'ÜêïñÜ' çòêïñÜ òÛáæ òØ ðòÝá ÜÝÙÚ ÝÚðÛ ðïßæÜ òîÝÙïæ òÝòÙé . ÜØÝÝñÜÙ

ä.ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙïæ òÝòÙé òÝîÝÙï áòñ çáÙ áÙéÜ ÛáïìòÜ òéáìòÙ äÛÙÜ Øîæè Øä ,âãáìä .ðïßæÜ  

ÝáîÝéÜ åáèááìØæÜ çáÙ ðñïÜ òïáÛÙ åñä Ýãðêè çÝéðáì áæØòæ- .åááÝäòÜ åáèòñæÜ çáÙä åáìðÚÝæÛ

 ðìéæ ßÝäÙ åáêáìÝæ ÜäØ åáæØòæ6. 
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 ßÝä6 ÝáîÝéÜ åáèááìØæÜ çáÙ åáæØòæ- ääã ÙðïÙ òáñáØ ÜßáæîÝ òáñìè ÜßÝÝð çáÙä åááìðÚÝæÛ

òÝòÙéÜ 

 òáñìè ÜßÝÝð òáñáØ Üßáæî 

åáÛäá ðìéæ .04 .08 

ÜäãñÜ òæð .08 .13 

ÜïÝéêò -.11 .07 

òÛòÝá -.11 -.10 

òÝØáðÙ Ùîæ .03 .09 

 áäãäã Ùîæ .08 .02 

Ü/ÛãèÜ òáÙä áìðÚÝØáÚ ïßðæ -.01 .00 

 

 ßÝäæ ÜäÝêñ áìã6  òáñáØ ÜßáæîÝ òáñìè ÜßÝÝð çáÙä êïðÜ áèòñæ çáÙ åáæØòæ ÝØîæè Øä 

 

áã çêàè , òÝæðÝ ðòÝá òÝãÝæè ÜæñØÜÝ ÜñÝÙÜ ,ïßÛÜ òÝæð ÝáÜáñ äãã השלישיתבהשערת המחקר 

òáäèÝáîïèÝìÜ ÜãáæòÜ ,òáæîêÜ ÜãðêÜÜ òïèêÝæÜ òÝæð ÝáÜá âã ,ðòÝá òÝÜÝÙÚ ,áÙéÜ ÛáïìòÜ òéáìòÝ ,

ÚÛæÜ ääãÙ òÝáÙðê òÝòÙé ÙðïÙ ðòÝá òÝÜÝÙÚ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜÝ ÜßáæîÜ.å 
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 ßÝä7 

ðïßæÜ òÝòÙé ÙðïÙ òáñáØ ÜßáæîÝ òáñìè ÜßÝÝð çáÙä ðïßæÜ áèòñæ çáÙ åáæØòæ )N = 201( 

åáØÙèæ òáñìè ÜßÝÝð òáñáØ Üßáæî 

ïßÛ ***55.- ***44.- 

áæîê âðê ***36. ***40. 

ÜñÝÙ ***31.- *20.- 

ÜæñØ ***43.- 18.- 

òáòðÙß Üãáæò ***30. ***48. 

òÝðÝÜä áÝîáì 07.- 08.- 

äÝêã òÝÙéÜ **21. **32. 

òÝÙéÜ òÝêæñæ ***27. ***41. 

òÝáãñæÜÝ òÝáßîè ***29. ***35. 

ðÝòáÝ 16. 19. 

ÜáîÙáàÝæ **26. **42. 

åááÙÝáß òÝñÚð **23. ***46. 

åááäáäñ òÝñÚð *14.- **22.- 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 ßÝäæ6  áã òÝØðä çòáè ,òÝòÙéÜ äã ÙðïÙÙ òÝðÝñï ÝáÜ òáñáØ ÜßáæîÝ òáñìè ÜßÝÝðçìÝØ  áÙÝáß

áæîê âðêä ,òáòðÙß Üãáæòä , ,òÝáãñæÜäÝ òÝáßîèä ,äÝêã òÝÙéä ,òÝÙéÙ òÝêæñæä ÛáïìòÙ ÜáîÙáàÝæä

òÝÙéÜ, åááÙÝáß òÝñÚðäÝ ØÙÝÝïßÛä áäáäñ çì ÜñÝÙä ,åááäáäñ òÝñÚðä . ÜßÝÝð ,åÚÛæÜ ääãÙ ,çã Ýæã

 òáñìèáÜá ÜðÝñï ÜòÙØÝ áäáäñ çì.ÜæñØä 

 ßÝòáè âðêè ÜäØ åáæØòæÙ òÝîÝÙïÜ çáÙ åáäÛÙÜÜ òïáÛÙ åñäZ  ðñáì äñ äê êáÙîÜñ ðìéæ

åáäÛÙÜ åáïÜÙÝæ  .òÝîÝÙïÜ çáÙ åáæØòæÙ ðñïÜ ÜßÝÝðä òáòðÙß Üãáæò çáÙ)Z = 2.51, p < .001(, 

ðñïÜ  çáÙÜßÝÝðä òÝÙéÜ òÝêæñæ )Z = 1.89, p < .05( ,Ý ÜßÝÝðä åááÙÝáß òÝñÚð çáÙ)Z = 3.28, p < .001( 

 åáÛäáä òÝòÙé ÙðïÙ ðòÝá ÜÝÙÚ Øîæèäãñ òÝäÙÚÝæ ØääòÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙ òá òáäãñ. 
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 אשמה

 צמיחה

 ðñïÜáäáäñÜ áÝîáì çáÙ  çáÙä òÝðÝÜä Üßáæî)Z = 2.23, p < .01(,  Üßáæîä åááäáäñ òÝñÚð çáÙÝ

)Z = 1.82, p < .05( åáÛäáä òÝòÙé ÙðïÙ ðòÝá ÜÝÙÚ ÜáÜ ,Øää òáäãñ òÝäÙÚÝæ  åáÛäáä òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙ

 .òÝäÙÚÝæ åêòØÞ òæÝêä,  çáÙ ðñïÜòÝêæñæ  Üßáæîä)Z = 2.22, p < .01(,  òÝáãñæÜÝ òÝáßîè çáÙ

 Üßáæîä)Z = 3.35, p <.001(, Ý çáÙðÝòáÝ  Üßáæîä)Z = 2.93, p < .001(,  òÝòÙé ÙðïÙ ðòÝá ÜÝÙÚ ÜáÜ

 åáÛäáä òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáäòÝäÙÚÝæ Øää .  

ÜæßÝä  åØÜ ïÝÛÙä ÜðàæÙ .ïÜÙÝæ ÝèáØÝ âÝæè Üßáæîä ÜæñØ çáÙ ðñïÜñ òÝØðä çòáèçãòá  ðñïÜñ

áðØáèáä ÝèáØ ÜäØ åáèòñæ çáÙ,  òïáÛÙä ÜáéðÚð ßÝòáè âðêèçÝè- òÝáðØáèáä çáÙ áðØáèáä Øä ðñï ÜäêÜ çãØñ

 ÜäØ åáèòñæ áèñ)r ln = .27, p < .001(.  åáñðò1  ðñïÜ òØ ÚáîæçÝèÜ-áðØáèáä ñØ çáÙÜßáæîä Üæ  .òáñáØ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 åáñðò1.  ðñïÜçÝèÜ-èáäá áðØ òÝòÙéÜ ääã ÙðïÙ òáñáØ Üßáæî çáÙä ÜæñØ çáÙ)N = 201( 
 

ÜäÝê ÜÞ åáñðòæ  Ûê ÜæñØÜ òæð ðñØãñ2.75 ï Øîæè Øä äêæ âØ Üßáæîä ÜæñØ çáÙ ðñ2.75äãã, 

Ü òæðñ  .ðòÝá ÜÙð òáñáØÜ ÜßáæîÜ òæð âã ðòÝá ÜÝÙÚ ÜæñØ 

ÜæñØ 

Üßáæî 
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 Üèòñæ éèãÝÜ çÝñØð ÛêîÙ .òáñìè ÜßÝÝðÝ Üßáæî ðÝÙê ,òÝáãððáÜ òÝáéðÚð áòñ Ýãðêè ,âñæÜÙ

) ÜîÝÙïÜ1 -  ,ðïßæ0 - (ÜØÝÝñÜ Øä ÜïáÞÜÝáØ) òÝÜæá âðêÜÝ ïßÛÜ ÛÛæ áèñ ÛêîÙ ,(òÝáæß/òÝÜæ

 áêáÙðÜ ÛêîÙ ,ÜñÝÙÝ òáðØáèáä Øä ÜæñØ ,ÜæñØ áñáäñÜ ÛêîÙ ,áæîêÜú  åðÝÚÜ áÛæáæ òêÙðØ ÝéèãÝÜ

 áäÝÙæáéÜ áÛæáæ áèñ ÝéèãÝÜ áñáæßÜ ÛêîÙ .(òÝáãñæÜÝ òÝðÝÜä áÝîáì ,éæÝê ,òÝêæñæ) òÝÙéÜ äñ

 åðÝÚÜ ÜáîÙáàÝæ) áÙáàáèÚÝïÜåðÝÚÜ áÙáãðæ) åááäáäñÜÝ åááÙÝáßÜ òÝñÚðÜ ÝéèãÝÜ áñáñÜ ÛêîÙÝ (ðÝòáÝÝ 

áñáñÜ ÛêîÙ .(áñÚðÜ , çáÙ òÝáîïØðàèáØÜ ÝéèãÝÜ ääãåááÝäò áòäÙÜ åáèòñæÜ, ïð ÝÚîÝá ßÝäÙ âØ 

.çÜáèáÙ òÝïÜÙÝæÜ òÝáîïØðàèáØÜ 

 ßÝäæ8  (çäÜä) ÜáÜ òÝòÙéÜ äñ òáñìè ÜßÝÝð äñ òðÙéÝæÜ òÝèÝñÜ ÞÝßØñ ÜäÝê43%  ÜßáæîÜ äñÝ

 òáñáØÜ48% ÜïáÞÜÝ òÝäÙÚÝæ Øää ÝØ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙéÜ òîÝÙïä òÝãááòñÜ ,çÝñØðÜ ÛêîÙ .

ØäáØ ÝØ òÝáæß) òÝÜæá áèñÜ ÛêîÜ .òáñáØ Üßáæî ÝØ òáñìè ÜßÝÝð äñ òðÙéÝæÜ òÝèÝñä Üæðò Øä (òÝÜæ

 åðò32% Ý òáñìè ÜßÝÝð äñ òðÙéÝæÜ òÝèÝñä- 24% áæî äñ òðÙéÝæÜ òÝèÝñäòáñáØ Üß,  äããñ âã

ðòÝá ÜÝÙÚ áæîêÜ âðêÜÝ ðòÝá âÝæè ÜáÜ ïßÛÜñ,  ÝìéÝè áñáäñÜ ÛêîÙ .ðòÝá òÝÙð ÝáÜ ÜßÝÝðÜÝ ÜßáæîÜ âã

4% Ý ÜßÝÝð äñ òðÙéÝæÜ òÝèÝñä- 3% ÜßáæîÜ äñ ÝÞä, Ü ÜæñØÜ òæðñ äãã ðñØãáðòÝá ÜãÝæè Üòá, 

áÜ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜá ÜæñØÜñ äããÝ ðòÝá ÜÜÝÙÚ ÜòçÝèÜ-èáäáÜ òáðØáðòÝá ÜÜÝÙÚ Üòá, áÜ ÜßáæîÜ âãá Üò

òáñìèÜ ÜßÝÝðä ääã åðò Øä òÝÙéÙ áäÝÙæáéÜ åðÝÚÜ áÛæáæ òØ ääãñ áêáÙðÜ ÛêîÜ .ðòÝá ÜÙð,  åðò âØ

7% òáñáØÜ ÜßáæîÜ äñ òðÙéÝæÜ òÝèÝñä, êÜñ äãã ðñØãÝ ÛáïìòÙ éæÜÜáÜ òÝÙé Ùð ðòÝá,  òæð âã

Ü ÜßáæîÜá Üòá ÝéèãÝÜ ÝÙñ áñáæßÜ ÛêîÜ .ðòÝá ÜÜÝÙÚ Øä (ðÝòáÝÝ ÜáîÙáàÝæ) áÙáàáèÚÝïÜ åðÝÚÜ áÛæáæ

 ,ÝòæÝêä .Üßáæîä ÝØ ÜßÝÝðä ääã åðòÙ áñáñÜ ÛêîÜ áÛÛæ ÜáéðÚðÜ ßÝòáèä ÝéèãÝÜ ÝÙñÝ ðÝòáÝ

 ÛêîÜ .òáñáØÜ ÜßáæîÜ ÝØ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ äñ òÝèÝñÜ ðÙéÜä òïÜÙÝæ ÜæÝðò ÜØîæè Øä ÜáîÙáàÝæÜÝ

 éèãÝÜ ÝÙñ áêáÙñÜ) áñÚðÜ åðÝÚÜ áÛÛæñ òÝñÚð(òÝÙéÙ åááÙÝáßÝ åááäáä, ÜßÝÝðä ääã åðò Øä,  åðò âØ

4% òáñáØÜ Üßáæîä, áÜ åááÙÝáßÜ òÝñÚðÜ òæðñ äãã ðñØãáðòÝá ÜÙð Üò, Ü ÜßáæîÜ åÚ âãá ÜÜÝÙÚ Üòá

 .ðòÝá ðïßæÜ áÛÛæ äñ òÝáîïØðàèáØÜ äñ çòæÝðò ÜïÛÙè çÝðßØÜÝ áèáæñÜ ÛêîÙ×  ÜæÝðò ÜØîæè .ïßÛ

 òÝêæñæ ÜáîïØðàèáØÜ äñ òïÜÙÝæ Â ÛÝê Üæðò ÝÞ ÜáîïØðàèáØ .ÜßÝÝðÜ äñ òÝèÝñÜ ðÙéÜä ïßÛ4% 

 ðÝòáÝ òÝáîïØðàèáØÜ äñ òïÜÙÝæ ÜæÝðò ÜØîæè ÜßáæîÜ äñ òÝèÝñÜ ðÙéÜä éßááòÜÙ .òÝèÝñÜ ðÙéÜä

 Â áæîê âðê äñÝ ïßÛ×  ÛÝê Ýæðò ÜäØ òÝáîïØðàèáØ .ïßÛ7% .òÝèÝñÜ ðÙéÜä  åáæáñðò2-4  åáÚáîæ

ÜäØ òÝáîïØðàèáØ. 
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Ýä  ß8   

òáñáØ ÜßáæîÝ òáñìè ÜßÝÝð äñ òÝèÝñÜ ðÙéÜä òáãððáÜ ÜáéðÚð 

 

òáñáØ Üßáæî òáñìè ÜßÝÝð Üèòñæ Ûêî 

ЎR2 ȸ t  ЎR2 ȸ t    

.01    .01     1 

 -.10 -1.46   -.08 -1.12  
 åê åáÛäáä òÝòÙé

òÝäÙÚÝæ  Øää/òÝäÙÚÝæ 
 

 -.07 -.90   -.05 -.73  òÝáæß/ òÝÜæáØ  

.24***    .32***     2 

 -.33*** -4.80   -.47*** -7.20  ïßÛ  

 .28*** 3.96   .19** 2.86  áæîê âðê  

.03*    .04**     3 

 -.07 -.72   -.22** -3.09  ÜæñØ  

 .18* 2.14       ÜæñØ- áðØáèáä çÝè  

 .01 .19   .00 .03  ÜñÝÙ  

***09.    .01     4 

 .37*** 5.52   .10 1.52  òáòðÙß Üãáæò  

.02    .02     5 

 -.02 -.23   .05 .78  òÝðÝÜä áÝîáì  

 .14* 2.07   .00 -.02  éæÝê  

 .04 .42   -.07 -.73  òÝêæñæ  

 .05 .53   -.16 1.77  òÝáãñæÜ  

.00    .01     6 

 .01 .08   .11 -.93  ðÝòáÝ  

 -.04 -.29   -.18 1.42  ÜáîÙáàÝæ  

.03***    .01     7 

 .28** 2.79   .06 .55  åááÙÝáß òÝñÚð  

 -.01 -.08   -.10 -1.50  åááäáäñ òÝñÚð  

.07***    .04**     8 

     .21*** 3.33  ïßÛÂòÝêæñæ  

 -.19*** -3.34      ïßÛ Â ðÝòáÝ  

 .25*** 4.04      ïßÛ Â áæîê âðê  

***.49    ***.46    R2  
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*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 
 

 åáñðò2  ïßÛ ÜáîïØðàèáØÜ òØ Úáîæ ÂØÜ ääã ÙðïÙ òáñìè ÜßÝÝð áÝÙáèä òÝêæñæáòÝÜæ 
 

 

 
 

 åáñðò2. ðñïÜ  çáÙ òÝòÙé ÙðïÙ òáñìè ÜßÝÝð çáÙä ïßÛòÝÙéä òéßÝáæÜ òÝêæñæÜ òÛáæ áì äê 

 

 åáñðòæ ÜØðèñ áìã2 ðñïÜ áã ÜØðèñ ØäØ ,áäáäñ ØÝÜ òáñìè ÜßÝÝð çáÙä ïßÛ çáÙ ðñïÜ , ÙðïÙ

 ,ÜãÝæè òÝêæñæÙ åáèááìÝØæÜ ÝäØb = -.40, p < .001 åáèááìÝØæñ åáïÛÙèÜ ÙðïÙ ðñïÜæ ðòÝá ÜÝÙÚ ,

 òÝêæñæÙ ,ðòÝá ÜÜÝÙÚb = -.12, p > .05Ýêæñæ òÝäêÙ òÝòÙéÜ ÙðïÙñ ,âã åØ  ,ðæÝä çòáè . ,ÜãÝæè ò

 .ðòÝá ÜÜÝÙÚ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òæð ,ðòÝá âÝæè ïßÛÜñ äãã 

 

 

 

 

 

1

2

3

4

âÝæè ÜÝÙÚ 

âÝæè 

ÜÝÙÚ 

 דחק

òÝêæñæ רווחה נפשית 
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 åáñðò3  ïßÛ ÜáîïØðàèáØÜ òØ Úáîæ ÂòÝòÙéÜ ääã ÙðïÙ òáñáØÜ ÜßáæîÜ áÝÙáèä ðÝòáÝ 

 

 

                          

 åáñðò3. ðñïÜ  çáÙÝòáÝÝÜ òæð áì äê òáñáØ Üßáæî çáÙä ïßÛð  òÝòÙéÜ ääã ÙðïÙ 

 

 åáñðòæ ÜØðèñ áìã3 ÙðïÙ ðñïÜ áã ÜØðèñ ØäØ ,áäáäñ ØÝÜ òáñáØ Üßáæî çáÙä ïßÛ çáÙ ðñïÜ ,

 ,ÜÜÝÙÚ ðÝòáÝ òæð äê òÝßÝÝÛæÜ òÝòÙéb = -.41, p < .001 òÝßÝÝÛæÜ òÝòÙé ÙðïÙ ðñïÜæ ðòÝá ÜÝÙÚ ,

 ,ðòÝá ÜãÝæè ðÝòáÝ òæð äêb = -.05, p > .05ßÝÝÛæÜ òÝòÙéÜ ÙðïÙñ ,âã åØ ,ðæÝä çòáè . òæð äê òÝ

.ðòÝá ÜÙð òáñáØÜ ÜßáæîÜ òæð ,ðòÝá âÝæè ïßÛÜñ äãã ,òÝÙéÙ ÜÜÝÙÚ ðÝòáÝ 

 
 
 
 
 
 
 

1

2

3

4

âÝæè ÜÝÙÚ 

âÝæè 

ÜÝÙÚ 

 דחק

ðÝòáÝ צמיחה אישית 
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 åáñðò4  ïßÛ ÜáîïØðàèáØÜ òØ Úáîæ Â òÝòÙéÜ ääã ÙðïÙ òáñáØ Üßáæî áÝÙáèä áæîê âðê 
 

 
 

 åáñðò4. ðñïÜ  çáÙòÝòÙéÜ ääã ÙðïÙ áæîêÜ âðêÜ òæð áì äê òáñáØ Üßáæî çáÙä ïßÛ 

 åáñðòæ ÜØðèñ áìã4 ÙðïÙ ðñïÜ áã ÜØðèñ ØäØ ,áäáäñ ØÝÜ òáñáØ Üßáæî çáÙä ïßÛ çáÙ ðñïÜ ,

 ,âÝæè áæîê âðêÙ òÝèááìÝØæÜ òÝòÙéb = -.37, p < .001  òÝèááìÝØæÜ òÝòÙéÜ ÙðïÙ ðñïÜæ ðòÝá ÜÝÙÚ ,

 ,ÜÝÙÚ áæîê âðêÙb = -.07, p > .05áæîê âðê òÝäêÙ òÝòÙé ÙðïÙñ ,âã åØ ,ðæÝä çòáè .  ïßÛÜñ äãã ,âÝæè

.ðòÝá ÜÙð òáñáØÜ ÜßáæîÜ òæð ,ðòÝá âÝæè 

 

 

 

 

1

2

3

4

âÝæè ÜÝÙÚ 

âÝæè 

ÜÝÙÚ 

 דחק

áæîê âðê צמיחה אישית 
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çÝáÛ 

 òÛßÝáæ òÝÙáñß òêÛÝè òáÙðêÜ ÜßìñæÙ åááðÝÛ Ùð åáðñïäÝæã òÝáÛÝßáá òÝÙáéèÙ ðòÝá ÛÝê ÜÙð ðñØ 

ÜßìñæÙ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá òÝßãÝè  ,ÛæßØ ÝÙØ)2006Ý äááÝ ;òáæê ,åá1988( ,òØÞ åê .òÙßðÝæÜ ÜßìñæÜ ,

 ÜßìñæÙ,òÝäÙÚÝæ åê Ûäá Üä òáÙðêÜ Üæê åáðñïÜ òãðêæÝ,  òÝðìéÙ òÝïÝßð åáòáêä åáðãÞÝæ

 .òáðïßæÜÝ òáðÝØáòÜ 

ÛïæòÜ áßãÝèÜ ðïßæÜ, ÜèÝñØðä, òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝòÙéÙ,  òØ çßÙÝ çòæÝðò äê çàÙæ òÛÝïè

 åÜáÛäá òÝßìñæääêÝ åáæðÝÚÜ  çòßáæîä åáæðÝòÜ òÝäÙÚÝæ åê Ûãè äÝÛáÚ ßãÝèä òáñìèÜ çòßÝÝðÝ òáñáØÜ

 .òáäãñ ,åáðÙÛÜ êÙàæÜßÝÝðÜ òáñìèÜ åÛØä åÛØæ òÝèÝñ òáñáØÜ ÜßáæîÜÝ Üßìñæä ÜßìñææÝ,  çãäÝ

 äñ åòæÝðò ÝèßÙè ÜãðêÜ Ýæã åááñáØ åáÙØñæ ,ïßÛ Ýæã åááäØÝàéïàèÝï åáèááìØæ äñ Ùßð çÝÝÚæ

æòÜ òæð Ýæã åááñáØ çáÙ åáÙØñæ ,òáæîê ,òÝÙéÜ Ûáïìò òéáìòÝ òáäàèæÝðàéèáØÜÝ òáäèÝáîÝæØÜ Üãá

 åê åáÛäáä òÝòÙé çáÙ áèÝñÜÝ çÝáæÛÜ áÝÝï òØ çßÙ áßãÝèÜ ðïßæÜ ,çã äê ðòá .ÜæñØÝ ÜñÝÙ Ýæã òÝñÚðÝ

 ðïßæÜ áèòñæ ääã áÙÚä òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê åáÛäáä òÝòÙé çáÙä òáäãñ òÝäÙÚÝæ

  .åÜáèáÙ ðñïÜ áéÝìÛÝ 

ÛÜ åê åáÛäáä òÝòÙé çáÙ áèÝñÜÝ çÝáæÛÜ áÝÝïÙ çÛ çÝñØðÜ ïäßÜ :åáïäß ÜñÝäñ äÝäãá çäÜäñ çÝá

 åáÛäáä òÝòÙé çáÙä òáäãñ òÝäÙÚÝæáäãñ òÝäÙÚÝæ Øää çÛ áèñÜ ïäßÜ .òåòæÝðòÙ åáèááìØæ äñ 

äØÝàéïàèÝïá ,åááæáèì åáÙØñæ ,åáåáèááìØæ òßÝÝðä òÝñÚðÝ åááñáØ çáÙçòßáæîäÝ ç  äñÜäØ òÝòÙé, 

òáæÝñááÜ ÝòæÝðòÝ ðïßæÜ òÝäÙÚæ ,åÝãáéÙ çÝÛá áñáäñÜ ïäßÜÝ. 

 

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝáÙðê òÝòÙé çáÙ áèÝñÜÝ çÝáæÛÜ áÝÝï

 åáÛäáä òÝòÙé çáÙäòáäãñ òÝäÙÚÝæ Øää 

 ÜäÝê áßãÝèÜ ðïßæÜ çæ çáÙä òÝäÙÚÝæ åê åáÛãèä òÝòÙé çáÙ çÝáæÛÜ òæð áãÜ Øää åáÛãèä òÝòÙé

äê ÜäÝê òÝäÙÚÝæ .åÜáèáÙ áèÝñÜ òæð 

 åáêÚÝèÜ åáØîææÜ çæנכד-לקשר סבתא  ,ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ åáæááï ØäÝ àêæã áã ÜäÝê

ÜãÝæè òÝðáÛòÙ òÝñÚÝì òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÜ .ÜÞ ñÚìæÙ åáßãÝèÜÝ ÛãèÜ åê åáñÚìæÜ òÝðáÛò àêæä 
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.òÝäÙÚÝæ Øää Ûãè çÜä òÝòÙéÜ ðñØæ åÜáÛãè òØ ðòÝá áòñÙ ,òØÞ åê Ûßá òÝîÝÙïÜ,  äñ ðãáèÜ ÙÝðÜ

) òÝòÙéÜ74 Ý òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙé- 90  Ûãèä òÝòÙéØää  áã ÝßÝÝáÛ (òÝäÙÚÝæ çÜ òÝðáÛòÙ òÝñÚÝì

 .(êÝÙñÙ åáæêì ðìéæ ÝØ åÝá äã) ÛãèÜ òØ ÜÜÝÙÚ 

 åê ÜÛãèÜ åê ðñïÜ òæÝêä òÝäÙÚÝæ Øää åáÛãèÜ áðÝïáÙ çáÙ ÜòÝÝñÜ òÝòÙéÜ òßØ ,ØæÚÝÛä âã

 ðñØÙ .òÝäÙÚÝæ" áã Üìòáñ ØòÙéÜ òÝäÙÚÝæÜ Øää åáÛãèä"åÝáæÝá åòÝØ ÜØÝðÝ òñÚÝì áèØ.  åÜñ åÝá çáØ

"åáêáÚæ Øä .âãæ ÜèÝñÙ áã ÜðØáò òÝäÙÚÝæÜ Üä ÜÛãèÜ åê ðñïä éßááòÜä ÜñïÙòÜ ðñØã , Øä åÜ"

."çæÞ ÜÙðÜ åáÙñÝá ØäÝ åááêÝÙñÙ ÝØ òßØ åêì êÝÙñÙ .ÜÙðÜ ÝèäîØ åáêáÚæ 

Øæ ðÝØä ðÙéÜä çòáè ÜÞ Øîææ åáïÞß Üßìñæ áðñï äê ðÝæñä ÚÝÜè ÜÙ òáÙðêÜ ÜðÙßÜ áèááì

 ,ÛæßØ ÝÙØ ,ØæÚÝÛä) ÜäÝã ÜßìñæÜ ááßæ áòÝêæñæ ïäß åáÝÝÜæÜ òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ åê ðïáêÙ ,åáÙÝðïÝ

2006 ;Barakat, 1993 .( 

äØ åáðÝñï ÛÝØæ åÜ .ÛßáÙ ïßñè ,áòÝØ ÝÝäá åÜñ ,åòØ òÝáÜä çæÞÜ äã òÙÜÝØ"á"  åê Ûãèä ØòÙé)

.(òÝäÙÚÝæ 

 ÙÝðä áã ÝÛáêÜ òÝîÝÙïÜ áòñæ òÝòÙéÜ ,ÛãèÜ åê ñÚìæÙ åáßãÝèä ðñØÙ çÜ òÝñÚÝìÜ òØ áÝÝáäÙ Ûãè

âØ ,åáìéÝè Üßìñæ áèÙ ,òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙéÜæ ÜèÝñÙ  Øää Ûãèä òÝòÙé äñ ðòÝá Ùð ðìéæ

 áã Ýðìáé òÝäÙÚÝæ çÜ.çÛÙä ÛãèÜ òØ òÝñÚÝì òáÙðêÜ ÜðÙßÜ áèááìØæ ðÝØä ðÙéÜä çòáè ÜÞ Øîææ åÚ, 

 åáÛÛÝêæ ðñØ òÙßðÝæÜ ÜßìñæÜ äñ òÝÙðÝêæñ åéÝéáÙÝ åááðÝÛ çáÙ åáðñï ä ,ÛæßØ ÝÙØ ,ØæÚÝÛä)

2006 ;Barakat, 1993; Dwairy, 2002.( çãòá ØòÙé ðñïÜ áìÝØ òÝÛÝØ äê ÝäØ åáØîææÝ-ÙðïÙ Ûãè 

 òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÜ âã äê åáêáÙîæñ ÜæØòÜ åáñðÝÛ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäá äñ åááÛÝßááÜ åáãðîÜ

áÛÝßáá êÛáÝ, òÝàäÝñ ßðãÜÙ çèáØ òÝòÙéÜ ðñØ åÜáÙÚä çÝßàÙ ðéÝß òÝñß ëØÝ åÜÙ,  çãäÝ òØ òÝòáßìæ

 ÜäØ åáÛäá åê òÝÜñÜÝêèæáÜä òÝìáÛêæ ÛÙä åæê ñÚìáÜäæ.  

 ÜñÝÙÜ ,ïßÛÜ òæð áã ÜéðÚñ ÜèÝñØðÜ ðïßæÜ òðêñÜÜò ÜæñØÜÝá òÝæð ÝäáØÝ ðòÝá òÝÜÝÙÚ Üèá

Ü ÜãáæòÜÝ áæîêÜ âðêÜ ,òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ ,òáñáØÜ ÜßáæîÜáäèÝáîïèÝì òÝòÙé ÙðïÙ ðòÝá òÝãÝæè ÝáÜá ò

 åáÛäáä òÝáÙðê òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝáÙðêòáäãñ òÝäÙÚÝæ Øää.ÜññÝØ Øä ,  

ñßðòæÜ áÙÝáß áÝèáñ äñ ÜáÝÝßÜ ÜèáÜ  òðÚòØæ åááß òááîØÝàáé åê òÝÛÛÝæòÜÜæ ÜØîÝòã צמיחה

)Tedeschi & Calhoun, 2004(çæÙÝØà .-çÙ- áðØ)Taubman-Ben-Ari, 2012 Üßáæîñ çÝÝáãæñ òèêÝà (

 åÚ ,òÙãðÝæ åááß òááîØÝàáé åê òÝÛÛÝæòÜæ ÜØîÝòã ñßðòæÜ áÙÝáß áÚÝäÝãáéì áÝèáñä òéßááòæ òáñáØ
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 Ýááß Ùáàðè òØÝ àðìÜ äñ ÜéáìòÜ òØ ðÚòØæÜ åááß Üèñæ êÝðáØ òÝÝÜä ßÝãÜ ñá òáÙÝáß ÜáÝÝßä

 .Üßáæîä äáÙÝÜä ÜßÝãÙ âãæ ÜØîÝòãÝ 

òáÙÝáß ÜáÝÝßãÝ áòÝêæñæ åááß êÝðáØã ÙÝðä Ùñßè òÝÙéä ðÙêæÜ )Sands, Goldberg-Glen, & 

Thornton, 2005; Taubman-Ben-Ari  et al., 2012(æÝà òÝÙéÜ . åááòÝêæñæ åááÝèáñ ÜÙÝßÙ òè

 ÝÞ åááß òááîØÝàáé òÝÝßä åáäÝãá ,àðìÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛãèä åáÙéÝ ,áääã çìÝØÙ åáÙéÝ ,åááàæðÛÝ

) Üßáæîä òÝèæÛÞÜãFindler, 2014 .( 

 äÛÙÜ Øîæè Øä áã òÝØðä çòáè åáØîææÜ çæÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛãèä òÝòÙé ÙðïÙ ÜßáæîÜ òæð çá

 òáäãñ åáÛãèä òÝòÙé äñ ÝÞ çáÙäòáäãñ òÝäÙÚÝæ Øää äñ òáéßá ÜÜÝÙÚ Üæð Ýñß òÝîÝÙïÜ áòñ ðñØã ,

) Üßáæî4.66 Ý ðïßæÜ òîÝÙïÙ- 4.53  äñ åäÝéÙ ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙïÙ1-6(,  .ðïßæÜ òðêñÜä ÛÝÚáèÙ òØÞ

åÝßòÙ Ýãðêèñ åáðïßæ åê ÜæáäÜÙ åáØÙ ÝäØ åáØîææ, òÝáÝèæÛÞÜ òèæÞæ òÝÙéÜñ ïð Øäñ ÝØðÜ ðñØ 

 ,ØæÚÝÛä) ÜßáæîäTaubman-Ben-Ari, 2012; Taubman-Ben-Ari, Findler, Ben Shlomo, 2013( áã ,

 Øää ÛãèäÝ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÝ åáÙé çáÙ ÜßáæîÜ òñÝßòÙ äÛÙÜ åááï Øäñ ÝØðÜ ëØ åïäß åØ

 ,ðäÛèáì) òÝäÙÚÝæ2009; Findler, 2014èáì äñ áèòÝãáØÜ ÜðïßæÙ ØÝîæä çòáè âãä ØæÚÝÛ .() ðäÛ2009(, 

 åðà ðñØ åáñÛß òÝñÚð åáðØòæ òÝäÙÚÝæ Øää ÛãèäÝ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÝ åáÙé áã ÜØîæ ðñØ

 òáÙÝáß òÝéßááòÜ ,Üßìñæ áðÙßä òñÛÝßæ ÜãðêÜ ,åáðßØ åáðñïÜÙ ÝðáãÜ Øäñ òÝáñÚð òÝæîÝê ,ÝÝßè

 .çãä åðà åÜÙ åáèÝæàñ ÝêÛá Øäñ òÝßÝã äñ áÝäáÚÝ åááßä 

 ðïßæÙ Øîæèñ çÝáæÛä Ûãèä òÝòÙéÜ äñÝ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÜ äñ ÜßáæîÜ òæð çáÙ áßãÝèÜ

åáðÙéÜ ðìéæ ØÝîæä çòáè òÝäÙÚÝæ Øää, ä åáðÝñï åïäß ðñØÜáéÝäãÝØ  ÜèáÜñ ,ðïßæÜ äñ òáÛÝßááÜ

ÛáïìòÙÝ òÝØòÙéä ðÙêæÙ åáèÝæàÜ åááäéðÙáèÝØÜ åáàÙáÜä åáðÝñï åáðßØ ÝäáØÝ ,òáÙðêÜ ÜðÙßÜ .òÝÙéÜ 

 òéßááæ òáÙðêÜ ÜðÙßÜ ÜòÝØ òÝÙáñßÙ íÝêè òÝòÙéÜ òÝîÝÙï áòñ çáÙ çÝáæÛä áðñìØ ðÙéÜ

 ÜðÙßÙ áòÝêæñæÝ áÞãðæ åÝïæ òéìÝò òáÙðêÜ ÜßìñæÜ .àðìÙ òÝÜæáØÜ ÛáïìòäÝ ääãÙ Üßìñæä

 åáñèäÝÛÝÙã ïèêÝæ åäÝÛáÚÙÝ åäÝêä åáÛäá òØÙÜÙ çÛáïìò äê )Ajami, Rasmi, & Abudabbeh, 2016.( 

ê òÝÜæáØçÜáðÙÛä .ÜñáØä áÛêäÙÝ áÛÝßáá ,ÜäÝÛÚ òÝáðßØ äêÙã çÛáïìò òØ òÝðØòæ òÝáÙð,  ðÙÝÛæ

 çÜááßæ âñæòæ ïäß ÝÜÞ .òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ÛßÝáæ Ûæêæ çÜä ÜèïæÜ çÜááßÙ ðòÝáÙ áòÝêæñæÜ ÛáïìòÙ

 ,ÜÛÝê) ÜäÝã òáÙðêÜ ÜðÙßÜ áèìÙÝ çæîê áèìÙ çòÝØ ðáÛÚæÜ2014 òÝØòÙéä ðÙêæÜ .( Ûáïìò âñæÜ ØÝÜ

æáØÜòÝÜ Ý äìàä Üæááé åÜÙ åáèñ áðßØ ÙÝñ Üä åáïÝïÞñ ñÝßä Üä åÝðÚä ,òÝßÝã ÜñáØÙ ëÝñßä ÝßÝãÙ



50 

 

 ÜáÛäáÙðñìØäÝ  äÛÝæã ñæñäÝ åáÛäáÜ äÝìáàÙ ðÝÞêä ,åáèñÜ âðÝØä ÜðÙîñ êÛáÜ òØ ïÝäßä òÝèæÛÞÜ Üä

áÝïáßäÝ òÝáèÝáß òñÝßò åáðîÝá åðÝòÙ ÝäØ äã .) òáñáØ Üßáæî ððÝêä åßÝãÙTaubman-Ben-Ari  et al., 

2013òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ÜñáØÜ Ûáïìòä ÜäáÙïæ àêæã ÜðÛÚÜ ÜÝÝÜæ òÝÜæáØÜ Ûáïìò áã ÜÛÙÝêÜ ðÝØä .(, 

 òÝñÝßòñ ,ØòÙéã ñÛßÜ çÛáïìòÙ åØã çñáÜ çÛáïìò òØ ÝìáäßÜ òÝòÙéÜ ðñØã åÚ áã çáÙÜä çòáè

 ÛÝÙã äñ åÝïæ ðÝæñ òÝòÙéäÝ åáÙéäñ ÜÛÙÝêÜ âã äê òìéÝè .Ýæäêè Øä òÝêæñæÜÝ ÜãðêÜÜ ,ÜðïÝÜÜ

ÚÝÙÜ çÜáÛäá ááß äê òêðãæ ÜêìñÜ òÝäêÙÝ òÝáòÝêæñæ òÝáÝæÛ òÝÝÜæ òÝòÙéÜ ðñØã ,òáÙðêÜ ÜðÙßÙ åáð

çÜáÛãèÝ  ,ÛæßØ ÝÙØ)2006Ý äááÝ ;òáæê ,åá1988 .( 

 ,ÜÞ Ýïä âñæÜÙçãòá ñ ÜáÝñê ÜßáæîÜ òñÝßò ,òáÙðêÜ ÜðÙßÙ àðìÙÝ ,áääã çìÝØÙ òÝòÙé ÙðïÙ

 ,Üæîê òÝÙéÜ òááÝÝßæ êÝÙèä Øää ðßØæ ,òáñØð .ÛãèÜ òÝäÙÚÝæä ðñï ,òáÙðêÜ ÜðÙßÙñ áìã Ûê ÚîÝÜñ

ÜãÝêæñæ ïäß òÝÝÜä òÝãáñææ òÝòÙéÜ , ,çÛáïìò äê ÜðïÝÜä òÝãÝÞ çÜÝ òáòßìñæÜ òãðêæÙ áèÝáßÝ áò

 ëïÝò òäÙïæ ÝÞ òÝèñðì .òáÙÝáß òÝßòìòÜä äáÙÝÜä ÜßÝãÙ Üæîê òÝØòÙéÜ òááÝÝß áã ïáéÜä çòáè

åáìéÝè åáðïßææ, åÝßòÙ Ýãðêèñ,  ØïÝÝÛ ÝØä ÛãèÜ òÝäÙÚÝæ òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ áèáêÙ áã ÝØðÜ ðñØ

ÚÝÛä) åòÝÜÞ òØÝ åÛáïìò òØ ÜðáÛÚæ,ØæWoodbridge et al., 2011  ÜáòáæêÝ 'ÚáðÙÛÝÝ äñ çðïßæÙ .(

)Woodbridge et al., 2011( Üòèáñ Øä ÛãèÜ òÝäÙÚÝæ áã Øîæè, áòÝêæñæ çìÝØÙ, òáÙéÜ òÝÜÞÜ òØ  òØÝ

 òÝÙéÜ Ûáïìò òéáìòñ òÝðæä áã Üäê ðïßæÜ çæ .òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ äñ òÝÙéÜ çÝèÚé

 ÛãèÜ åê áñêæÜ åÛáïìò òØ ÛßØä âðÛÜ òØ ÝØîæ åáÙéÜ ,ÛãèÜ òÝäÙÚÝæ áÛá äê ÜðÚòÝØ áäØáÛáØÜåê 

.ÝìØñ åÜ ÝáäØ ÛáïìòÜ åê Ûßá òÝäÙÚÝæÜ 

ãèä òÝÙéñ òÝðæäñ ÝèáÜ åáØîææä ëéÝè ðÙéÜ ,òÝÜÝÙÚ íßä òÝñÝßòÙ ÙÝðä ÜÝÝäæ òÝäÙÚÝæ åê Û

åááÙÝáß òÝñÚð åáßòìæ ÝáÚñáÜÙÝ ÝòÝßòìòÜÙ ÜááìîÜÝ ÛãèÜ äñ ÝäÝÛáÚÙ êÝáéÜ,  òáÝÝß òØ åáêÙÝî ðñØ

 åáÙé ÙðïÙ ñßðòæä ÜæÝÛ çìÝØÙ òØÞ .çÜäñ òáñáØÜ Üßáæîä òáòÝêæñæ åáæðÝòÝ áÙÝáß ðÝØÙ òÝÙéÜ

Ø .òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê Ûãèä òÝòÙéÝ áïéÙÝèðÙÝ ðäÝæáãé äñ åðïßæ ,çã)Schilmoeller & 

Baranowski, 1998(  ,éêã ,Ùîê Ýæã åááäáäñ òÝñÚð çæÞÜ åêñ ÝßÝÝáÛ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä åáÙé áã ÜØðÜ

.òÝáèÝáßÝ êÚÝð ,ÜÝÝïò ,ÜäÙï Ýæã ðòÝá åááÙÝáß òÝñÚð åê ÝìäßÝÜ ÜÛðßÝ åáèÝØ ðéÝß  åÚ ,âãä ÜæÝÛÙ

) ðäÛèáì2009 ;Findler, 2014 Øää ÛãèäÝ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÝ åáÙé ÙðïÙ áã ÜáðïßæÙ ÜòØðÜ (

 Øää ÜÙÜØ äñ ÜñÝßòÝ åÜäñ òÝÙéÜ òááÝÝßä åáêÚÝèÜ åááÙÝáß òÝñÚð äñ ÜæÝÛ Üæð Üòäê òÝäÙÚÝæ

.ÛãèÜ áìäã åáØèò  
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" ÛßÝáæÙ ÜÝÝïò ðòÝá çòÝè ÜÞ ,ÙÝà ðòÝá ÙîæÙ áäñ ÛãèÜñ ,ÜêÝÚð ðòÝá ØòÙéã Ýáñãê áèØ

 áðßØ ØÝÜ åáäÝìáà Üæã áðßØ ,òÙñä òäÝãá Ýä ÜáÜá Øä åááßÙ ØÝÜñ Ýèä ÝßÝÝáÛ åáØìÝðÜñ

 áðñìØ áòäÙ ðÙÛ çáØñ ...åáÜÝäØÙ ÜèÝæØ ðòÝá áä çòè åÚ ÜÞã ðÙÛ .åáÛäáÜ ðØñ Ýæã ÙñÝá

"åááßÙ (òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä ØòÙé). 

òæðÙ äÛÙÜ Øîæè Øä ,Üßáæîä ÜæÝÛÙ הרווחה הנפשית ÚÝæ åê åáÛãèä òÝòÙé çáÙ òÝäÙ òáäãñ çáÙä

 åáÛãèä òÝòÙéòáäãñ òÝäÙÚÝæ Øää åáÙé ÙðïÙ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ ØñÝèä ÝéßááòÜ åáàêæ åáðïßæ .

 ,ØæÚÝÛä) òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÝHall, 2004; Miller et al., 2012( òØ ÝèßÙ ðñØ åáðïßæÜ òáÙðæ .

 ,âØ .òÝòÙéÝ åáÙéÙ ØäÝ òÝäÙÚÝæ åê Ûäáä åáðÝÜÙ åáïéÝê ØñÝèÜ åÚ òÙðÝêæ ÜæÚæ òæááï åÜáÙÚä

òÝðìéÙ òæðÙ äÛÙÜ åááï áã åáØðæÜ åáðïßæ åèñá ,ÛßØ Ûîæ . åê åáÛäáä åáðÝÜ äñ òáñìèÜ åòßÝÝð

 òÝäÙÚÝæ Øää åáÛäáä åáðÝÜæ ðòÝá ÜãÝæè òÝäÙÚÝæ ,ØæÚÝÛä)Florian & Findler, 2001; Ha et al., 2008; 

Weeks et al., 2008.( Øä áã åáØðæÜ ÝäØ åèñá ,ÛÚèæ ,ØæÚÝÛä) òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òæðÙ åáäÛÙÜ åáæááï 

 ,ÜÛÝê2014; Van Riper, Ryff, & Pridham, 1992 åáðïßæÜ òðÝñä ëðàîæ áßãÝèÜ ðïßæÜ .(åÜÙ  Øä

Øîæè  .òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òæðÙ äÛÙÜäñæä âãð'îØäÙ ,ðïááÙ äñ åðïßæ ,,  çÝéäÝØÝ)Baker, Blacher, & 

Olsson, 2005( òæð òØ ÜÝÝñÜ ðñØ , áòÝßòìòÜ ÙÝãáê åê Ûäáä òÝÙØÝ òÝÜæáØ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ

ðïßæÙ .áòÝßòìòÜ ÙÝãáê Øää Ûäáä òÝÙØÝ òÝÜæáØ òæÝêä,  òæðÙ åááòÝêæñæ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä

Ý çÝØãáÛÜä òÝäÚòéÜÙ) ÜÛÝê äñ ÜðïßæÙ åÚ .åáØÝñáè2014 åê Ûäáä òÝáÙðê òÝÜæáØ çáÙ ÜØÝÝñÜ ðñØ ,(

äáä òÝáÙðê òÝÜæáØ çáÙä òÝäÙÚÝæ äÛÙÜ Øîæè Øä ,òÝäÙÚÝæ Øää ÛÙ.òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òæð 

 Ûîä áã ÜØðæÜ òÙãðÝæ ÜèÝæò ÜäÝê òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÙÝ åáÙéÙ òïéÝêÜ òÝðìéÜ çæ

 òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äñ ÝòÝßãÝèæ åáêÙÝèÜ åáÛÝßááÜ åááòßìñæÜ åáãðîÜ ,òÝÙéÜ äñ åááÙÝáßÜ åáàÙáÜÜ

 òÝòÙéÜæ åáðáßæ åáÙÝÚ ,ÜßìñæÙ)Miller et al., 2012 òÝáÙðêÜ òÝòÙéÜ çáÙ çÝáæÛÜ ,òØÞ ðÝØä .(

 òÝðìéÙ ðÙéÜ âãä ØÝîæä çòáè ,âØ .ÜÝæòã éìòáÜä äÝäê ,òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òæðä ðñØÙ ,ÜÞ ðïßæÙ

 äê òáÙÝáß ÜêìñÜ òÝÙéä åáéßááæ òÝòÙéÝ åáÙé áã ÜØðæÜ ,áääã çìÝØÙ òÝÙé òÝÛÝØ äê òæááïÜ ÜÙßðÜ

 ,ØæÚÝÛä) åÜááßKaufman & Elder, 2003; Kivnick, 1982; Reitzes & Mutran, 2004; Roberto et 

al., 1999( çáÙä òÝäÙÚÝæ åê Ûãè çÜä òÝòÙé çáÙ ÜßÝÝðÜ òæðÙ çÝáæÛÜ áã ïáéÜä çòáè ,âãä âñæÜÙ .

ÝääãÙ òÝÙéÜ òááÝÝßñ ÜÛÙÝêÙ çÝæà òÝäÙÚÝæ Øää Ûãè çÜä òÝòÙéÜÙ åáèÝæàÜ åááÙÝáßÜ åáàÙáÜÜÝ ,Üò 
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òÝáèÝáßÜ òñÝßò Ýæã ÜÝêááéä òäÝãá ,òÝäÙÚÝæ åê Ûãè äñ ÝòÛáäæ åáêÙÝèÜ åááñïÜÝ òÝÙãðÝæÜ äê òðÙÝÚ ,

.ÝäØ åáÙé äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ äê ÜêìñÜ åÜä çáØñ çãäÝ 

" áèØÜèãÝæ Üèææ òæäêòæ ØäÝ ÜäáÙñÙ òØîæè áèØñ ñáÚðòñ áÛã ÜòÝØ êÝæñä. åáæêìä ..

 ,ÜäØã åáðÙÛÝ áòÝØ òÙÜÝØ ØáÜñ ðááè äê ÜêÛÝÜ áä òÙòÝã ØáÜ ÜØáÙßæÝ ÝòÝØ òßïÝä áèØ

 áèØ ,âä áòÙòãñ Üæ òØ ÜØáÙßæ òØ ØòÙé Üæä áòÝØ òäØÝñ ØáÜÝ !åÝïæ ÝÜñÞáØÙ ÝòÝØ

åêì äãÙñ ääÚÙ Üä òðæÝØ ñ ÜîÝð áèØÜØáîÝæ áèØ òÝØÝ òÝØ òØðÝïÝÝ. òÛßÝáæ ÜÛãè ØáÜ. "

.(òÝäÙÚÝæ åê ÜÛãèä ØòÙé) 

áì äê ,çã äê ðòá  ðèááÛ)Diener, 1994(, Üæ òáñìè ÜßÝÝð ÜÝÝÜáÝÝÜ ÙáîáÜ àðìÜ äñ ÝááßÙ  ÜèáØ ðñØ

.òÝêæñæ áäêÙ åÜ åØ ëØ ,Ýááß âäÜæÙ åáñßðòæÜ åáêÝðáØæ ßðãÜÙ òêìñÝæ  ÙîæÙ ðÝêðê åáòáêä åááï

 ßãÝèä áñìèÜÜñï ÜáÝÝß, òÝÙîááòÜ Üäß çæÞ ðßØä âØ, Ý ðÞÝßÝ Ùñ åÛØÜ òáèááìÝØÜ òáñìèÜ ÜßÝÝðä Ýä

Ýááß âäÜæÙ.  áòÝêæñæ êÝðáØ ÜÝÝÜæ ðñØ ,òÝäÙÚÝæ åê Ûãè äñ ÝòÛáä åÚ êÝÛæ çáÙÜä çòáè ,òØÞ ðÝØä

 .çÜäñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ òæð äê ÜêáìñÜ ØïÝÝÛ ÝØä ,òÝòÙéÜ äñ çÜááßÙëéÝèÙ , åèáØ òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ

Ýá éáéÙ äê åáÝÝß ðñØ åáðÝÜÜ Ýæã çÝñØðÜ äÚêæÙ åáðÚòØÜÝ åááñïÜ òØ áæÝáæåáìéÝè åáÛãè åÜä ñáÝ 

åáðßØ åááß áæÝßòÝ,  ,çã äê ðòá .òêÚìè ßðãÜÙ Øä òáñìèÜ åòßÝÝð ,åáÙðÝêæ åÜ åØ åÚ çãäÝ ïáéÜä çòáè

åòßÝÝðäÝ åááñáØÜ åÜáãðîä éßááòÜä ÝÛæä åáÙéÜ ääã ðÚÝÙæÜ äáÚÜ åê áã.  òÝòÙéÝ åáÙéñ ÛÝêÙ

ãðêÜ ,åááß çÝáéáè Ýæã ,åáðßØ åáæðÝÚ ,åáðÙñæÝ åáèÛÙÝØ åÜááß âäÜæÙ òÝÝßä åáäÝäê òáÙáàïááÙÝé Ü

 òÝÙáîáä åáæðÝò ÝäØ äã .çÝîð òÝêáÙñÝ òÝáèÝáß ,çÝÞáØ òñÝßòä äáÙÝÜä åßÝãÙ ,òÝÙéÜ òáÝÝßÝ ÙîæÜ äñ

 ðÚÝÙæÜ äáÚÙ åááßÜ òÝãáØäÝ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ)Findler, 2014( . 

 åáØäæ áäñ åááßÜ .åáàÝñì Øä åáðÙÛ ÜÙðÜ áòðÙê áèØ ...åáðÙÛ ÜÙðÜÙ Øäæ åäÝêÜ"

 òÝáÝÝßÝ åáðÝìáé.òÝñï ÜäØã åáðïæä ,Ùîêä ,ÙØãä áòäÚðòÜ áòðÙêñ Üæ ÙÝðæ. åáðÙÛ ..

åáðïæÝ áòÝØ åáêáòðæ Øä ÜäØã.. " ..(òÝäÙÚÝæ åê ÜÛãèä ØòÙé) 

"ÝÜñæ ÝáÜ Øä ðÙêÙ Ýèäñ åááßÜ ðÙã... áÜÝ åáäï ÝáÜ Øä ðÙêÙ Ýèäñ åááßÜá åáÙááß Ýè

ÛÛÝæòÜä.ä åááßÜ ..á ÝÛæáä ÝèðÙêñ òÝáÝÝßÜÝ ÜÙðÜ ÝèòÝØ ÝÛæ Üæ åáðßØÜ òØ Ûæää ÝèòÝØ

áèäÙé òÝáÜäÝ äÝÙéä ÜÞ... "(òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä ØòÙé). 

äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ ÝÞ ÜðÙßÙñ ÜÛÙÝêÜæ êÙÝè ,òáÙðêÜ ÜðÙßä áÛÝßááÜ ,ÝäØ åáØîææä ëéÝè ðÙéÜ 

 åááñáØ åáÚñáÜæ òÝßìÝ ,ÝòäáÜïäÝ Ýòßìñæä Ýäñ òÝãááñÜ òñÝßòæ ðòÝá òêìñÝæ àðìÜ)Barakat, 
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1993( ,çãä . òÝãááñÜ òñÝßò Ýæã òÝòÙéÜ òßÝÝð äê ÜêìñÜ òäêÙ ÜèáØ ÛãèÜ òÝäÙÚÝæ áã ðêñä çòáè

.çÜäñ òáòðÙßÜ 

 òæð òèáßÙÙ åÚהדחק  òÝòÙé çáÙä òÝäÙÚÝæ åê åáÛãèä òÝáÙðê òÝòÙé çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä

) òáéßá ÜãÝæè ïßÛ òæð äê ßÝÝÛ òÝîÝÙïÜ áòñÙ ðñØã ,òáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê åáÛãèä òÝáÙðê2.07 

Ý ðïßæÜ òîÝÙïÙ- 2.15  äñ åäÝéÙ ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙïÙ1-4 áòñ çáÙ òÝæÝÛÜÝ òÝãÝæèÜ íßäÜ òÝæð .(

 ,òÝîÝÙïÜÝ ,òÝÜÝÙÚÜ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜÝ ÜßáæîÜ òÝæðñ âã äê òÝêáÙîæ ÜêÝÙî òÝÙéÜ òááÝÝß ðñØã åÚ

 äñ åááÙÝáßÜ åáàÙáÜÜ ,òÝäÙÚÝæ åê Ûãè äñ ÝòÝßãÝèæ åáêÙÝèÜ ,òÝØÛÝÝ ðéÝßÝ ññß ,ÜÚØÛ äñ åáêÙîÙ

 åááäáäñÜ åáàÙáÜÜ äê åáäÝê òÝÙéÜåáðîÝáÝ .òÝîÝÙïÜ áòñä òìòÝñæÜ òÝÙéÜ äñ òáÙÝáß ÜèÝæò  åáØîææ

 åê ÛßØ ÜèïÙ åáäÝê ÜäØÜðïßæ ðäÛèáì äñ )Findler, 2014( ñ Üäê ÝÙ ðñØ òÝäÙÚÝæ åê Ûãè çÜä òÝòÙéä

åÚ Ýæã òÝäÙÚÝæ Øää Ûãè çÜä òÝòÙéä, .òáñáØ Üßáæî äñ òÝÜÝÙÚ òÝæð Ûîä ,òÝãÝæè íßä òÝæð 

 ïÝÞáß òÝÛÝØ Øîææä ëéÝèÙïÜ çáÙ òÝæÝÛÜÝ òÝãÝæèÜ íßäÜ òÝæð äñ åðïßæÙ ØÝîæä çòáè òÝîÝ

ðäáæ Ýòáæê Ýá)Miller et al., 2012( òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä åáÙé òÝÛÝØ  ÝØîæ òÝðïÝßÜ .ÜáäðàéÝØÙ òÝðæäñ

 òÝñÚð ØàÙä ØäÝ ÜßìñæÜ äáÙñÙ åáïÞß ðØñáÜä åÜáäê áã ÝñáÚðÜ åÜ íßä åê ÝÛÛÝæòÜ åáÙéÜñ

.áñìè çéÝßÝ òáÙÝáß òÝÞß äê Ýðæñ åÜ ,çãä .åááäáäñ 

"òáñÚð ÜèáßÙæ Üñï ÜáÝÝß òØÞ áðÝÙê. Ûîæ ÛßØ ÝÛ ØîÝá ØÝÜñ ÝòÝØ òÝØðä ,ðÙÛ Ýä ðéßÝ çì

ä ØÝÜñØ ÛîæÝ åáÛäáÜ ðØñ Ýæã áèñ ÜÞã Ùîæ Üä Üñï Üæãñ Ýäñ ØæáØÜ òØ"...   ØòÙé)

(òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä. 

 áèááìØæä åÚ ÜãÝæè íßä òæð äê ÝßÝÝáÛ òÝîÝÙïÜ áòñæ òÝòÙéÜñ ÜÛÙÝêÜ òØ ðñïä çòáè ,çã Ýæã

òáÙðêÜ ÜðÙßÜ áÝàáÙÙ áèÝñ çã åÚ Üäê åááÛÝÜáÝ åááÙðê òÝòÙéÝ åáÙé çáÙ ÜÝÝñÜ ðñØ ëéÝè ðïßæÙ .

åáòÝßì åááäáäñ òÝñÚð ÝêáÙÜ åááÙðêÜ òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ ðñØã ,åááäáäñ òÝñÚð  ,Üñæê ÝÙØ)2012(. 

 ðïÝßÜ òðêñÜÜòáÜ  òÝñÚð áÝàáÙä ÜáîæáàáÚä òÝßì ñá ÜÙ òáÙðêÜ ÜðÙßÜ áèááìØææ êÙè ÜÞ áèÝñ áã

äáäñ ,Üñæê ÝÙØ) åáá2012( . ÜðÙßÙ àðìäÝ áñáØÝ Ùä áÝäÚ ÝèáØ ÙÝðä ØÝÜ òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òðÝñïòÜ çÝèÚé

 áòßìñæÜ äÚêæä íÝßæ ØîæèÜ åÛØ áèìÙ ÝáòÝñÚð òØÝ òÝáñáØÜ ÝáòÝáêÙ òØ ëÝñßä Üñï òáÙðêÜ

 ,áÝØèáðïäØ) áòäáÜïÜÝ2002 .( 

âÝòÙ ñá Üæ êÛÝá Øä ÛßØ ëØ åáèìÙæ äÙØ íÝßÙæ åáïßÝî ÝèäÝã" "...áèñÜ  åê ÜÛãèä ØòÙé)

.(òÝäÙÚÝæ 
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 áæ ØÝÜñ åáÜÝäØÙ ðòÝá çáæØÜä âáðî ,åäÝêÜ ëÝé Øä ÜÞ ,òÝäÙÚÝæ åê ,ÜÞã Ûäá ñá òáÙ äãÙ"

 ä äðÝÚ òØ êÙÝïñ"ÝèòØæ òßØ .(òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä ØòÙé) 

) ÜÛÝê äñ ÜðïßæÙ2014 ðïßæä ÜæÝÛÙ áã Øîæè ,òÝäÙÚÝæ ØääÝ åê Ûäáä òÝáÙðê òÝÜæáØ òÝÛÝØ (

 åê Ûäáä òÝÜæáØ ÙðïÙ ïßÛÜ òæð ,Ýèææ ÜèÝñÙ âØ ,òÝãÝæè ïßÛ òÝæð äê ÝßÝÝáÛ òÝÜæáØÜ ääã áßãÝèÜ

 òÝäÙÚÝæÜòáÜ ) ÜÛÝê .ðòÝá ÜÜÝÙÚ2014ê Ûäá äñ ÝäÝÛáÚñ ÜÛÙÝêÜ áÛá äê ÜÞ Øîææ ÜðáÙéÜ ( òÝäÙÚÝæ å

 Ûäáä òÝÜæáØ êÝÛæ çáÙÜä çòáè ,çãä .òÝÜæáØÜ ááß äê ëéÝè éæÝê ÜÝÝÜæÝ òÝáÛÝßáá òÝæáñæ áÝäáæÙ ÜãÝðã

) ÜÛÝê äñ Üðïßææ äáÛÙÜä .òÝäÙÚÝæ Øää Ûäáä òÝÜæáØ òæÝêä ðòÝá Ùð ïßÛ òÝÝß òÝäÙÚÝæ åê2014 ,(

áÙéÜä çòáè .òÝòÙéÜ çáÙ íßäÜ òÝæð çáÙ äÛÙÜ Øîæè Øä áßãÝèÜ ðïßæÙ ÜÛÙÝêÜ áÛá äê ÜÞ Øîææ ð

 åáèááìØæÜ ëØ äê òØÞ ,òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äñ ÝäÝÛáÚÙ âÝðãÜ áæÝá åÝáÜ éæÝêÜæ ðòÝá òÝïßÝðæ òÝòÙéÜñ

.ÜßìñæÙ áÞãðæ åÝïæÙ ,òÝæßÜ òØ ðïáêÙÝ ,òÝòÙéÜ òØ åÚ òÝæñÜ òáÙðêÜ ÜðÙßÜ äñ 

òÝÛÝØ åáØîææä ÜæÝÛÙ  òæðÙ åÚ ,ïßÛÜÝ ÜßÝÝðÜ ,ÜßáæîÜתפונקציונליהתמיכה ה  òÝïìéæ ÜòÝØ

 òÝßòìòÜ åê Ûãèä òÝòÙé çáÙä òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙé çáÙ äÛÙÜ Øîæè Øä ,òÝòÙéÜòáéÝìáà òØÞ ,

 Üãáæò òæð äê ÝßÝÝáÛ òÝîÝÙïÜ áòñ áã Üäê ëØ .ðïßæÜ òðêñÜä ÛÝÚáèÙáäàèæÝðàéèáØ ÜÜÝÙÚ òáñÚðÝ ò

)5.45 Ý òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙé ÙðïÙ- 5.43 ÙÚÝæ Øää Ûãèä òÝòÙé ÙðïÙ .(òÝä 

òßÝÝÛæÜ ÜãáæòÜ òæð ÜÜÜÝÙÚ òÝîÝÙïÜ áòñÙ ÛßØ ÜèïÙ ÜäÝê  áääã çìÝØÙ áã òéðÝÚÜ òÝðìéÜ åê

 ,ØæÚÝÛä) ÜßìñæÜ äñ ÜãáæòÜ òãðêæÙ áòÝêæñæ Ûáïìò åáØäææ åáÙéWheelock & Jones, 2002( ,

 ÛäáÜ äñ ÝáðÝÜ ðÝÙê ðòÝáÙ åááòÝêæñæÜ åáÙØñæÜ ÛßØ òØ ÜÝÝÜæ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä åáÙé äñ åòãáæòÝ

 ,ØæÚÝÛä)Dunst et al., 1994; Findler, 2000; Florian & Findler, 2001( . 

 ...ÜäáÙñÙ åñ Ûáæò áèØ áòÝØ Üãáðî ØáÜ åØÝ ...áäñ òÙÜ òÙ ØáÜ"åê ÜÛãèä ØòÙé) .(òÝäÙÚÝæ 

êæ åáðïßæ åáïìéæñ ÝÞ çáÙä òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéÝ åáÙé äñ ÜãáæòÜ òæð çáÙ ÝÝñÜ åáà

 ÝäðÙæÝà äñ ÜðïßæÙ åÚ áßãÝèÜ ðïßæä ÜæÝÛÙ .òÝäÙÚÝæ Øää Ûãèä òÝòÙéÝ åáÙé)Tumbarello, 2010 (

 òØ ÜèßÙ ðñØòæÝðò  òÝòÙé äñ ÜãáæòÜØä òæðÙ äÛÙÜ Øîæè Øä ,òÝäÙÚÝæ ØääÝ åê Ûäáä òÝÜæá

 ðäÛèáì äñ Üðïßææ åÚ Üäê âã .òÝäÙÚÝæ Øää Ûãèä òÝòÙéÝ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙé çáÙ ÜãáæòÜ

)Findler, 2000,( áòÝêæñæÝ Ùáîá åðÝÚã òÝòÙéä òÝéßááòæ òÝäÙÚÝæ ØääÝ åê Ûäáä òÝÜæáØñ ÜØîæ ðñØ 

äÙÚÝæä ðñï Øää ,çÜäñ ÜãáæòÜ òãðêæÙ .ÛäáÜ òÝ 
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 åáéßááòæÜ åáðïßæ åáØîæè ØäÝ àêæã òæááïÜ òÝðìéÙäåáÙé òÝòÙéÝ  ÜðÙßÙ òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä

ðÝèæ äñ ÜðïßæÙ .òáÙðêÜ-) áèáæáèÙManor-Binyamini, 2014òÝÜæáØ çáÙ ÜÝÝñÜ ðñØ (  åê ðÚÙòæ Ûäáä

 òÝäÙÚÝæòáÙáàæðÝè òÝßòìòÜ åê Ûäá çÜä òÝÜæáØ çáÙä ,òáØÝÛÙÜ ÜðÙßÙ  áã Øîæè åê Ûäá çÜä òÝÜæáØÜ

.åáÙéÜ Ûîæ ðòÝá ÜÙð Üãáæò äê ÝßÝÝáÛ òÝäÙÚÝæ 

"Üáß ØáÜñ ÙØãÜæ áäÝØ Üáäê äïÜä áÛã òðÞÝê áòááÜ ðòÝá Üä ðÝÞêä áòäÝãáÙ ÜáÜ åØ... "

.(òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä ØòÙé) 

 ÜãáæòÜ òæðÜ òáéßá ÜÜÝÙÚðÛêáÜÝ äÛÙÜåá  òÝòÙéÜ çáÙ ÜãáæòÜ òæðÙèòáèÝ âæé äê ðÙéÜä ò

 áèááìØæ ,òÝÛáãäÙ âðÝîÜ òØ åáñáÚÛæÜ åááòßìñæ åáãðê äê òééÝÙæ òáÙðêÜ ÜðÙßÜ .òáÙðêÜ ÜðÙßÜ

æÚÝÛä) òáÛÛÜ ÜðÞêÝ åáïÞß åáðñï ,ØHaj-Yahia, 1995(.  áèñä ÛßØ ÚÝØÛä åáÙáÝßæ ÜßìñæÜ áðÙß

 ,Øáßá 'Úß) ÜßìñæÙ âÝæòäÝ êááéä ÜìÝîæ òÙßðÝæÜ ÜßìñæÜ áèÙæÝ1994 ;Al-Haj, 1989 .( ðÝØä

 ÜãáæòÜÝ ÜðÞêÜ ÝèáÜ ÜÞ ðïßæÙ òÝáÙðêÜ òÝòÙéÜ òØ Üßèæñ áÞãðæÜ âðêÜ áã çáÙÜä çòáè ÝäØ åáèááìØæ

 òÝäêä åáäÝäêñ åááñïä ðñï Øää òØÞ ,çòßìñæÙòÝÙïêÙ  òáòßìñæÜ ÜãáæòÜ ,ðæÝäã .ÛãèÜ òÝäÙÚÝæ

.åááòßìñæÜ åááñïÜÝ åááß òÝÙáéè äê ðÙÝÚÜ ñðñÝæ çìÝØÙ òáÙðêÜ òÝÙðòÙ òáèÙÝæ 

" áèØ ëÝéÙ äÙØ'ØæáØ' ÛÙä ÜòÝØ ðáØñÜä ÜäÝãá ØäÝ áäñ òÙÜ äñ ÙØãÙ ÜñáÚðæÝ.  Üãáðî ØáÜ

ÙÝà òÝáßØÝ åáßØ Üä ñáñ äÞæÝ Üäñ ÜßìñæÜ òØÝ áòÝØåá  ÝÙÞê ØäÝ ÜòÝØ åáÙÜÝØñ

ÜòÝØ... ".(òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä ØòÙé) 

òñÚðÜä áã ÝÛáêÜ åØÜ Ûîæ òÝòÙéÜ ,ÛãèÜ òÝäÙÚÝæä ðñï Øääñ ÜäÝê åáØîææÜ çæ òÝïìéæ çÜ ç

 ÜãáæòáäèÝáîïèÝì òæááïÜ òÝðìéÜ åê ÜæáäÜÙ ØÙ ÜÞ Øîææ .òÝáæßÜ òæÝêä ,Üßìñæä ðòÝá ÜÙð ò áÙÚä

 ,òÝÙé ,òÝáæßÜ òæÝêä ,çÜäñ òÝÜæáØÜ Ûîæ ðòÝá ÜÙð Üãáæò äê òÝßÝÝÛæ òÝÜæáØ áã ÜØðæ ðñØ

,ØæÚÝÛä)Wheelock & Jones, 2002(  ,ØæÚÝÛä) àðìÙ òÝäÙÚÝæ åê Ûäáä òÝÜæáØ ÙðïÙÝBaranowski & 

Schilmoeller, 1999; Findler, 2000; Hornby & Ashworth, 1994; Trute, 2003 .( ÜÞ ðïßæ áØîææ

ðÝØä åáÜÝæò ÜÙ òáÙðêÜ òÝÙðòÜ áèááìØæ äêÙÜ òßìñæä òÝãáæéÙ ääã âðÛÙ òððÝÚòæ ÜßìñæÜ, ðñØ 

 áòÝêæñæ Üãáæò åðÝÚ ÜÝÝÜæ ,ÛæßØ ÝÙØ) åØÜ äñ ÜáðÝÜ ðñØæ ðòÝá2006(. ðÝèæ äñ ÜðïßæÙ ,ØæÚÝÛä-

) áèáæáèÙManor-Binyamini, 2014(,  áã Ýèááî òÝäÙÚÝæ ØääÝ åê Ûäáä òáØÝÛÙÜ ÜðÙßÜæ òÝÜæáØ çÜ

 áã ÜèÙÜÜ áÛá äê ÝäØ åáØîææ ðáÙéÜä çòáè .çÜäñ òÝÜæáØÜæ ØäÝ òÝáæßÜæ ðòÝá ÜÙð Üãáæò òÝäÙïæ



56 

 

 ðñï äñ ïÞÝßÜåØ- ÙÝñß ïäß Ûáæò ÜÝÝÜò ÜæáØä ÜñáØ äñ òáéáéÙÜ ÜïáÞÜ .òÝáÝÙðò ÜîÝß òÙ

ÜæäÝêÙ, åØä òãìÜè Üæîê òÙÜ ðñØãÝ, åáðÙÝÚ ïð ÜáäØ ÜÙðïÜÝ ÜæáØä Üäñ ÛÝÙãÜ )Fischer, 1983.(  

 ÜèÝæØÜ òÝÛÝØ ÜòáØ òðÙÛæ Ûáæò áèØ ...áäñ òÙÜ òØ òïÞßæÝ òãæÝò ,òæßèæ Ûáæò áèØ"

ðÞÝê ÛÝØæ ÜÞ .åáÜÝäØÙ  .Øä Üä òðæÝØ Øä áòðÞê òØ òñïÙæ áäñ òÙÜñ .Üä ÛÝÙãÜ äã ...Üä

"ÜÙÝà ðñìØñ Üæã ÜðÝîÙ áÛãèÙ äìàä áäñ òÙÜ òÝðÛêáÜÙ ðñìØñ Üæã Üéèæ áèØ  ØòÙé)

.(òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä 

 ðìéæ ÜðêñÜä ÛÝÚáèÙ1 òÛáæ áã ÜäÝê åáØîææÜ çæ ,הערך העצמי  òÝäÙÚÝæ åê åáÛãèä òÝòÙé äñ

 åáÛãèä òÝòÙé äñ áæîêÜ âðêÜ òÛáææ ÜÜÝÙÚ òáäãñòáäãñ òÝäÙÚÝæ Øää  áòñÙ áääã çìÝØÙ ÜÜÝÙÚÝ

) òÝòÙéÜ òÝîÝÙï3.59 Ý ðïßæÜ òîÝÙïÙ- 3.31  .(ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙïÙ òÝÜæØ òÝÛÝØ åáðïßæä ÛÝÚáèÙ òØÞ

òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä, ä ÜæÝÛ ÜáÜ áæîêÜ çãðê ðñØÜæØ äñ ÜÞ) òÝäÙÚÝæ Øää åáÛäáä òÝFlorian & 

Findler, 2001( Ýááß òÝèñÙ ÙÝð áì äê ÙîááòæÜ ÙØñæ ÝèÜ áæîê âðêñ ÜÛÙÝêÜ ðÝØä ÜÝæò ÜÞ Øîææ .

åÛØÜ äñ òÝæÛïÝæÜ, åáðÚÝÙÜ Ýááß âäÜæÙ Ùáîá ðØñèÝ ) òÝáÛÝßáá òÝáÝÝßÝ åáêÝðáØ åê ðñï ØääBlock 

& Robbins, 1993( .çãòá  òñÝßòÝ òÝäÙÚÝæÜ åê çÜáÛäá òÝßìñæÙ ÜäØ òÝòÙé äñ ÛßÝáæÜ çÛáïìòñ

 ÜÝÝäòæÜ òÝäÚÝéæÜÝ òÝáèÝáßÜçòßìñæ Ûîæ ÜÛÝòÜ òðãÜÝ ÜãðêÜÜ ÛîÙ ÝáäØ  òæðÝÚ âðê òñÝßòä çÜä

 .ðòÝá ÜÜÝÙÚ áæîê 

 ÝèäîØ åÚ ,âáðêÜä òÙÜÝØ ,ßðì ÜØáÙæ ...áòÝØ òÙÜÝØ ÛÝØæ ÜÛãèÜñ ÜñáÚðæ"åáðæÝØ -  çÙ

 ðïá çÙÜ"çÙÜæ ðòÝá .(òÝäÙÚÝæ åê ÜÛãèä ØòÙé) 

åáîÝð åÜñ Üæ åÜä òÝñêäÝ åòáØ òÝáÜä òÙÜÝØÝ åòÝØ òÙÜÝØ áèØ ääã âðÛÙ"  ÜßÝàÙ áèØÝ

"...áòÝØ åáÙÜÝØ åÜñ (òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä ØòÙé). 

 ðìéæ ÜðêñÜä ÛÝÚáèÙ áã ÜäÝê åáØîææÜ çæ1 òÝæð çáÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè Øä ,הבושה והאשמה 

ïÙ òÝãÝæè ÝØîæèñ) òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙé Ùð1.14 Ý- 1.50  äñ ßÝÝàÙ1-4 Ý (ÜæØòÜÙ òÝòÙé ÙðïÙ

 ÛãèäØää  òÝäÙÚÝæ)1.28 Ý- 1.78  çáÙñ ßÝÝàÙ ÜæØòÜÙ1-4 .( ÜÞ Øîææ çÝñØð àÙææÜØáäì ððÝêæ  çãñ

áòÜÜ òáÙðêÜ ÜðÙßÙñ ðÙòéæ .áÝØðÝ Ùñßè âðê òÝÝÜæ ÜÙ ÜØÛÝÜÝ ÜæñØ òáÙðêæÜ ÜðÙßÙá ÜèÝñ òÝéß

 äêÝÜêà ÝØ ÜÚñ åÛØ åØ åÚ Üáì, Üä ØäÝ òØÞ ðáòéÜä Ýáäêâãä ñßãò ÙÝÝ âã äê ðáÜîÜä Øäñ áØÛÝ

áÙæÝìÙ )Naffsinger, 1964( . ,âãáìäçãòá  ÝèðïßæÙ òÝòÙéÜ äã áÛá äê òÝßÝÝÛæÜ òÝãÝæèÜ òÝæðÜñ

 äê òÝÛáêæòáòðÙß Üááîð  .ÜäØ òÝñÝßò äê ÞáðãÜä ØäÝ ðáòéÜä ÜðÙßÜ òÝáìáîÙ ÜÛáæêÝ 
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 ÝèßèØ" áäñ ÛãèÜ Û'Úæ åáØÝðñ ,Üäñ òÝÙñßæÙ ÜðÝßØ Ûáæò ,åÝäã ÜèáÙæ ØäÝ ÜðÝÚé ÜðÙßÙ

Ý åÜä êáðìæ ÛÝØæ ÜÞÝ ,ÝÙîæ äê òÝäØñ ÜÙðÜ äÝØñä åáäáßòæ Øä ÜðÝîÙ Ýáäê åáäãòéæ

"...ÜßÝè .(òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä ØòÙé) 

 ØòÙéÜáèñ  :ÛãèÜ äñ ÝáðÝÜ ,ÝòñØÝ Üäñ çÙÜ òßìñæ äê Üðìáé 

" òØ äÙïä åÜä Üñï äÙÝé Øä åÜäñ çÙÜñ åáðæÝØ Ûáæò ,ÜäÝß ØÝÜñ åÜäñ çÙÜ Ùîæ

 åáîÝð ïð åÜ åááòìæØ Øä ÝèäîØ !òÝäØñÙ áäØ òÝèìä ÛßØ ëØä òèòÝè Øä áòèáßÙæ .åÝäãæ

ðÙÛä." .(òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä ØòÙé) 

 

 

 òéáìòòÝÙéÜ Ûáïìò òÝòÙéÜ ÙðïÙ 

Ü ðïßæÜ òäØñÙÜáèñ  åáÛäáä òÝáÙðê òÝòÙé ÙðïÙ ÜèÝñ ØÜò áÙéÜ ÛáïìòÜ òéáìò åØÜ äØñè Øää

òáäãñ òÝäÙÚÝæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙ.  òñÝßò àêæä áã ÜäÝê åáØîææÜ çæ

 ,ÜêïñÜÜ äÛÙÜ Øîæè ØäîÝÙï çáÙÝ .òÝòÙéÜ ò ðñØæ ðòÝá òÝêáïñæ çÜ áã Ýñß òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙé

 .òÝäÙÚÝæ Øää Ûãèä òÝòÙé ÝæðÚ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäá äñ åÜáãðîÙ òÝãÝðãÜ òÝñáðÛÜ ,åáðÙÛÜ êÙàæ

 ÜäØ òÝòÙéäòØñ ðòáÙ çïäß òØ åÝðòä  .ÜäØ òÝßìñæÙ ðòÝá òÝÙð òÝæáñæ êîÙäÝ 

 åáÛãèÜ Ûáä òÝáÜä áÛã ðòÝÝä âáðî åáæêìä äÙØ"åÜäñ åáðÝÜÜ ðÛêáÜÙ."  åê Ûãèä ØòÙé)

(òÝäÙÚÝæ. 

åÛÝï ðïßæ áØîææ åê ÛßØ ÜèïÙ ÜäÝê ÝèáØ ÜÞ Øîææ,  åáÙé ÙðïÙ òÝÙéÜ áÛæáæ òØ çßÙ ðñØ

òÝòÙéÝ òÝäÙÚÝæ Øää åáÛäáä òÝòÙéäÝ åáÙéä ÜØÝÝñÜÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òáÛÝÜáÜ ÜðÙßÙ äØðñáÙ, 

ðßØ äÛÙÜ äê êáÙîÜÝ,  ,áðï áÝàáÙ òÝñÚðåááäáäñ ðòÝá Ùð  ÙðïÙ åáÛäáä òÝòÙéÝ åáÙéòáäãñ òÝäÙÚÝæ Øää, 

òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙéÝ åáÙéæ ÜèÝñÙ ÜäØ òÝñÚð ØàÙä ÜáîæáàáÚä Ýñß ðñØ )Findler, 2014(.   

"åáèàïÜ åáÛäáÜ òØ òÙÜÝØ áèØ...  òäìàæ ,ÜäÝÛÚ ÛÝØæ åäáÙñÙ áäñ ÜÙÜØÜñ ÜßÝàÙ áèØ

 äãæ åÜÙÜÙä.  òáÙðêÙ åáðæÝØñ ÝæãÝ åÜä òÝèäÙé áä ñá'çÙÜ çÙ ØäØ çÙÜ áæ ðïá áæ'." 

(òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä ØòÙé). 
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 ,åááæáèìÜ åáÙØñæÜ çáÙ åáðñïòïèêÝæÜ ÜãáæòÜ áÛææÝ òÝñÚðÜ ,

ÜßáæîÝ ÜßÝÝð çáÙä òÝÙéÜ 

 çáÙä òÝÙéÜ áÛææÝ òÝñÚðÜ ,åáÙØñæÜ çáÙ åáðñïä åáéßááòæÜ åáØîææÜ çæÜ ÜßÝÝðÜÝ òáñìèÜ Üßáæî

Üçòáè òáñáØ  ,òÝòÙéÜ äã ÙðïÙ áã òÝØðä,òáòðÙßÜ ÜãáæòÜ ,òáæîêÜ ÜãðêÜñ äãã  òÝæðÝáÛææ 

òÝÙéÜ ) ,òÝÙéÜ òÝêæñæÜ ,äÝêã òÝÙéÝ òÝáßîèåááÙÝáß òÝñÚðÝ ,òÝÙéÜ ÛáïìòÙ ÜáîÙáàÝæ ,òÝáãñæÜ( 

ïßÛÜñ äããÝ ðòÝá òÝÜÝÙÚ ÝáÜÜñÝÙÜ , åááäáäñÜ òÝñÚðÜ òæðÝ ,òÝÙéÜ Ûáïìò áìäã ðòÝá åáãÝæè ÝáÜ,  âã

ðòÝá òÝÜÝÙÚ ÝáÜ òáñáØÜ ÜßáæîÜÝ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ .çã Ýæã òáñìè ÜßÝÝð ,ÜòáÜ Ù ÜðÝñïçìÝØ áäáäñ .ÜæñØä 

òÝðßØ åáäáæÙ,  äã çáÙ ðñï ØîæèðïßæÜ áèòñæ ÜßáæîÝ ÜßÝÝð çáÙä  àêæä.Üßáæîä ÜæñØ çáÙ ðñïÜ 

 òÝòÙé çáÙ åáèÝñ ÝáÜ åáðñï ðìéæñ ðÙòéæåáÛãèä  òÝäÙÚÝæ åê òáäãñ òÝòÙé çáÙäåáÛãèä  Øää

,òáäãñ òÝäÙÚÝæ  ðñØã,ÜßÝÝðä òáòðÙß Üãáæò çáÙ ðñïÜ  òÝñÚð çáÙÝ ÜßÝÝðä òÝÙéÜ òÝêæñæ çáÙ

 òÝòÙé ÙðïÙ ðòÝá ÜÝÙÚ Øîæè ÜßÝÝðä åááÙÝáßåáÛãèä òáäãñ òÝäÙÚÝæ Øää  òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙåáÛãèä  åê

òÝäÙÚÝæ òáäãñ. ÜÞ ðñï Øîæè òÝîÝÙïÜ áòñÙ,  ÝòæîÝê âØÜòáÜ  òÝòÙé ÙðïÙ ðòÝá ÜÜÝÙÚ Øää åáÛãèä

.òÝäÙÚÝæ çãòá ï Ýáìäã åááÙÝáß òÝñÚðÝ òÝÙéÜ Ûáïìò äñ ÜÙð òÝêæñæ ,òáòðÙß Üãáæòñ òÝðáñá åáðÝñ

ÜäØ òÝòÙé äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðä,  ÛÝêÙòÝäÙÚÝæ ßãÝèäñ  çòßÝÝðä åÝðòä áÛã ÜäØ òÝáÙÝáß òÝáÝãáØÙ áÛ çáØ

 äñòÝòÙéÜ, .òäÙÚÝæ çòÝÙáñß çãäÝ 

ëéÝèÙ, Üñ ØîæèòÝðÝÜä áÝîáì çáÙ áäáäñÜ ðñï Ýä åááäáäñ òÝñÚð çáÙÜßáæî ÙðïÙ ðòÝá ÜÝÙÚ ÜáÜ 

 òÝòÙéåáÛãèä òáäãñ òÝäÙÚÝæ Øää  òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙòÝäÙÚÝæ åê åáÛãèä òáäãñ.  ðñïÜ òÝÛÝØ ØîææÜ

 ðÙéÜä çòáè Üßáæîä åáäáäñ òÝñÚð çáÙ áäáäñÜ äñ ÜðïßæÙ òÝòÙéÝ åáÙé òÝÛÝØ åÛÝï Øîææ ðÝØä

) ðäÛèáìFindler, 2014(,  òÝòÙéÝ åáÙéñ Øîæè ÝÙåáÛãèä  òÝäÙÚÝæ åêåáßÝÝÛæ  åááäáäñ òÝñÚð òÝßì äê

 áìäã åÜáÛäá äñ òÝÛÛÝæòÜä åáÛêñ òÝòÙéÝ åáÙéñ ÜáÜ òðïÝßÜ áÛá äê çòáèñ ðÙéÜÜ .òÝÙéÜ Ûáïìò

òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äÝÛáÚ åê,  ÜáîæáàáÚä åáñß Øäåááäáäñ òÝñÚðä ÜÞ Ýïä âñæÜÙ .åÛáïìò áìäã , áÝîáì

òÝòÙéÜ äñ çÜáÛäá ,Ü/ÛãèÜ áðÝÜ åê åáéßáÜñ Ýêæñæ òÝðÝÜä,  äê Üîìæ òÝÙéÜÝ åáñïÝ åáñáÚð ÝáÜ

.ÝÞ ÜîæßÜ åáðÝÜÜ åê ðñïÙ ÝêÙàæ âÝðã åáÛãèÜ åê ðñïÜÝ ðßØæ, çãòá  ÜäØ åááðÝÛ çáÙ åáéßáñ äããñ

ðòÝá åáèÝêà,  .ÜòÝßì ÜßáæîÜ òñÝßò åÚ âã 

 ðñïÜ  áÙÝáßÜòÝêæñæ çáÙ òÝáãñæÜÝ òÝáßîè ,ßáæî çáÙä ðÝòáÝÝÜ  òÝòÙé ÙðïÙ ðòÝá ÜÝÙÚ ÜáÜ

 åáÛäáä òÝòÙéä ÜØÝÝñÜÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáäòáäãñ òÝäÙÚÝæ Øää . åáÙéÜ ÙðïÙ ØïÝÝÛ ,åáðÙÛÜ êÙàæ
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ÛáïìòÜÝ ðòÝá åáêáïñæ åÜñ äãã ,òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙéÜÝ åÜááßÙ ðòÝá áòÝêæñæ,  åáèãÝæ åÜÝ

åÜááÝäáÙÝ åìéã ,åèæÞ äê ðòÝÝä ÝðÝÙê,  òÝÙáéè åê ÛÛÝæòÜä åÜáÛäáä åÝðòä åòäÝãáÙñ åáñß åÜ åÚ âã

ÛÝßááÜ åÜááß åÜáÛäá Ûîæ ÜðïÝÜä åÚ òÝÙÝðï åáòáêä ÜäáÙÝæñ òÝáèÝáß äñ ÝÞã ÜñÝßò .åá ÝÞ ØáÜ

 .òáñáØ Üßáæî òñÝßò ÜðÝòÙ åÚ ÜÙáèæñ 

 

 ,åááæáèìÜ åáÙØñæÜ ,ïßÛÜ äñ òÙäÝñæÜÝ òáÛÝßááÜ åòæÝðò ÜãáæòÜ

òïèêÝæÜ  äñ òáñáØÜ ÜßáæîäÝ òáñìèÜ ÜßÝÝðä ÜñÝÙÜÝ ÜæñØÜ òÝñÝßòÝ

åê åáÛäáä òÝòÙé ØääÝ òÝäÙÚÝæ  

ßÝÝðä çòòáñìèÜ  äñ ääãáæîêÜ âðêÜ ,ïßÛÜ Ýæðò òÝòÙéÜ ÝÜæñØÜ,ëéÝèÙ . ðñØ òÝòÙé ÙðïÙ  òÝêæñæ

 òÝÙéÜ Ûáïìò çðÝÙêâÝæè ÜáÜ, ÜßÝÝðÜ âã ðòÝá ÜÝÙÚ ÜáÜ ïßÛÜñ äãã  çÜäñ òáñìèÜÜòáÜ .ðòÝá ÜãÝæè 

ææñ äããñ Üäê ðïßæÜ áØîæ הדחקðòÝá ÜÝÙÚ ÜáÜ òÝòÙéÜ äñ,  ÜßÝÝðÜ òæð âãÜòáÜ  ÜãÝæè

 ïßÛ ,ðòÝá òÝðÚÝÙæ åáñèÙ ðÙÝÛæñã ðïáêÙÝ åáðÙÛÜ êÙàæ .ðòÝáÙ áÛáä ØÙÜá ,Üàáäñ ðéÝß òñÝßòÙ áÝà

áÝÞÚðòÜ ,òÝÙîê äê äÝãéòÝ òÝòÝáêÙÜ ÝðÙàîÜñ, Ûáðàæ òÝòÙéÜ òØðáÙÚæ , çòïÝîæ òØ, ÜñïæÝ  çÜáäê

.òáñìè ÜßÝÝð òÝÝßä Ü ÜæÚæÜ òØ âáñææ ÜÞ ØîææØ òÝÛÝØ åáðïßææ ÜäÝêá òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝÜæ

 ðñØ ïßÛÜ òÝæðñ äããñ ÝØðÜòÝãÝæè ØÜ òæð âã ðòÝáÝðñ ðòÝá ÜÜÝÙÚ )Findler et al., 2014(  ÜßÝÝðÜÝ

ðòÝá ÜÙÝà òáñìèÜ )Florian & Findler, 2001(. 

 ðñØ òÝòÙé ÙðïÙñ Üäê òÝáîïØðàèáØÜæמשמעות תפקיד הסבות âÝæè çðÝÙê ÜÝÙÚ ïßÛÜñ äãã ,

 òÝÙéÜ Ûáïìò òÝêæñæñ òÝòÙé ÙðïÙ Øîæè Øä ÜÞ ðñïñ çááèêæ .ðòÝá ÜãÝæè òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ ðòÝáÜÙð 

 .çðÝÙêçãòá òÝÙðÝêæ çèáØ òÝòÙé ðñØãñ,  çÜÝ ïßÛ ðîÝè ðñØã ,çÜááßÙ ÛÙãè åÝïæ éìÝò ÝèáØ ÜÞ ÛáïìòÝ

 çèáØÝ Üßìñæä òÝæðÝò çèáØ òÝßïÝäÜ òäïÜä òÝéááÚòÜÙ ïäß òæÝêä .ÜïÝîæÝ áñÝï òÝñß çÜ ,ðÙñæ

 òÝòÙé ÙðïÙ ,òØÞØñ ð òÝáèÝáßÜ òñÝßò äñÙ ÜßÝÝðÙ åÚÝì ÝèáØ ïßÛÜ ,áòÝêæñæ Ûáïìò òÝÙéÙ òÝØÝð

 ÜæÝðòÜÝçÜáÛäáä. 

éÝè Øîææñ âã äê êáÙîæ ë áæîêÜ âðêÜñ äããòÝòÙéÜ ääã äñ ðòÝá ÜÝÙÚ, çÜ âã ÜßÝÝð Ýñß  ÜÙð

ðòÝá, çãñ Ü .çòñÝßòä Üæðò òÝáèÝáßÝ âðê òÝäêÙ çÜñ âãÙ ÜðãÜ åÚ åê ÛßØ ÜèïÙ ÜäÝê ÜÞ Øîææ

 ðäÛèáìÝ çØáðÝäì äñ åðïßæ)Florian & Findler, 2001 (Ø òÝÛÝØáòáéáì òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝÜæ,  ðñØ

òáñìèÜ çòßÝÝð çáÙä òÝÜæØÜ äñ áæîêÜ âðêÜ çáÙ áÙÝáß ðñï Øîæè ÝÙ. 
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 Ýñß òÝòÙéÜñ äãã ,ïßÛä ÜæÝÛÙ תחושת אשמהðòÝá ÜÜÝÙÚ,  òáñìèÜ çòßÝÝð âãÜòáÜ  ÜãÝæè

.ðòÝá ) òÝðÝÜä òÝÙÝðï åáòáêä ÜÝÝäè ðñØ ñÚð ØáÜ ÜæñØLiss et al., 2013; Rotkirch & Janhunen, 

2009( àðìÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝßìñæÙ òÝðÝÜäÝ )Findler et al., 2016.( ÜæñØÜ, ÜêÙàæ,  ÜÝÝäæ

 òÝÚÜèòÜÜ çáÙä åááæáèìÜ åáÝÝîÜ çáÙ áñáØ âÝò àïáäìèÝïÙ)O'Brien et al., 2007(,  åÝÚìä ÜäÝäê çãäÝ

 .åÛØÜ äñ òÝäÚòéÜÜ áãáäÜòÙ 

 ðÝÝéàðÝáÝ çé)Sen & Yurtesver, 2007(  åáäÝäêÜ òÝÙÝÚòÜÝ òÝñÚðÜ ÛßØã ÜæñØä åáéßááòæ

 åÜñ åáðÝÜÜ äñ ÜÙñßæÜ ðÝØä òæðÚè ÜæñØ òñÝßò ,åÜáðÙÛä .òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äñ ÝòÛáää òÝÝäòÜä

 áÛá äê åáñèêè åÜñ ÝØ ,ÛäáÜ òÝäÙÚÝæä åáØðßØÜ.Ýñêñ òÝáÝêà äê äØÜ  äñ çðïßæÙ òÝÜæØä ÜæÝÛÙ

ðäÛèáì ÝòáæêÜáòÝ )Findler et al., 2016,(  çÜäñ ÜæñØÜ òñÝßò ðñØÜòáÜ  òæð åê áäáäñ ðñïÙ

ØÜÝ.çÜááßæ çÝîð òÝêáÙñ ñÝßä ÝñïòÜ ÜæñØ Ýñß ðñØ òÝòÙéÜ åÚ ,ðñ 

 òïðØÙ áìä)Barakat, 1993,(  òÝðÙßä òáÙðêÜ ÜðÙßÜ çáÙ ÜèÝñ çìÝØÙ òÝÝßè ÜæñØ òÝñÝßò

 åáãðêÜ òØ ðìæ ØÝÜ åÜÙ åáðïæÙ ðïáêÙ ÜæñØ ÜÝÝß òáÙðêÜ ÜðÙßÙ àðìÜ ðñØã ,òÝáÙðêæÜ

åááòðÙßÜ, åÝáÜ Ûê .Ýèææ òÝáòðÙßÜ òÝáìáîÙ ÛæÝê ÝèáØÝ,  òáÙðêÜ ÜßìñæÙ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äñ ÝòÛáä

ÜñÝÙÝ çÝäñáã òÝñÝßòä äáÙÝÜä ÜäÝäê åáðÝÜÜ ÙðïÙ,  ÜÛÝê) ÜðÙßÜ äñ òÝáäáäñÜ òÝÙÝÚòÜ áèìæ ññßäÝ

 ,ðàááðÝ2011 .(Ý åáÛäáä åáðÝÜ òÝÛÝØ äê áèòÝãáØ ðïßæÙ ,çãØòáØÝÛÙÜ ÜðÙßÜæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Üäê 

 ðñØ ÜæñØ òñÝßò çÜáèáÙ ,òÝàÝñì Øä òÝáñÚð òÝñÝßòÙÝ åáÙð åááñïÙ Ýìòáñ åáðÝÜÜ áãÜòáÜ  ÜÜÝÙÚ

òÝÜæáØÜ ÙðïÙ ðòÝá, áã ÝðæØ ðñØ  ÛäáÜ òÛäÝÜ äê òÝáðßØÜ òÝäêÙã çòÝØ ÜæáñØæ ÜßìñæÜñ òÝñß çÜ

åáèÝäéÝ áÝØèáðïäØ) òÝäÙÚÝæÜ åê- ,ÝÙè2009(. åáðÙÛÜ êÙàæ,  áèÙ ÙðïÙ åÚ ððÝêòÜä åáäÝäê ÜäØ òÝñÚð

.åáðÝÜÜ åê äðÝÚ òÝìòÝñ òÝñßÜ ,òÝòÙéÜ Ýæã åáìéÝè Üßìñæ 

Ùé ÜÛáæÙ åáÝÝßè ÜñÝÙÜÝ ÜæñØÜ òÝñÚð ðñØã òðñä åßÝãÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ Üðá

 åÜÙ êÝÚìä åáäÝäê åÜ åáðÝÜÜ òØ åáìáîæ åÜ ðñØã âØ ,åááèÝáßÝ åáèÝÙ åáïäß ððÝêä ëØÝ åòÝØ

 ,çáðàéÝ çæáðì) åááèéðÜã òÝÝßáÜäÝ1990äÛèï ;, 1988òÝÚÜèòÜä åÝðÚä ÜäÝäê òáèÝîáï ÜæñØ òñÝßò .( 

 áòäÙáäèÝáîïèÝì ,çáïéáÛ) òáñÚðÜ åòïÝîæ òØ òéÝÝä åáðÝÜ åòÝØ äñ òäÝãáÜ ðéÝß äñÙ ò2006 äê ðòá .(

,çáðàéÝ çæáðì) åáðßØæ Üãáæò ñïÙä áñÝïÝ òÝäÚÝéæ ðéÝß ÛîÙ åáòáêä åáððÝêòæ ÜäØ òÝñÚð ,çã 1990 .( 
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ñ ÜäÝê ðïßæÜ áØîæææ) òÝòÙéÜ ÙðïÙ ÜßáæîÝ òáñìè ÜßÝÝð çáÙ ëòÝñæ Üèãæ åááïr =.42***( .

 äê ,ÜßáæîÝ ÜßÝÝð ,òØÞ åêòÝòÙéÜ ááßÙ åáÛðìè åáàÙáÜ áèñ òÝÝÜæ ,çÜáèáÙ çÝáæÛÜ ëØ,  äê åáæðòè ðñØ

.åáèÝñ åáèááìØæ áÛá 

 Üßáæî áÙÚä åáØîææÜ çæ áã ÜäÝê ,òáñìèÜ ÜßÝÝðä ÜæÝÛÙ äããשרמת הדחק ÜòáÜ ðòÝá ÜãÝæè,  âã

 ÜßáæîÜ òáñáØÜÜòáÜ ðòÝá ÜÙðÙ .çìÝØ áìáîìé,  òÝáîïØðàèáØÜ çæ Üäê òÝèááìÝØæÜ òÝòÙé ÙðïÙñ

ÜßáæîÜ âã ðòÝá âÝæè ïßÛÜñ äãã ,âÝæè áæîê âðêÙ  Ýæã .ðòÝá ÜÜÝÙÚ ,çã äê ÝßÝÝáÛ ðñØ òÝòÙé ÙðïÙ

 ïßÛÜñ äãã ,òÝÙéÜ Ûáïìò çêæä ÜÝÙÚ ðÝòáÝ ïßÛ .ðòÝá ÜÜÝÙÚ ÜßáæîÜ âã ðòÝá âÝæè ðØÝòñ áÛá äê

 òÝòÙéÜñÝïã áðéÝß äñ ÜñÝßò ,ðÙàîæ ò òÝèÙîêÝ íßä ,òÝäáêáòÝæðä åð  Üáñê äñ ðòÝá òÝãÝæè

 äñ ,òáòÝêæñæìäÝ áÝèáñä çÝîðá .òáñáØ ÜßáæîÙ áÝàáÙ áÛáä åáØÙ åÜñ áìã òÝñÛß òÝáÝèæÛÞÜ ßÝò êÙàæ

åáðÙÛÜ,  ÜäØã ÝØ âÝæè áæîê áÝæáÛæ òÝäÙÝé Üäáßòãäæ ðñØ òÝòÙéÜ òÝÙáðïæ çæîê Ûáïìò çêæä

òÝÙéÜ, æäñæÝ åááñìèÝ åááéáì åáðáßæ âã äê òÝ ïßÛ òêÙ ðñØ ÜäØ åÚ çÜÝñïòÜ  çááèê áæÝßò ßòìä

åááßÙ òÝñÛß òÝáÝèæÛÞÜ ðîááä ,åáñÛß  òÝðßØ åáäáæÙ ÝØ .Üßáæî òÝÝßä 

Üßáæîä ïßÛ çáÙ áäáäñÜ ðñïÜ Ù áÛáä ØÙá åê åáÛäáä òÝòÙéÝ åáÙé òÝÛÝØ åÛÝï ðïßæÙ åÚ áÝà

 òáÛÝÜáÜ ÜðÙßÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ) äØðñáÙFindler, 2014(,  ðïßæÙÝ ëéÝè åê åáÛäáä òÝÜæØ äê âðêèñ

) òáòÝßòìòÜ òÝäÙÚÝæçááäï-áÙÝïêá ,2011(  âØ ,ÜÜáæòÜ òáÙðæä) ÜÛÝê äñ ÜðïßæÙ Øîæè Øä2014( 

Ø òÝÛÝØá .òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝÜæëÞÝÚÝ áäèáä )Linley & Joseph, 2004 (çòáèñ Ýèêà 

Ù òÝØðä åáÛææ áèñ ïßÛÝ Üßáæî åááØæîêäñ ÜáÝÝßÜ äñ åáÛðìè .åáðñï äñ çÝÝÚæ åÜáèáÙ ñáñ àðìÜ 

 ðñØÙלערך עצמי .ðòÝá ÜÜÝÙÚ ÜßáæîÜ âã ðòÝá ÜÝÙÚ áæîêÜ âðêÜñ äããñ ÜäÝê åáØîææÜ çæ ,

 ðïßæÜ áØîææ òØ åáðòÝé åïäßÝ ,òÝòÙé äñ áæîêÜ âðêÜ òØ ÝèßÙ åáàêæ åáðïßæ åÜÙ çãñ áßãÝèÜ

Øîæè  áãÛÝ ØïÝÜãÝæè òáæîê ÜãðêÜ òÝÙéä ðÙêæÙ Üæðò Üßáæî äñ ÜÜÝÙÚ ÜñÝßòä ØæÚÝÛä),Ben 

Shlomo et al., 2010; Taubman-Ben-Ari  et al., 2012  .( 

çãòá  òÝÙéä ðÙêæÜæ ÜèÝñÙñ òØ çæéæñâðÛÜ òäáßò òÝÙéÜ ÛáïìòÙåê ,  ðßØäÝ åáèñÜ ëÝäß

 ÜãáæòÝ ÜêïñÜ òãñæòæçÜáÛãèÙÝ çÜáÛäáÙ, òÝòÙéÜ  ÝðñìØá ðñØ åááæáèì òÝßÝãäÝ åáÙØñæä òÝïÝïÞ

 ßòìòÜä âáñæÜäÝ åÛïòÜä çÜä Ûê.Üßáæî äñ ÜñÝßò áÛã 

ëéÝèÙ ,Üæäñ çÙ äñ çÜáðïßæ ÝáæêÜáò )Ben Shlomo et al., 2010( çæÙÝØàÝ-çÙ-Ý áðØáæêÜáò 

)Taubman-Ben-Ari et al., 2012( ãðêè Ûáïìò .òáÙðêÜ ÜðÙßÙ âðêè Ýèðïßæñ ÛÝêÙ òáÛÝÜáÜ ÜðÙßÙ Ý
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ÜèÝñ ÜäØ òÝðÙß áòñÙ òÝòÙéÜ,  òÝæáñæÝ åáÛáïìò åáòáêä åáäàÝæ òÝáÙðêÜ òÝòÙéÜ äêÝåáÙð ) ÝÙØ

 ,Üñæê2012.( îæä áÛãÝòÝñðÛè çÜ Üßáæî òñÝßò ñÝßä áÛãÝ çÛáïìòÙ òÝêæñæ Ø  åêÝ çæîê åê ÙÝà ñÝßä

çæÝïæ,  .åáÙðÜ åÜáîæØæÝ éæÝêÜ ëðß 

Üæäñ çÙ äñ çÜáðïßæ ,çã äê ðòá ÝÜáòáæê )Ben Shlomo et al., 2010( çæÙÝØàÝ-çÙ-Ý áðØáæêÜáò 

)Taubman-Ben-Ari et al., 2012(  åáÛäáä òÝòÙéÝ åáÙé ÙðïÙ Ýãðêèòáäãñ òÝäÙÚÝæ Øää . ðïßæÜ

òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝòÙé çßÙ áßãÝèÜ,  òÝáäáäñ òÝÛæê òÝÙÝðï åáòáêä òÝæááï ÜÙ ðñØ

òÝäÙÚÝæ áìäã )ðäÛèé- ,ïßñÝ ëä2006( òÝÛæê .ÜæÚáàéÝ  ØäØ ÛäáÜ äê ïð Øä åáèáðïæ ÜäØ äê åÚÙ áè

ñðÛè ,åáðÙÛÜ êÙàæ .òÙßðÝæÜÝ òáèáêðÚÜ ÝòßìñæÝ åáÙð òÝßÝã åá ÜÝÙÚ áæîê âðêòèæ äê ä äáãÜ

ÝÝ ÜÞ éßá åê ÛÛÝæòÜä áÛã ÜñáÚÝ òÝÛæê ßòìäòÝèÝñ  äê åáÙØñæ éááÚäÝ ,òáòðÙßÜ ÜÙáÙéÙ äÙÝïæÜæ

 ÛäáÜ òØ åÛïä òèæ ÜÞã âáäÜò òÝðÙÝê ðñØ òÝòÙé .ÝÙ åÝäÚÜ äØáîèàÝìÜÝ åÚ ääã âðÛÙ ðñØ ÜäØ çÜ

.ÜèßæîòÝ òÝáòÝêæñæÝ òÝáÛÝßáá ÜèñÝßò 

ÜèïÙ ÜäÝê òáñáØ Üßáæî çáÙä áæîê âðê äñ áæáèìÜ ÙØñæÜ çáÙ ÜÞ áÙÝáß ðñï  ÜáØîææ åê ÛßØäñ 

 ÜÛÝê)2014òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝÜæØ òÝÛÝØ (, äñ áæáèìÜ ÙØñæÜñ äãã ðñØ  ÜáÜ òÝáàèðÜÝï

.òáñáØÜ çòßáæî åÚ ÜòáÜ ÜÜÝÙÚ âã ,ðòÝá ÜÝÙÚ 

 ÝèðïßæÙ Øîæèñ òáñáØ Üßáæî çáÙä ÜæñØ çáÙ áðØáèáä çÝèÜ ðñïÜòÝêæñæÝ, ñ ÙðïÙ ïðÝ âØ

 òÝñßÜ òÝòÙé òÝÜÝÙÚÜÝ òÝáèÝèáÙÜ òÝæðÙ ÜæñØ .Üßáæî òððÝêòæ  

 òèááèêæ ÜèÝæòÜäÝê áÙÚä  çáÙ åáèÝñÜ ðñïÜ áéÝìÛÜæñØ Ý Üßáæî çáÙä.ÜßÝÝð  ,òÝðßØ åáäáæÙ 

ÜÜÝÙÚ ÜæñØñ ÛÝêÙ ä ÜðÝñïÝæè ÜßÝÝððòÝá Üã, ßáæîä ÜæñØ çáÙ ðñïÜ áðÜ Ü ,áðï áðØáèáä çÝè ÝèáÜ âØ

ïðÝ, òÝæðÙ Ý òÝáèÝèáÙ ÜñÝßò ,àïñ áØ òððÝêæ ,òßè áØ òððÝêæ ÜæñØ .Üßáæî òæááï ÜæñØ äñ òÝÜÝÙÚ

 çãäÝ ,ÜÙÝà Øä ÝèáØ àðìÜÜßÝÝð ñáÚðæ  .çÝîð òÝêáÙñÝáèñ Ûîæ,  àïñÜ áØ òñÝßò ÜØðèã ÝòÝØ Üêáèæ

áÝèáñä çÝîð ÞØÝ ÜäÝêìä. çãòá  äñ òÝãÝæèÜ òÝæðÙñððÝêòæ Øä ÜæñØÝØ ÜïÝîæ ò àïáäìèÝï áæáèì 

 áàæðÛ òÝèñä âðÝî ððÝêòæ Øä åÚ çãäÝ äÝãéòÝ òáæîê ÜÙÞãØ äñ åáñï òÝñÚðÝä ßòìäÝ òÝîìä ,ðÝîá

 .åáñÛß åáæÝßò 

) çáðàéÝ çæáðì åê ÜðáòéÙ ÛæÝê ÜÞ Øîææ1990( ) äÛèïÝ1988(, ñ åáéðÝÚ ðñØã ÜæñØÜ òÝñÚð ðñØ

åòÝØ òðñä åßÝãÙ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ ÜðáÙé ÜÛáæÙ åáÝÝßè ÜñÝÙÜÝ, Ý åáïäß ððÝêä ëØ

äÝäê åÜ åáðÝÜÜ òØ åáìáîæ åÜ ðñØã âØ ,åááèÝáßÝ åáèÝÙåááèéðÜã òÝÝßáÜäÝ åÜÙ êÝÚìä åá áì äê åÚ .
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) çáïéáÛ2006( ò áòäÙ òÝÚÜèòÜä åÝðÚä ÜäÝäê òáèÝîáï ÜæñØ òñÝßáäèÝáîïèÝì äñ òäÝãáÜ ðéÝß äñÙ ò

åòïÝîæ òØ òéÝÝä åáðÝÜ åòÝØ òáñÚðÜ . 

çãòá ÜæñØÜ áêîÝææ òèáßÙñ òÝòÙéÜ ääã ÙðïÙ åáÝÝÜæ  áêîÝææ .ÝÞ Üðáòéä ðÙéÜêè ÜæñØÜåá 

 çáÙ1.5 ä- 1.7  äñ ßÝÝà âÝòæ1-5òÝðßØ åáäáæÙ ., òÝãÝæè òÝæð òÝñß òÝòÙéÜ ÙÝð òáéßá ÜæñØ äñ, 

 çãäÝ .áèÝèáÙÜ ßÝÝàÙ åáØîæèÝ ÜæñØ äñ òÝáèÝîáï òÝæð ßðãÜÙ åáÚîááæ åèáØ åáðñïÜ åÚ 

òÝÙéÙÝæðò ÜßáæîäßáèÜä ðáÙé .,  òÝÙéÜ Ûáïìòñ äããñ  מוטיבציה ורגשות חיובייםמשמעות, 

 åÚ âã åááÙÝáß òÝñÚðÙ òèááìÝØæ ØáÜÝ áÝØðã ÝØäæä ÜáîÙáàÝæ ØòÙéä ,ðòÝá ÜÙð òÝêæñæ äêÙã éìòè

ðòÝ òÝáèÝáß òñÝßòÙ ÜòÝØ Øäææ ÛáïìòÜÜßáæîä òÝæðÝò çðÝòÙñ Üßìñæä ÜæÝ. 

 

 òÝîäæÜÝ òáàðÝØáò ÜæÝðòòÝòÙéÜ äê ðïßæÜ äñ òáæÝñáá 

åáæðÝò áßãÝèÜ ðïßæÜ áØîææ, ÜèÝñØðÙÝ ñØðÙ, ääãÙ òÝòÙéÝ åáÙé òÝÛÝØ òÝðìéÙ åááïÜ êÛáä  åáñÛßæÝ

 âðÛÙÝ åáðÙÝê åÜñ âáäÜòÙ ØïÝÝÛ ØáÜ òÝÛïæòÜÜ ðñØã ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛãèä òÝòÙé òÝÛÝØ

âãä ëéÝèÙ .ÛãèÜ äñ áÙáàáèÚÝïÜ Ùîæ ðÝØä åÛÝïìò,  åááïÜ êÛáÜ ëÝÚ òØ ÙáßðÜÝ ðáØÜ áßãÝèÜ ðïßæÜ

.âãä åáæðÝòÜ åáæðÝÚÜÝ òÝäÙÚÝæ åê ÜÛãè ÝØ Ûãè åê òÝÛÛÝæòÜ òÝÙïêÙ òáñáØ Üßáæî äñ ÜáÝÝß áÙÚä 

 åáÙØñæÙ åáñæòñæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛãèä òÝòÙéñ âã äê åáÛáêæ áßãÝèÜ ðïßæÜ áØîææ

åÜäñ åááñáØÜ, æÝÛ åááß òÝãáØ äê åáðæÝñ âãÙÝÜæ òÝòÙé äñ ÝÞä ÜÜáéÝäãÝØ .òáääãÜ 

âãä åÝðÚä äÝäê òÙßðÝæÜ ÜßìñæÜ áðÙß äñ åáãðîÜæ òÝæäêòÜÝ çÝÞáØ ðéÝß,  Øä åÜñ ïð Øäñ

ÝòßìñæÝ Ûäáä Üãáæò ðÝïæ ñæñä ÝäãÝá,  ÜáÝñêñ ,Øäáææ òæááïÜ ÝÞ äê òìéÝè ÜïÝîæ Ýðîáá ëØ ØäØ

.òðÝñïò òÝáêÙÝ òÝáìáîÙ åáðêì ,åáßòæ ,åáàïáäìèÝïÙ ØàÙòÜä 

 ,ÜßìñæÜ ááßÙ ÜÙáîáÝ òãæÝò òãðêæã åïÝÞáßäÝ òÝòÙé äñ äáêá ñÝæáñä Ûßæ òÝæðÝò ÜäØ òÝèÙÜ

Ø äãä ÜæáØòæÜ äÝìáàÜ òàáñä ðñØÙ òÝñáÚð ßÝòáì òÝñðÝÛ åÚ âÛáØæ âØ äÝìáà ,ðæÝäã ,åÜæ Ûß

 åäÝÜ Üèêæ ïìéä áÝñê òÝòÙé áòîÝÙï äÝìáàñ ßáãÝÜ ðÙàîæÜ çÝáéáèÜ .áòîÝÙï ÝØ áòßìñæ ,áÚÝÞ ,áèàðì

 òîÝÙï åðÝÙê ðîÝáÝ ÜæÝÛ ÙîæÙ åáØîæèÜ òÝòÙé åê òÝìòÝñæ òÝáÝÝß ïÝäßä åÜä ðñìØæÜ ,åÜáãðîä

ÙéÜ åê ÜÛÝÙêÙ .åÜáãðîä ÜñáÚðÝ ÜèáæØ Üãáæò òïìéæÜ òÝãááòñÜ äê êÛáæ åÜä ïìéä ÜáÜá áÝØð òÝò

 òÝáìáî òÙîÜ äê ,òáèáêðÚÜ ÜßìñæÜ åê ðñïÜ äê åæê ÛÝÙêä ;ÜÞÝèÚÝðìÜÝ ÜáÚÝäÝáàØÜ ,òÝãèÜ áèÝáìØ

.òáñÚð åÜÙ âÝæòäÝ ;òÝãè åê Ûäáä òÝáàèÝÝäð òÝáÝèæÝáæ ßÝòáì äê ;åáÛáïìò òïÝäßÝ òÝáäØáð 
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áñ çìÝØä òÝðÝñïÜ òÝîäæÜ ÜÞ ðïßææ ðÝÞÚä çòáè ,ëéÝèÙ ,òáÙðêÜ ÜðÙßÜ ÙðïÙ òÝòÙé äñ åÙÝä

 âáðêÜä ñá ,åÜáÛãè ááß äñ åááñêæÜ åáàÙáÜÙ åáÙðê åáÙé äñ ÜäÝÛÚÜ åòÝÙðÝêæ äñÙ .åÜáÛãè ááßÙ

ä òæØòÝæ ÜðÝîÙ åáÛäá äÝÛáÚÙ åáèÝñ åáàïìéØ äê áàðïèÝï êÛáæ çòæÙ âðÝîÜ òØ ñÛßæÜáéÝäãÝØ  ,ÝÞ

 áØîææ .ÝÞ äáÚ òîÝÙïä çÙÝæ ÜáÜáñ çìÝØÙêÜ ðïßæÜ òÝêáïñæ çÜ áã Ýñß òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙé áã ,Ýä

ñ áÝØð ,çãä .òÝäÙÚÝæ Øää Ûãèä òÝòÙé ðñØæ ðòÝáá ÜÞ êÛáæ áòÝðáñÙ òÝáèáÛæÜ áêÙÝï äîØ çÝÙñßÙ ßïäá

 áòÙ çÝÚã åáðßØ òÝÛéÝæÙÝ ,ÜäáÜïÙ åáèÝñÜ ÜßÝÝðÜ ,ðÙñæ äñ òÝòêÙ .ÜæÝÛãÝ òÝØìðæ ,ðìé áòÙ ,åáäÝß

Ý ÜïÝîæä åáêäïè åáðÝÜÜñã âðÝî Ýèñá ,åáèÝñ åáòÝðáñÝ òÝÛéÝæ áÛá äê äÝìáàä åáðÙêÝæ åÜáÛäá

 ,ÝääÜ åáòÝðáñÙÝ òÝÛéÝæÙ êÝîïæÜ áñèØ äñ åòÝêÛÝæ òØäêÜÙÜäØ òÝòÙéä òÝáÜÙç  áòÝãáØÝ çáæÞ ÙØñæ

 åáÙéÜ çáÙ òðÝñïò ðÛêÜÙ ,åáòáêä .åáÛãèÙ äÝìáàÜ ðÝÙê çÜÝ åÜáÛäáÙ äÝìáàÜ ðÝÙê çÜ ÝòÝØ éááÚä çòáèñ

ä òÝòÙéÜÝ òÝáÚàðàéØ ßÝòáì äê ÛÝïñä áÝØðÜ çæ .ÜÞ ÙÝñß ÙØñæ íáæßÜä çòáè ,åáèÝñÜ òÝÛéÝæÜ çáÙ

 òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ äñ åòÝÙðÝêæ òðÙÚÜä ÝèìÝá ðñØ ,òÝÙðêòÜ òÝáèãòÝ òÝáäÝìáàä ßÝìáàÝ êÛá òááèïÜ

.ääãÙÝ åáÛãèÙ äÝìáàÜ åÝßòÙ òÝáÝèæÝáæ 

 

 ðïßæÜ òÝäÙÚæ 

 òÝáÙðê òÝòÙéÙ ÛïæòÜ áßãÝèÜ ðïßæÜòÝáæäéÝæ, á çãäÝéÝäãÝØä òäÙÚÝæ Ýäñ ÜääãÜÜ òäÝãáá ØäÝ ÝÞ Ü

 .òÝáÞÝðÛ ÝØ òÝáðîÝè òÝáÙðê òÝòÙé Ýæã òÝìéÝè òÝîÝÙïä ÜÙßðÜä òèòáè 

 çÝÝáã ,òáïäß òÝáÜä ÜäÝäê òÝÙðÝêæ åáðêÙ òÝðÚÜ òÝáÙðê òÝòÙé äê ÜääãÜÜ òÝðñìØ ,çã Ýæã

 .òÝÙðÝêæ Øä åáðêÝ åáðìã òÝÙñÝò ÝáÜ ðïßæÜ òÝìòòñæñçãòá  òÝòÙéä åááÛÝßáá åáèááìØæ åáæááïñ

 åááèÝðáêÜ åáòÝðáñÜ ,ØéáÚ âÛáØæ .òÙßðÝæÜ ÜßìñæÜæ ðòÝá Ùð ïÝßáðÙ òÝðÚ çÜ çãñ ,òÝÙðÝêæÜ åáðêÙ

.ðòÝá çÜä åáèáæÞ 

òñáÚ òØ åáØàÙæ åáèÝòèÜ ,ðæÝäã .áæîêÜ ßÝÝáÛÜ òàáñ äê åáééÝÙæ ðïßæÜ áèÝòè ,çã çæãç 

òéáìòÝç ÝòÙéÜ äñ òáÙáàïááÙÝéÜ .òçãòá  ÜèÝæò åáðñìØæ ÝáÜ ÛÝïáæ òîÝÙï ÝØ çÝáØð ,òáìîò òãáðêñ

 .åáìéÝèÜ ÜáÛÙð äê òÝòÙéÜ òáÝÝß äñ ðòÝá ÜïÝæê 

 .òæáÝéæ ÜßðàÙ âÝðã ÜáÜ åááÝäáæñ ,ðïßæÙ òáéßá äÝÛÚÜ åáèÝäØñÜ ðìéæÙ ÜîÝêè òìéÝè ÜäÙÚæ

çãòá  .ÜØäæ Ùä òæÝñòÙ åÜáäê Ýèê òÝòÙéÜ äã Øäñ 
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 ,çã Ýæãæ ïäßòÝòÙéÜ  ÜáäØñ ,òáòÝðìéÜ òáÙðêÜ ÜìñÙ Ýàäñ Øä ,òðÝïáÙÝ ðïßæ ,òÝîÝÙïÜ áòñÙ

âãáìä .òáÙðêä çãæ ðßØÝ òáðÙêä òáäÚèØæ òÝäØñÜ ÝæÚðÝò,  òÝòÙéä òÝäØñÜ òØ ÝØáðïÜ ,òÝèááØðæÜ

 .òðÙÝÛæÜ ÜìñÙ çòÝØ ÝðáÙéÜÝçãòá ñ ,ÜÞ âÝÝáò âäÜæÙòÝòÙéÜ äîØ òáòðÙß Üááîð áãáäÜò ÝßòìòÜ . 

Ü áßãÝèÜ ðïßæÙ áÙéÜ ÛáïìòÜ áÛææ ,ÜñÝÙÝ ÜæñØ òÝñÝßò ,áæîê âðê äê ßÝÝÛä òÝòÙéÜ ÝñïÙò

 .òáñáØ ÜßáæîÝ òáñìè ÜßÝÝð ,òáòðÙß Üãáæòçãòá  òÝÙðòä åáéßááòæÜ åáìéÝè åáèááìØæ òèáßÙñ

.(áòßìñæ åáäïØ ,òÝÛáãä ,äñæä) ÜßìñæÜ áèááìØæä ÝØ òáìáîìéÜ ,åÞáäØÝÛáÙáÛèáØÝ åÞáÙáàïäÝï) 

ÛÝïèÙ âðêè ðïßæÜìïñæ çãäÝ òßØ çæÞ òåáÝéæ çæÞ ïðìÙ òÝÙéÜ òáÝÝß òØ ò  ááßÙÝ òÝòÙéÜ ááßÙ

 ,çÜáÛãèçãòá  ÛäáÜ äñ åááßÜ âäÜæÙ òÝìéÝè çæÞ òÝÛÝïèÙ òÝòÙéÜ òèáßÙñÜòáÜ  åáãáäÜò äê ðÝØ òãìÝñ

.òÝòÙéÜ äñ çÜáòÝáÝÝßÙ åááÝèáñÝ 

 

òÝòÙéÜ äê ðïßæÜ äñ òáæÝñáá òÝîäæÜ 

 ÜäÝê áßãÝèÜ ðïßæÜ áØîæææÜßìñæÙ çÛáïìòä ÜÙð òÝÙáñß òÝéßááæ òÝáÙðê òÝòÙéñ,  òÝÝÜæ çãäÝ

 òáñÚð Üãáæò ïáèêÜä ÜáîÙáàÝæÜ ,çòÝñðä ÛæÝêÜ çæÞÜ ,çèÝáéáè .ÜßìñæÙ áÛÝßáá áäØáîèàÝì ÙØñæ

.çÜáÛäá äñ ÜãáæòÜ òãðêæ ñØðÙ çòÝØ ÜÙáîæ Üßìñæä òÝÙáÝßæÜ òñÝßò ÛîÙ òáäàèæÝðàéèáØÝ 

ÝïáèêæÝ òÝæðÝò çÛÝêÙ ,òØÞ åê .çÜáãðîäÝ çòááÝÝßä êÝîïæ áñèØ ÙðïÙ ÜàêÝæ òÝéßááòÜ òæááï ò

,çòãáæòÙ åÝäÚÜ äØáîèàÝìÜ òØ ïáìÜä òèæ äê ,çãä  ÜáÝÝßä éßááòÜä òèæ äê åáÙØñæ ñáÛïÜä áÝØð

çÜáäê òðÙÝêÜ, çòÝØ ßìàäÝ  òÝêîæØÙ òÝÙðêòÜ òÝáèãòòÝáÛÝêáá. 

ÙÝäáñ çìÝØä òÝðÝñïÜ òÝîäæÜ ÜÞ ðïßææ ðÝÞÚä çòáèç Ùé äñÝòÜáÛãè ááßÙ ,òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òç .

 åáÙé äñ ÜäÝÛÚÜ åòÝÙðÝêæ äñÙ òÝòÙéÝ ñÛßæ âáðêÜä ñá ,åÜáÛãè ááß äñ åááñêæÜ åáàÙáÜÙ åáÙðê

 çìÝØÙ ,ÝÞ ÜáéÝäãÝØä òæØòÝæ ÜðÝîÙ åáÛäá äÝÛáÚÙ åáèÝñ åáàïìéØ äê áàðïèÝï êÛáæ çòæÙ âðÝîÜ òØ

ä çÙÝæ ÜáÜáñÝäêÜ ðïßæÜ áØîææ .ÝÞ äáÚ òîÝÙï  áÙÚä ,ÜêïñÜÜ ðïáêÙ ,áòÝÚÜèòÜÜ ÛææÙ òÝÙéÜ òéáìò

 áã Ýñß òÝäÙÚÝæ åê Ûãèä òÝòÙéñâðÝî Ýèñá ,çãä .òÝäÙÚÝæ Øää Ûãèä òÝòÙé ðñØæ ðòÝá òÝêáïñæ çÜ, 

 åáòÝðáñÙÝ òÝÛéÝæÙ êÝîïæÜ áñèØ äñ åòÝêÛÝæ òØäêÜÙåáÛêÝáæÜ ,òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝßìñæä 

åòÝáÜÙ òÝòÙéÝ åáÙé ðÝÙê òÝáèãò ßòìä ØñæáòÝãáØÝ çáæÞ ÙòÝáìéã òÝáÝäêÙ âÝðã ÝèáØñ , ,åáòáêä .

 áÝØðÜ çæ .ÜÞ ÙÝñß ÙØñæ íáæßÜä çòáè ,åáèÝñÜ òÝÛéÝæÜ çáÙä òÝòÙéÜÝ åáÙéÜ çáÙ òðÝñïò ðÛêÜÙ

 åáÙéÜ äñ åòÝÙðÝêæ òðÙÚÜä ÝèìÝá ðñØ ,òÝÙðêòÜ òÝáèãòÝ òÝáäÝìáà òÝáÚàðàéØ ßÝòáì äê ÛÝïñä

èæÝáæ ßÝìáàÝ êÛá òááèïÜ ,òÝòÙéÜÝ.ääãÙÝ åáÛãèÙ äÝìáàÜ åÝßòÙ òÝáÝ 
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 òñðÛè ,åáðÙÛÜ êÙàæ äãä ÜæáØòæÜ äÝìáàÜ òàáñä ðñØÙ òÝñáÚðòßØ Üæç ,áèàðì äÝìáà ,ðæÝäã ,

 áòîÝÙï äÝìáàñ ßáãÝÜ ðÙàîæÜ çÝáéáèÜ .áòîÝÙï ÝØ áòßìñæÝ åáÙé ðÝÙê åäÝÜ Üèêæ ïìéä áÝñê òÝòÙé

Üä ðñìØæÜ ,åÜáãðîäç ØîæèÜ òÝòÙé åê òÝìòÝñæ òÝáÝÝß ïÝäßäòÝ ÜæÝÛ ÙîæÙ,  òîÝÙï åðÝÙê ðîÝáÝ

.åÜáãðîä ÜñáÚðÝ ÜèáæØ Üãáæò òïìéæÜ òÝãááòñÜ òáÙðêÜ ÜðÙßÙñ çãòáá ,òØÞ åê áòîÝÙï åÝðÝì ,

.åáØòæ ÝèáØ áæáàáÚä ÝèáØÝ áÝØð ÝèáØ ÜßìñæÜ âÝòÙ åááñï òÝÛÝØ òÝðßØ òÝòÙé åê ßáñÜ  ÙÝðÙ çãäÝ

ëáÛê òÝßìñæÜ  ÛïæòÜäÙáèàðì ßáñ.  Üä ïìéä áÝØð òÝòÙéÜ åê ÜÛÝÙêÙ ç ,òÝãèÜ áèÝáìØ äê êÛáæ

æê ÛÝÙêä ;ÜÞÝèÚÝðìÜÝ ÜáÚÝäÝáàØÜç  òïÝäßÝ òÝáäØáð òÝáìáî òÙîÜ äê ,òáèáêðÚÜ ÜßìñæÜ åê ðñïÜ äê

 åê Ûäáä òÝáàèÝÝäð òÝáÝèæÝáæ ßÝòáì äê ;åáÛáïìò òÝäÙÚÝæÜÙ âÝæòäÝç .òáñÚð  

ÝäØ òÝáÝÙðêòÜ ðáßæÜ ÛîÙñ òÝØðä òÝòÙéä ÝðñìØá åá çãòáñ,òÝæäñæ çÜñ  òÝêæñæ åÚ Üèñá

Ý ,òáñáØ Üßáæîä ðÝïæ ØáÜñ ÜÙðçãòá  åáðÝÜÜ äñ åÙáä äØ åÚ ÝãðÛ Øîæá òÝòÙéä ÜÞ ðéæ òäßèÜñ

.ÝÞ Üñï ÜáÝÝß åê åáÛÛÝæòæÜ åáÛäáÜÝ 

) çæÚáäé äê âæòéÜÙSeligman, 1991ÚèÜ åáØÙÜ òÝèÝðïêÜ äê ééÙòÜä çòáè ,(òÝáÚàðàéØæ åáðÞ 

:òÝòÙé åê òÝÙðêòÜ òÝáèãò çèãòä òèæ äê ÜæîêÜ äñ 

1.  ,ÜÞÝèÚÝðìÜ ,ÜáÚÝäÝáàØÜ äê ,òÝäÙÚÝæÜ áèÝáìØ äê òÝòÙéÜ òØ çãÛêä ÛØæ ÙÝñß .êÛáÝ êÛáæ çòæ

òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ÜäØ åáÛäáä òÝòÝæêÝ åáèÝÚðØ äêÝ åáòÝðáñÜ äê ,òÝäÙÚÝæÜ òÝÛÝØ äê êÛáæÜ áîÝðê. 

2. ñïò òÝáÝèæÝáæ ßÝòáì òïÝäß äê ,òáèáêðÚÜ ÜßìñæÜ åê ðñïÜ äê òÝòÙéÜ åê ÛÝÙêä íäæÝæ .òðÝ

.êîÙä òÝäÚÝéæ òÝòÙéÜñ òÝæáñæ áÙÚä òÝáäØáð òÝáìáî òÙîÜ äê ,åáÛáïìò 

3.  ÜÛáæä ,ïßñæ òÝàáñÙ òÝòÙéÜ òØ ðáñêÜä íäæÝæ .òÝäÙÚÝæÜ åê Ûäáä òÝáàèÝÝäð òÝáÝèæÝáæ ßÝòáì

ÛäáÜ äñ ÝòÝßòìòÜä åáðÝñïÜ åáØñÝèÙ äÝÚðòÝ. 

4.  ÙÝñß ,òÝòÙéÜ äê ÛäáÜ òÝäÙÚÝæ òÝãäñÜæ êÝÙèä åáäÝäê ðñØ ïßÛÜÝ ðÙñæÜ ßãÝèä .òáñÚð Üãáæò

 òÝáàèäÝÝáÙæØ ,éêã çÝÚã çòÝØ ëáîÜä åáäÝäê ðñØ òÝñÚðä ÜáîæáàáÚä ïìéäÝ òÝòÙéÙ òáñÚð âÝæòä

 ÜÚäÙÜäÝ ïÝìáØä Üááìáî òæááï ÜÙñ òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝÙáñß Üèñæ ÝÞ Üãáæòä .ÛÝêÝ äÝãéò

ÜäÝ .åááäáäñ òÝñÚð òðòé 

 ØáÙÜä ñá çãäÝ ïáðÜ ääßÙ äêìò åØ åáàêÝæ òÝðáì Ùáèò òÝòÙéÜ åê ÜÛÝÙêÜñ ðÝãÞä ÙÝñß ,çã Ýæã

.Üßìñæä çêÝáéÝ çòÝéááÚòÜ äê ÜÛÝò ðáãÜä âðÝîÜ òØÝ òÝòÙéÜ äñ åáãðîÜ òØ åáðÝÜÜ òÝêÛÝæä 
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èßìé 1 

ñðÙñææ Üßáæî çÝäØ -  Stress Related Growth Inventory 

)Tedeschi & Calhoun, 1996( 

 

על תפקידך כסבתא לנכד/ה עם צרכים מיוחדים. לפניך סידרת היגדים המתייחסים לשינויים  חשבי
 שחלו בחיים,  אנא סמני באיזה מידה התרחש השינוי מאז נולד נכדך. 

 

  

  ääãÙ

Øä 

 ÜÛáæÙ

ÛÝØæ ÜàêÝæ 

 ÜÛáæÙ

ÜàêÝæ 

 ÜÛáæÙ

òáèÝèáÙ 

 ÜÛáæÙ

ÜÙð 

 ÜÛáæÙ

ÛÝØæ ÜÙð 

1  áäñ òÝáÝìáÛêÜ áðÛé òØ áòáèáñ

ááßÙ áä ÙÝñßñ Üæ áÙÚä 

1 2 3 4 5 6 

2  áÙÚä ðòÝá ÜÙð ÜãðêÜ áä ñá

ááß äñ âðêÜÝ òÝÙáñßÜ 

1 2 3 4 5 6 

3 åáñÛß çááèê áæÝßò áòßòáì 1 2 3 4 5 6 

4  áèØñ ðòÝá ÜïÞß ÜñÝßò áä ñá

áæîê äê âÝæéä äÝãá 

1 2 3 4 5 6 

5  äê âÝæéä äÝãá áèØñ áòßãÝè

ÜïÝîæ òÝòêÙ åáðßØ åáñèØ 

1 2 3 4 5 6 

6 ááßä ñÛß äÝäéæ áòÙîáê 

 

1 2 3 4 5 6 

7  äñ ðòÝá ÜïÞß ÜñÝßò áä ñá

åáðßØä ÜÙðáï 

1 2 3 4 5 6 

8  òØ ØàÙä ðòÝá ÜèãÝæ áèØ

ááòÝñÚð 

1 2 3 4 5 6 

9  òäÚÝéæ áèØñ ðòÝá ÜßÝàÙ áèØ

 åááñï åê ÛÛÝæòÜä 

1 2 3 4 5 6 
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10  åáðÙÛ òÝñêä òäÚÝéæ áèØ

ááß åê ðòÝá åáÙÝà 

1 2 3 4 5 6 

11  òØ ðòÝá ÙÝà äÙïä òäÚÝéæ áèØ

ááßÙ åáäÜèòæ åáðÙÛ ÝÙ  çìÝØÜ 

1 2 3 4 5 6 

12  ðòÝá ÜäÝÛÚ ÜÛÜØ áä ñá

 åáðßØä 

1 2 3 4 5 6 

13  çáÙ åáéßáÙ ðòÝá Üêáïñæ áèØ

                         åááñáØ 

1 2 3 4 5 6 

14  åáðÙÛ òÝèñä ðòÝá ÜàÝè áèØ

åòÝèñä âáðîñ 

1 2 3 4 5 6 

15 ðòÝá ÜïÞß òáòÛ ÜèÝæØ áä ñá 

 

1 2 3 4 5 6 

16  ðñØæ ðòÝá ÜïÞß áèØñ áòáäáÚ

áòÙñß 

1 2 3 4 5 6 

17  åáäÝãá åáñèØ Üæã Ûê áòáäáÚ

åáðÛÜè òÝáÜä 

1 2 3 4 5 6 

18     áäñ âðÝîÜ òØ ðòÝá òäÙïæ áèØ 

åáðßØÙ 

1 2 3 4 5 6 

19 ááòÝáÝãÞ äê ÛÝæêä áòÛæä 

 

1 2 3 4 5 6 

20  Ûæää Üæ áä ñá áã Üñß áèØ

åáðßØ 

1 2 3 4 5 6 

21  ÜÙð òÝêæñæ ØÝîæä áòÛæä

ááßÙ ðòÝá 

1 2 3 4 5 6 

22 ááßÙ åÝá äã âáðêÜä áòÛæä 

 

1 2 3 4 5 6 



78 

 

 

 ßìéè2 

òáñìè òÝØáðÙ çÝäØñ - Mental Health Inventory  

)Veit & Ware, 1983( 

1. ?çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âñæÙ åááñáØÜ âááßæ çÝîð êÙñ ÝØ ðñÝØæ òááÜ Üæã Ûê 

Ø. ÜîÝðæ ÝØ çÝîð êÙñ ðòÝá òÝáÜä áòäÝãá Øä ,ðòÝáÙ ðñÝØæ 

Ù. çæÞÜ ÙÝð ÛÝØæ ðñÝØæ 

Ú. ÜîÝðæÝ çÝîð êÙñ ääã âðÛÙ 

Û. ðñÝØæ áÛ åáòáêä ,çÝîð êÙñ áÛ åáòáêä 

Ü. ðñÝØæ ØäÝ çÝîð êÙñ Øä ääã âðÛÙ 

Ý.  çæÞÜ ÙÝð ðñÝØæ Øä ,çÝîð êÙñ Øä ÛÝØæ 

 

2. ?ßáàÙæÝ ÜÝÝïò Øäæ ÜØðè ÛáòêÜñ ,òñÚðÜ çæÞÜæ ïäß ÜÞáØÙ ,çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âñæÙ 

Ø.     çæÞÜ äã 

Ù. çæÞÜ ÙÝð 

Ú.  çæÞÜæ ðãáè ïäß 

Û. çæÞÜæ ïäß 

Ü. çæÞÜæ çàï ïäß 

Ý. Øä åêì ëØ 

 

3. åÝáÜ ááß ÝáÜ ,çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âñæÙ ,çæÞÜæ ïäß ÜÞáØÙ- ,åáêÝðáØÙ åáØäæ âäñ åÝá
?âðÝÙê åáèááèêæ ÝáÜñ 

Ø.     çæÞÜ äã 

Ù. çæÞÜ ÙÝð 

Ú.  çæÞÜæ ðãáè ïäß 

Û. çæÞÜæ ïäß 

Ü. çæÞÜæ çàï ïäß 

Ý. Øä åêì ëØ 
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4. ?ßòææ ððßÝñæÝ êÝÚð òñÚðÜ ,çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âñæÙ ,çæÞÜæ ïäß ÜÞáØÙ 

Ø.     çæÞÜ äã 

Ù. çæÞÜ ÙÝð 

Ú.  çæÞÜæ ðãáè ïäß 

Û. çæÞÜæ ïäß 

Ü. çæÞÜæ çàï ïäß 

Ý. Øä åêì ëØ 

 

5.  ñÛÝßÜ âñæÙ ,çæÞÜæ ïäß ÜÞáØÙ?ÜñÝê ÜòØñ åáðÙÛæ áääã çìÝØÙ òáèÜè ,çÝðßØÜ 

Ø.     çæÞÜ äã 

Ù. çæÞÜ ÙÝð 

Ú.  çæÞÜæ ðãáè ïäß 

Û. çæÞÜæ ïäß 

Ü. çæÞÜæ çàï ïäß 

Ý. Øä åêì ëØ 

 

6. ?áÝîðÝ ÙÝÜØ òñÚðÜ çæÞÜæ ïäß ÜÞáØÙ ,çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âñæÙ 

Ø.     çæÞÜ äã 

Ù. çæÞÜ ÙÝð 

Ú.  çæÞÜæ ðãáè ïäß 

Û. çæÞÜæ ïäß 

Ü. çæÞÜæ çàï ïäß 

Ý. Øä åêì ëØ 

 

7.  ,ðïÝÙÙ òæï ðñØã?çááèêæ åÝá âä ÜáÜáñ ,òáìáî òÝðáÛò ÝÞáØÙ ,çÝðßØÜ ñÛÝßÙ 

Ø.  Ûáæò 

Ù.  ÛÝØæ òÝÙÝðï åáòáêä 

Ú. òÝÙÝðï áÛ åáòáêä 

Û. åáæêìä 

Ü. Øä åêì  ëØ àêæã 

Ý. Øä åêì ëØ 
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8. ?ÝäñÝ ßÝèáè òñÚðÜ ,çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âñæÙ ,çæÞÜæ ïäß ÜÞáØÙ 

Ø.     çæÞÜ äã 

Ù. çæÞÜ ÙÝð 

Ú.  çæÞÜæ ðãáè ïäß 

Û. çæÞÜæ ïäß 

Ü. çæÞÜæ çàï ïäß 

Ý. Øä åêì ëØ 

 

9. ðÜ çæÞÜæ ïäß ÜÞáØÙ ,çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âñæÙßáñ ,òñÚ ÙÝÜØä ,âäñ ÜÙÜØÜ áé òÝáÜäÝ

 ÙÜØè- ?åáæäñÝæÝ åáØäæ ÝáÜ 
Ø.     çæÞÜ äã 

Ù. çæÞÜ ÙÝð 

Ú.  çæÞÜæ ðãáè ïäß 

Û. çæÞÜæ ïäß 

Ü. çæÞÜæ çàï ïäß 

Ý. Øä åêì ëØ 

 

10. ?ÜØäìè ÜïòìðÜ âðÝÙê åááßÜ ÝáÜ çæÞÜæ ïäß ÜÞáØÙ ,çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âñæÙ 

Ø.     çæÞÜ äã 

Ù.  ÙÝðçæÞÜ 

Ú.  çæÞÜæ ðãáè ïäß 

Û. çæÞÜæ ïäß 

Ü. çæÞÜæ çàï ïäß 

Ý. Øä åêì ëØ 

 

11. ?åáðÝÜðÜÙ êÝïñ ÝØ ßðÙÝîæ òááÜ çæÞÜæ ïäß ÜÞáØÙ ,çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âñæÙ 

Ø.     çæÞÜ äã 

Ù. çæÞÜ ÙÝð 

Ú.  çæÞÜæ ðãáè ïäß 

Û. çæÞÜæ ïäß 

Ü. çæÞÜæ çàï ïäß 

Ý. Øä åêì ëØ 
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12. ?ðñÝØæ åÛØ òááÜ çæÞÜæ ïäß ÜÞáØÙ ,çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âñæÙ 

Ø.     çæÞÜ äã 

Ù. çæÞÜ ÙÝð 

Ú.  çæÞÜæ ðãáè ïäß 

Û. çæÞÜæ ïäß 

Ü. çæÞÜæ çàï ïäß 

Ý. Øä åêì ëØ 

 

13. ?ßÝèáèÝ çèêð ñáÚðæ ÜòØñã òððÝêòÜ ,çÝðßØÜ ñÛÝßÜ âñæÙ ,òÝðáÛò ÝÞáØÙ 

Ø.   åÝá äã ,Ûáæò 

Ù. åÝá äã àêæã 

Ú.   åáæáÜ ÙÝð 

Û. Øä ääã âðÛÙ äÙØ åáæá ðìéæ 

Ü.   Øä åêì  ëØ àêæã 

Ý. Øä åêì ëØ  
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 ßìéè3 

ñòÝÙéÜ òéáìò çÝäØ - MEG - Multidimensional Experience of 

Grandparenthood Set of Inventories Õ  

)Findler, Taubman-Ben-Ari, Nuttman-Shwartz, & Lazar, 2013( 

 

כסבא/סבתא.  לפניך משפטים אשר מבטאים משמעויות שונות ומגוונות שמייחסים סבים וסבתות לתפקידם

 כסבתא. לתפקידךביחס  האישיתאנא הקיפי בעיגול את הספרה המשקפת בצורה הטובה ביותר את עמדתך 

 

בכלל לא  

 מסכימה

מסכימה 

במידה 

 מועטה

מסכימה ולא 

מסכימה 

 במידה דומה

מסכימה 

במידה 

 רבה

מסכימה 

במידה 

רבה 

 מאוד

1.  åáðÙÛÜ ÛßØ ÝèáÜ ØòÙé òÝáÜä

ááßÙ ðòÝáÙ åáðÚòØæÜ 

1 2 3 4 5 

2.  ááÛãè ÛÙäÙ Üèàï òÝêæñæ åáïáèêæ

ááßä 

1 2 3 4 5 

3. òÝáèÝáß ááßä Üïáèêæ òÝÙéÜ 1 2 3 4 5 

4. ááÛäá åê ðñïÜ òØ òïÞßæ òÝÙéÜ 1 2 3 4 5 

5. ááßä ëéÝè 'åêà' Üïáèêæ òÝÙéÜ 1 2 3 4 5 

6.  ááòÝßÝã òØ òïßÝñ òÝÙéÜ 1 2 3 4 5 

7.    òèïòæ ÜáÝÝß ÜèÜ áðÝÙê òÝÙéÜ

ÜðÝÜã áÛáïìòä 

1 2 3 4 5 

8. Ü åáÛãè òÝáãñæÜ òØ áðÝÙê åáäæéæ

ÜßìñæÜ 

1 2 3 4 5 
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בכלל לא  

 מסכימה

מסכימה 

במידה 

 מועטה

מסכימה ולא 

מסכימה 

 במידה דומה

מסכימה 

במידה 

 רבה

מסכימה 

במידה 

רבה 

 מאוד

9.  òßØ ØáÜ ááÛãè åê åáéßáÜ òãðêæ

 ðòÝáÙ òÝÙÝñßÜ åáéßáÜ òÝãðêææ

 áä ñáñ 

1 2 3 4 5 

10.        ÜáäÝß áäáÙñÙ åáÝÝÜæ åáÛãèÜ

Ûáòêä ðÙêÜ çáÙ òðñïæ 

1 2 3 4 5 

11.        ðòÝá áðÝÙê òäæÚòæ òÝÙéÜ

 òÝðÝÜÜæ 

1 2 3 4 5 

12.  åááßÙ ÙäñÙ òØîæè áèØ       ÝÙ

 ÙÝñß åÝïæ åáéìÝò åáðßØ åáðÙÛ

òÝÙéÜæ ðòÝá 

1 2 3 4 5 

13.  äñ òÝèæÛÞÜ ÜèÜ áðÝÙê òÝÙéÜ

ÜáðÝàéáÜä òÝðÙßòÜ òáòßìñæÜ 

1 2 3 4 5 

14.  åááßÙ òìéÝè Üßðà Üêæñæ òÝÙé 1 2 3 4 5 

15. áÛÝïìòæ ðòÝá ÜîÝðæ áèØ  ØòÙéã

ÛÝïìòæ ðñØæ áÜðÝÜã 

1 2 3 4 5 

16. áæäÝê òØ Üðáñêæ òÝÙéÜ 1 2 3 4 5 

17. äÝê ñææ ØáÜ áäáÙñÙ òÝÙéÜ 1 2 3 4 5 

18. åáòáêä Üñß áèØ ÜðÝÜã  ,ÜîæßÜ

 âã äê áÝîáì ÜÝÝÜæ òÝÙéÜ âØ 

1 2 3 4 5 

19. éÜçáÙ åáðñïÜ òØ ÜÙáßðæ òÝÙ 

ÜßìñæÙ òÝðÝÛÜ 

1 2 3 4 5 
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שבה  לפניך משפטים שסבים וסבתות אומרים לעתים. חשבי על הסבות שלך והקיפי בעיגול את המידה

 שאינך מסכימה עם כל אחד מהם. את מסכימה או

 

בכלל לא  

 מסכימה

מסכימה 

במידה 

 מועטה

מסכימה 

במידה 

 בינונית

מסכימה 

 במידה רבה

מסכימה 

במידה רבה 

 מאוד

1 Øäæä ÜÜÝÙÚ ÜáîÙáàÝæ áä ñá .

ØòÙéã áÛáïìò òØ ÙàáÜ 

1 2 3 4 5 

 2 . åê ðñïÙ êáïñÜä áä ÙÝñß

 åáðÝòáÝ áèææ ñðÝÛ ÜÞ åØ åÚ ááÛãè

 åáæáÝéæááßÙ åáèÝñ åáæÝßòÙ 

1 2 3 4 5 

3 ðÝòáÝ Üæáê òððÝÚ òÝÙé .

 åáðÙßÝ ÚÝÞ áèÙ åê åáéßáÙ 

1 2 3 4 5 

4 åáéßáÜ ßÝìáàÙ Üêáïñæ áèØ .

ááÛãè åê 

1 2 3 4 5 

5 äê ðÝòáÝ ðæÝØ ÜÞ ØòÙé òÝáÜä .

 áòÝáàðìæ ïäß 

1 2 3 4 5 

6 åáÝéæ ðÝòáÝ Üãáðîæ òÝÙéÜ .

åáãðêÝ òÝèÝðïê äê 

1 2 3 4 5 

7  ááÛãèä áèæÞæ ñáÛïÜä áä ÙÝñß . 1 2 3 4 5 

8 òÝÙáÝßæ òñÝßò òäêÙ áèØ .

 òÝÙéä ÜÜÝÙÚ 

1 2 3 4 5 

9 ðÝòáÝ ääÝã ØòÙé òÝáÜä .

áìéã/áäãäãÜ åÝßòÙ 

1 2 3 4 5 

10 áÛãè ÛáòêÙ Üêáïñæ áèØ . 1 2 3 4 5 

11 ÜêïñÜ ääÝã òÝÙéÜ Ûáïìò .

òáñææ ÜêïñÜ Ûîä òáñÚð 

1 2 3 4 5 
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בכלל לא  

 מסכימה

מסכימה 

במידה 

 מועטה

מסכימה 

במידה 

 בינונית

מסכימה 

 במידה רבה

מסכימה 

במידה רבה 

 מאוד

12 òÝáÜä . äê ðÝòáÝ ääÝã ØòÙé

áñáØ çæÞ 

1 2 3 4 5 

13 äê ðÝòáÝ ääÝã ØòÙé òÝáÜä .

áØèì òÝáÝäáêì äêÝ åááÝäáÙä ÜØáîá 

1 2 3 4 5 

14 áèææ âáðîæ òÝÙéÜ Ûáïìò .

òÝáÝìáÛêÜ ðÛéÙ áÝèáñ 

1 2 3 4 5 

 

 כאשר את חושבת על עצמך כסבתא, איזה מהרגשות הבאים מאפיינים חוויה זו עבורך?

 

במידה  בכלל לא 

 מועטה

במידה 

 בינונית

במידה 

 רבה

במידה 

 רבה מאוד

1.  ðñÝØ 1 2 3 4 5 

2. ÜÝÝØÚ 1 2 3 4 5 

3. ÜÙÞãØ 1 2 3 4 5 

4. ÜØèÜ 1 2 3 4 5 

5. éêã 1 2 3 4 5 

6. ÜÙðï 1 2 3 4 5 

7. Ùîê 1 2 3 4 5 

8. äÝãéò 1 2 3 4 5 

9. ÝêáÙñ òçÝîð 1 2 3 4 5 

10. Üßæñ 1 2 3 4 5 

11. ÜæñØ 1 2 3 4 5 
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במידה  בכלל לא 

 מועטה

במידה 

 בינונית

במידה 

 רבה

במידה 

 רבה מאוד

12. ÜÚØÛ 1 2 3 4 5 

13. çÝäñã 1 2 3 4 5 

14. òÝáèÝáß 1 2 3 4 5 

15. ÜîæßÜ 1 2 3 4 5 

16. òßè 1 2 3 4 5 

17. ÜñäÝß 1 2 3 4 5 

18. ðÚòØ 1 2 3 4 5 

19. ðßÝð òÝææÝ 1 2 3 4 5 

20. òÝñÚðòÜ 1 2 3 4 5 

21. ÜßäîÜ 1 2 3 4 5 

 

 

לפניך מספר פעילויות שאפשר לעשות עם הנכדים. אנא, סמני באיזו תדירות את עושה או עשית כל אחת 

 הפעילויות הללו עם נכדיך.מן 

 

בתדירות 

 גבוהה מאוד

בתדירות 

 גבוהה

בתדירות 

 בינונית

בתדירות 

 נמוכה

  בכלל לא

5 4 3 2 1 1. áääãÜ êÛáÜ òØ ááÛãèä ÜÙáßðæ áèØ 

5 4 3 2 1 2. ááÛãèä áòÙÜØ òØ òØàÙæ áèØ 

5 4 3 2 1 3. ááÛãè òÝßòìòÜ áðßØ òÙïÝê áèØ 

5 4 3 2 1 4  ÜïÝîæÙ ááÛãèñã áòãáæò òØ Üêáîæ áèØ . 

5 4 3 2 1 5 äñ åÜáðÝñáã òØ åáßòìæÜ åáðÙÛ ÜñÝê áèØ .

åãÝèáßä òæðÝòÝ áÛãè 



87 

 

בתדירות 

 גבוהה מאוד

בתדירות 

 גבוהה

בתדירות 

 בינונית

בתדירות 

 נמוכה

  בכלל לא

5 4 3 2 1 6ááÛãèä ÜØáæßæÝ òÛÛÝêæ áèØ . 

5 4 3 2 1 7ááÛãèä òÙñï çÞÝØ ÜÝÝÜæ áèØ . 

5 4 3 2 1 8åÜáäê ÙÝÜØÜ äãØæÜ òØ ááÛãèä Üèáãæ áèØ . 

5 4 3 2 1 9ááÛãè òØ òïñèæÝ òïÙßæ áèØ . 

5 4 3 2 1 10òñðÝæÝ åáãðê ááÛãèä Üèïæ áèØ . 

5 4 3 2 1 11òðØñè áèØ åáäÝß ááÛãè ðñØã . òáÙÙ åòáØ 

5 4 3 2 1 12ááÛãè äñ åáÙáÙßòÜ áÙÚä òèááèêòæÝ òäØÝñ áèØ . 

5 4 3 2 1 13íßä áèæÞÙ ááÛãè òØ êáÚðÜä Üéèæ áèØ . 

5 4 3 2 1 14 áèØ .åáðÝìáé ááÛãèä òðìéæ 

5 4 3 2 1 15æ òÝäêìòÜ ÜäÚæ áèØ .'òÝæãßÜäñ ' ááÛãè 

5 4 3 2 1 16 åÜáäê òðæÝñ ÝØ ááÛãèÙ òäìàæ áèØ .

åáØîÝá åÜäñ åáðÝÜÜñã 

5 4 3 2 1 17Üðî òêñÙ ááÛãè òØ òæßèæ áèØ . 

5 4 3 2 1 18òê äãÙ ááÛãèä ÜèáæÞ áèØ . 

5 4 3 2 1 19 áèØ åáèàïÜ ááÛãèä .åáäÝòáß áòìäßÜ/Üìáäßæ 

5 4 3 2 1 20òáòßìñæÜ ÜáðÝàéáÜÜ äê ááÛãèä òðìéæ áèØ . 

5 4 3 2 1 21 Ýæã ,òÝìòÝñæ òÝáÝäáêì åáñÝê ááÛãèÝ áèØ .

 ,åáðáñ òÙáòã ,åáïßñæ ,òáÙ áðÝêñ ,òÝðáîá

'ÝãÝ Üäáìò ,ÛÝæáä ,ÜØáðï 

5 4 3 2 1 22ááÛãè äñ åÜááßÙ òèááèêòæÝ òäØÝñ áèØ . 

5 4 3 2 1 23åáèàïÜ ááÛãè òØ áòîßð/òîßÝð áèØ . 
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 ßìéè4  

òáæîê ÜãðêÜ çÝäØñ - Rse-Self Esteem 

)Rosenberg, 1965( 

 

לפניך רשימה של תיאורים העוסקים בהרגשתך לגבי עצמך. לגבי כל אחד מהם, סמן האם אתה מסכים 

 .או לא מסכים עם התיאור

                                                 åáãéæ       åáãéæ          Øä            Øä ÛØæ 

                                    åáãéæ   ÛØæ                            åáãéæ 

1.......................áæîêæ ÜîÝðæ áèØ äÝãÜ âéÙ .   1                  2                  3                  4 

2Ø åáæêìä ............ÙÝà Øä ääã áèØñ ÙñÝß áè   1                  2                  3                  4 

3           ..òÝáÙÝáß òÝèÝãò ðìéæ áä ñáñ ñáÚðæ áèØ .1                  2                  3                  4 

4Üæð ÜòÝØÙ åáðÙÛ òÝñêä äÚÝéæ áèØ . 

    Ýæã ÜÙÝà..............................åáñèØÜ ÙÝð   1                  2                  3                  4 

5äãÝØñ åáðÙÛ ÜÙðÜ çáØñ ñáÚðæ áèØ . 

   ..........................................åÜÙ òÝØÚòÜä   1                  2                  3                  4 

6.......ÜÝÝñ Øäã åáæêìä ñáÚðæ àäßÜÙ áèØ .   1                  2                  3                  4 

7...åáðßØä ÜÝÝñ ÜæðÙ âðê äêÙ ñáÚðæ áèØ .   1                  2                  3                  4 

8........áæîê ÛÝÙã ðòÝá áä ÜáÜáñ ÜîÝð áòááÜ .   1                  2                  3                  4 

9          ...........çÝäñáã ñáÚðÜä ÜàÝè áèØ äÝãÜ âéÙ .1                   2                 3                  4 

10.................áæîê áìäã òáÙÝáß ÜñáÚ áä ñá .   1                  2                  3                  4 
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 ßìéè5 

èÝáîÝæØ Üãáæò çÝäØñÝ òáäáäàèæÝðàéèáØò - Support Functions Scale  

)Dunst, Trivette, & Deal, 1988( 

 

לפניך רשימה של תחומים המתייחסים לקשר בין הורים לילדיהם ולנכדיהם. אנא סמן באיזו מידה את/ה 

 מרגיש שמשפטים אלה מבטאים את הקשר בינך לבין בתך/כלתך. 

1.   

 ?ÜòÝØ åáÚáØÛæÜ åáðÙÛ äê âòáØ ðÙÛä ÜäÝãá âòäã/âòÙñ ÜñáÚðæ òØ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

2.  ?('ÝãÝ åáäÝáà ,ïßñæ) âáÛãè åê òÝäáêìä çæÞ ÜñáÛïæ òØ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

3.  ? âáÛãè äÝÛáÚä òÝðÝñïÜ òÝäØñ òÝððÝêòæ ðñØã âòáØ ðÙÛä çòáè åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

4.  ?òÝêéÜÙ âòäã/âòÙä òðÞÝê òØ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 
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5.  ? Üä Üñï ðñØã âòäã/âòÙ òÛÛÝêæ òØ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

6.   

 òêÙ åááãÝèáßÝ åááØÝìð åáòÝðñ çáÙ òÝîîÝðòÜÙÝ ñÝìáßÙ âòäã/âòÙä òðÞÝê òØ åØÜ

?âðÝîÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

7.  òØ "òäÙïæ" òØ åØÜ ?Ùîæ äãÙ ØÝÜñ Ýæã âÛãè 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

8.  ?ÛäáÜ òÝäßæ òêÙ âòäã/âòÙä òðÞÝê òØ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

9.  ?âòðÙßÙ ïÝßîäÝ êÚðáÜä ßÝè Üñß âòäã/âòÙ ,åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

10.   òØ åØÜ?Üäñ åáðÝÛáéä ÝØ åááÝäáÙä ÜØáîá òêÙ åáÛäáÜ äê ÜðáæñÙ âòäã/âòÙä òðÞÝê 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 
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11.   ÜèáØñã åÚ âÝæéä áæ äê ñáñ ÜñÚðÜÝ çÝßàÙ òñÝßò Üä ïáèêæ âòäã/âòÙ åê ðñïÜ åØÜ

?ÜÙáÙéÙ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

12.   òðÞÝê òØ åØÜ?åáæá ðìéæ òÙ ÜñìÝßä Üäñ ÜØáîá òêÙ åáÛäáÜ äê ÜðáæñÙ âòäã/âòÙä 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

13.  ?Üèææ âä òìãØñ ÜñáÚðæ âòäã/âòÙ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

14.   åê ÜòÝØ òÝÛáðàæÜ òÝáêÙä ðñïÙ òÝáñêæ òÝîê âòäã/âòÙä òèòÝè òØ åØÜ?ÜÛäá 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

15.  ?ÜßæñÙÝ ðêîÙ âòÝØ ëòñä ÜäÝãá âòäã/âòÙ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

16.  ?'ÝãÝ òÛßÝáæ òÝäáêì òÝäæêòÜ Ýæã ÜÛäáä åáÛßÝáæ åáãðî ñáñã âòäã/âòÙä òðÞÝê òØ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 
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17.  ?âáèáêÙ âðê òäêÙ ØáÜñ ÜñÚðÜ âòäã/ âòÙä òèòÝè òØ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

18.   ?òÝÙÝàÜ ÜáòÝèÝãò òØ âòäã/âòÙÙ ððÝêä Üßáäîæ òØ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

19.  ?ÜÛäá äÝÛáÚÙ ðÙÝÛæñã âòäã/âòÙ áìäã ÛØæ òáòðÝïáÙ òØ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

20.  ?âòÝßãÝèÙ éÝêãä ßÝèÙ ÜñáÚðæ âòäã/âòÙ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

21.  ?âðÝîÜ òêÙ áòÝêæñæ ëéã åÝãé âòäã/âòÙä ÜÝÝäæ òØ åØÜ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 

  

22.   âòäã/âòÙä òðÞÝê òØ åØÜ?âðÝîÜ òêÙ òáÙÜ òÝÛÝÙêÙ 

 7 6 5 4 3 2 1 

 åêì ëØ   åáæêìä   Ûáæò 
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 ßìéè6 

ïßÛ òãðêÜä çÝäØñ -  Perceived Stress Scale ï PSS  

)Cohen, Kamarck, & Mermelsteim, 1983( 

 

ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ åáØÙÜ åáðÝØáòÜ âòÝØ ÝèááìØ ÜÛáæ ÝÞáØÙ áèæé ØèØ 
 

לעיתים 

 קרובות

לעיתים  לפעמים

 רחוקות

  אף פעם

4 3 2 1 1.  òááÜ ÜÛáæ ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ'çÙîÝêæ' 

?áÝìî áòäÙ çìÝØÙ Üðïñ ÝÜñæ ääÚÙ 

4 3 2 1 2.  ðéÝß òñÚðÜ ÜÛáæ ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ

?âááßÙ åáÙÝñßÜ åáðÙÛÙ Üàáäñ 

4 3 2 1 3.  òáèÙîê òñÚðÜ ÜÛáæ ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ

Ý'ÜîÝßä'? 

4 3 2 1 4.  ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ òäìàñ òñÚðÜ ÜÛáæ

?åáÛáðàæ åáðÙÛÙ ÜßäîÜÙ 

4 3 2 1 5. òØñ òñÚðÜ ÜÛáæ ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ 

òæ?âááßÙ åáÙÝñß åááÝèáñ åê òÝäáêáÙ òÛÛÝæ 

4 3 2 1 6.  ÜÛáæ ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙæ çÝßàáÙ ÜñáÚð

?òÝáñáØÜ âáòÝáêÙÙ äìàä âòäÝãáÙ 

4 3 2 1 7.  åáðÙÛñ òñÚðÜ ÜÛáæ ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ

?âáòÝèÝîðä åØòÜÙ åáßòìòæ 

4 3 2 1 8.  ÛÛÝæòÜä òäÝãá ÜÛáæ ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ

?òÝñêä âááäê ÜáÜñ åáðÙÛÜ äã åê 

4 3 2 1 9.  àÝäñä òäÝãá ÜÛáæ ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ

?âòÝØ åáÞáÚðæÜ åáðÙÛÙ 
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לעיתים 

 קרובות

לעיתים  לפעמים

 רחוקות

  אף פעם

4 3 2 1 10.  òØñ òñÚðÜ ÜÛáæ ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ

?ÙîæÙ òàäÝñ 

4 3 2 1 11. ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ  ääÚÙ òÞÚðòÜ ÜÛáæ

?âòàáäñä íÝßæ ÝáÜñ åáêÝðáØ 

4 3 2 1 12.  âòÝØ ÝÛáðàÜ ÜÛáæ ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ

?åáäñÜä âáäê ÜáÜñ åáðÙÛ äê òÝÙñßæ 

4 3 2 1 13.  àÝäñä òäÝãá ÜÛáæ ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ

?âèæÞ òØ òäîèæ òØ ÜÙñ âðÛÙ 

4 3 2 1 14.  åááñïÜñ òñÚðÜ ÜÛáæ ÝÞáØÙ ,ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ

Ûê åáðÙàîæ  ðÙÚòÜä òäÝãá Øäñ âã áÛã

?åÜáäê 
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 ßìéè7 

çÝäØñ ÜæñØ ÜñÝÙÝ - State Shame And Guilt Scale  

)Tangney & Dearing, 2002( 

 

:åáØÙÜ åáðÝØáòÜ âòÝØ åáèááìØæ ÜÛáæ ÝÞáØÙ áèæé ØèØ 

 

   ääãÙ

Øä 

  çìÝØÙ

áïäß 

 ÛÝØæ 

1. .áæîê áÙÚä ÙÝà ÜñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

2.  ðÝÙïä ÜîÝð áèØ.åäêáÜäÝ áæîê òØ 1 2 3 4 5 

3. .Üàðß ,çÝìîæ áðÝéáá Üñß áèØ 1 2 3 4 5 

4. äêÙ Üñß áèØ-.âðê 1 2 3 4 5 

5. .Üèàï ÜñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

6. .áòáñêñ ÝÜñææ íÝßä ÜñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

7. .ÜäáêÝæ ,òäÝãá òäêÙ ÜñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

8. .êð åÛØ áèØñ ÜñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

9. .áòáñêñ êð ÝÜñæ äê ÙÝñßä ïáéìÜä Üßáäîæ Øä áèØ 1 2 3 4 5 

10. .ÜÝÝØÚ Üñß áèØ 1 2 3 4 5 

11. .òñáÝÙæ ,òäìñÝæ ÜñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

12. .òÝÛÝÝòÜä ,äîèòÜä âðÝî ÜñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 

13. ðÙÛæ ÜîÝðæ áèØ-.áòáñêñ Üæ 1 2 3 4 5 

14. òðéß Üñß áèØ-òðéß ,âðê-.åáèÝØ 1 2 3 4 5 

15. .áòáñêñ Üæ ðÙÛ áÙÚä êð ÜñáÚðæ áèØ 1 2 3 4 5 
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 ßìéè8 

åááìðÚÝæÛ åáàðì çÝäØñ 

 : ______מהו גילך .1

 . ÜØÝñè .2   ÜñÝðÚ .3    ÜèæäØ .4_______(áàðì) ðßØ   1 :מצב משפחתי .2

 .òáÛÝéá .2òáèÝãáò .    3òáèÝãáò äê .    4òáØæÛïØ .   5òáèðÝò    1:  השכלה .3

 :מצב תעסוקתי בימים אלו .4

       1  ÜØäæ ÜðñæÙ òÛÙÝê .2  òáïäß ÜðñæÙ òÛÙÝê .3  .òÛÙÝê  Øä .4    ________(áàðì) ðßØ . 

 . êîÝææÜ äêæ .2    êîÝææ .3êîÝææä òßòæ    1:  מצבך  הבריאותי .5

 . êîÝææÜ äêæ .2    êîÝææ .3êîÝææä òßòæ    1:  מצבך הכלכלי .6

 : ______מספר ילדים .7

  : ______מספר נכדים .9

 : ______מספר נכדות .10

 ______גיל הנכד הגדול ביותר: .11

 גיל הנכד הקטן ביותר: ______  .12

 . מרחק גיאוגרפי מהנכדים )או חלקם(:13

1   ÜãáäÜ ïßðæ .2   Üêñ êÙð Ûê Üêáéè ïßðæ .3   Üêñ áîß Ûê Üêáéè ïßðæ .4 äñ Üêáéè ïßðæ .

    ðòÝá ÝØ Üêñ5ä"ÝßÙ  . 

 . òÝñï .2    òÝðáÙé .3    òÝßÝè .4áæîêÙ òÚÜÝè áèØ    1. אפשרויות תחבורה מביתך לבית נכדיך:  14

 . çã .2Øä    1   . האם את ונכדך דוברים אותה שפה?15

 . òáèÝäáß .2    òáòðÝéæ .3     ÜááòÛ.4òáÛðß    1:  השתייכות דתית. 16

 . âèÙ .2  âòÙ .3  åÜáèñ   1: ם ילדיו שלהאם את מתייחסת בשאלון זה בעיקר לנכדים שה. 17

 . áðÝÜ ,çã .2   áÚÝÞ çÙ áðÝÜ ,çã .3   áÛäá ,çã .4Øä   1 האם בביתך מתגוררים אנשים נוספים?. 18

 באיזו תדירות את נפגשת עם נכדך? .19

1    åÝá äã .2    êÝÙñÙ åáæêì Üæã .3    êÝÙñä òßØ .4   åááêÝÙñä òßØ .5   ñÛÝßÙ åêì.6ßì . òÝ

ñÛÝßÙ åêìæ 
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 בנוכחות מי נערכות בדרך כלל הפגישות בינך לבין נכדך? .20

1    ÛÙä Ýèáèñ ïð .2    ÝáðÝÜ òÝßãÝèÙ . 3åáðßØ Üßìñæ áèÙ òÝßãÝèÙ . 

  

 מי בדרך כלל יוזם את הפגישות בינך לבין הנכד? .21

1    áèØ .2   áÛãè .3áðÝÜ . Ý  4   áÛãèÝ áèØ  .5   ÝáðÝÜÝ áèØ .6   ÝáðÝÜÝ áÛãè .7ÝáðÝÜÝ áÛãè ,áèØ . 

 

 כמה שעות בשבוע בממוצע הנך מבלה עם נכדך______ .22
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è ßìé9  

 מוגבלות שכליתראיון סבתות לנכדים עם  -  מתווה

 

 äê ÛÝæää ÛêÝè ðïßæÜ :ðïßæÜ òÚîÜ  òÝãè åê åáÛäáä òÝßìñæÙ òÝòÙé :פתיח

 (çááØðæÜ Ûáïìò òØ åÚ ÚáîÜä ,çäáØ ðÙÙ âðêè) 

 .òÝáæáèÝèØÜÝ òÝáÛÝéÜ òñÚÛÜ 

 àáäïÜä òÝñð òñïÙ- ðïßæÜ áãðÝîä ïðÝ âØ ñÝæáñ ÜñêáÝ ,åñ åÝäáêÙ ðÙêÝá  êÚð äãÙ ðïßæÜ òØ ðÝîêä ðñìØÝ ,

.òÝäØñÜ äê òÝèêä çãä åáØòæ Øä åØ çÝòè 

 ÜÙÝñò äÙïä áÛã ïÝòñä )( ÜäßòÜÙ òáèàèÝìé  :לי קצת על עצמך יספר

¶  ? òØ Üæã òÙ 

¶ ? áòßìñæÜ âÙîæ Üæ 

¶  ? òÛÙÝê òØ åØÜ 

¶ ? ÜäØ åáæáÙ ÜñÝê òØ Üæ 

 (ÜäßòÜÙ òáèàèÝìé ÜÙÝñò äÙïä áÛã ïÝòñä ) :ספרי לי על המשפחה שלך           

¶  ? âä ñá åáÛäá Üæã 

¶  ?åÜäñ åáØäáÚÜ Üæ 

¶  ? òÝèÙ ÜæãÝ åáèÙ Üæã 

¶  ? òáÙÙ âòáØ åáðÚ åäÝã åØÜ 

¶ áÛãè Üæã? åÜ Üæã áèÙ ? (òÝèÙÝ åáèÙ ) âä ñá å 

¶ ? çÙÜ ÝØ òÙÜ äñ åÜ 

¶ ? åÜáäØ ÜêáÚæ òØ âáØ ? åáðÚ åÜ ÜìáØ 

 (ÜÞ òØ òßïÝä çØä òÝØðäÝ ,ßÝòì òØÞ ðáØñÜä) :(שם הנכד בעל מוגבלותספרי לי על )

o  ? ÜÛáäÜ ðÛéÙ åïÝææ ÜìáØ ? Ýäñ äáÚÜ ?Ýäñ åñ Üæ 

o  òáäãñ òÝäÙÚæ Ýä ñáñ òêÛáñã ÜáÜ äáÚ ÜÞáØÙ? 
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 ?åáäÛÙÜ ñá åØÜ ððÙäÝ åáðßØÜ åáÛãèä åÚ òÝéßááòÜ Ûáæò ÜáÜáñ âã áðßØñ òÝäØñÙ )  òØ ðáÛÚÜä òÝéèä

(.åáðßØ åáÛäáä òÝØòÙéÜ çáÙä ÜÞÜ Ûäáä òÝØòÙéÜ çáÙ åáäÛÙÜÜ 

 מה זה בשבילך להיות סבתא?  .1

o  ?åáÛãèÜ åê òÝñêä òÙÜÝØ òØñ åáðÙÛÜ Üæ 

o  ?åáÛãèÜ åê òÝñêä òÙÜÝØ òÝßì òØñ åáðÙÛÜ Üæ 

¶ ØàÙòæ ØòÙé âòÝáÜ âáØò ÜðÚñÙ/åÝáæÝáÙ ?( åÝðÞò ÜßáñÜ âáØ òÝØðä) 

o ñÚìè çæÞ Üæã äãò  åØÜ ?ÝÙ Øîæè áæ ?ÝÙ ñßðòæ Üæ ?ñÚìæÜ òØ åÞÝá áæ ,Ü/ÛãèÜ åê

'ÝãÝ åáêÝÙï åáñÚìæÜ ? 

 ? לבין הנכד/ה  ךלתאר את היחסים בינ ילתוכהאם . 2

(òÝäÙÚÝæÜ åê ÛãèÜ äØ áääãÜæ òØîä åÚ ,åáÛãèÜ äãä éßááòÜÙ) 

o Ùðêòæò èáßÙÜØèÜ åñä ïð ØÝÜ ðñïÜ åØÜ ?ÝãÝ , ,òÝáðÝÜ òÝáîïèÝì Øäææ ,òÝðÙß çáêæ

 òÙ/çÙä êááéä æ"ê ÛêÝè ,òÝïÝßð åáòáêä ïð åáØðòæ. 

 

את  יכולה  לשתף אותנו ברגשות  , מוגבלות שכלית התפתחותיתעם נכד מהי עבורך משמעות לידת וגידול    .  4

 ובמחשבות שלך ?

o  êÛÝè âáØ âäòÝñ òááÜ åØÜ ?òÝãèÜ äêìâáäÜòä Ü òáèÝñØðÜ òÝÛÛÝæòÜÜÝ çÝßÙØÜ äñ ? ÜáÜ åØÜ

âãÙ âä êááéáñ áæ? 

o òæðÝòñ ÜñáÚðæ òØ åØÜ/  ?ØàÙòæ ÜÞ Ûîáã ?òãæÝò 

o ÜòØ åØ ñáÚðæÜ äÙïæ òØñò ?ÜÞÜ ÛáïìòÜæ ñÛß ÝÜñæ 

 במה ? השתנה בחייך לאחר לידת הנכד? האם . 5

o ÙñÝß òØñãò  åááßÙ âä ñáñ åáÛáïìò äê-  éìÝò åÝïæ ÜÞáØ ..ðÙßã ,ÜðÝÜã ,ÜÛÝÙêÙ ,òÝáÚÝÞÙ

ÙéÜ ÛáïìòØòòÝÙáñß òèáßÙæ ,çæÞ òèáßÙæ ???.. 

o לדוגמא:  )Øã ñáá åáðìéæñ ñá .åÜäñ åááßÙ áÞãðæ åÝïæ Øäææ ÜÞ ØòÙé òÝáÜäñ åáðìéæñ Ýä

 ÜÙðÜ åÜä ñáñéìÝò òØ âáØ .åæîêä åÜäñ çæÞÜ ÜÞ Ýáñãêñ åáñáÚðæ åÜñ ÝØ åáðßØ åáïÝéáêò 

 ?ÜÞ òØ( 
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o במידה ויש עוד נכדים ú ÙñÝß òØñã ,åáÛãè ÛÝê âä ñáñ òðìáéò ñïÜ äê åòáØ ðú  ØÝÜ åØÜ

ÜæÙ ,ÜæÝÛ/ÜèÝñ? 

  מה למדת על עצמך מאז שנולד הילד עם הנכות?. 6

¶  ?ÜäßòÜÙ ÜáÜ ÜÞ âáØ ?ÜæÙ ?ÜÛäÝè Ü/ÛãèÜñ ÞØæ ÜèòñÜ ÛáïìòÜ åØÜ 

¶ (ÛßÝáæÜ Ùîæä òáÙÜ ,åáéßáÜ äñ ÜæØòÜ ñá åØÜ ïÝÛÙä) ?Ü/ÛãèÜ äñ òÝäÙÚæÜ åÝáÜ áÝàáÙ áÛáä ØÙ ÜæÙ . 

¶ ãØòÙé  ðÞê Üæâä ?åááñïÜ ÝáÜ Üæ ?ÜäßòÜÙ  

¶ ðÝÙé òØ åØÜÜ ?âäñ òÝÙéÜ Ûáïìò òØ ÝÙîáê Ü/ÛãèÜ äñ åáÛßÝáæÜ åáãðîÜ áã   

¶  ?òéìÝò òØñ ÝÞä ÜæÝÛ ÜðÝîÙ òÝÙéÜ Ûáïìò òØ åáéìÝò åÚÝÞ áèÙÝ òÙÜ/çÙÜ åØÜ 

¶  .? ÜæÙ ?áÝèáñ òðÙêñ ÜñáÚðæ åØÜ 

 מה למדת ? למדת על ביתך/כלתך מאז שנולד הילד עם הנכות?האם . 7       

  שנולד הילד עם הנכות?למדת על משפחתך מאז . מה 8

o éìÝò òØñ âáØ çáÙ ðêì ñá åØÜò ?âáÛäá ÝØ âÚÝÞ çÙñ âáØ çáÙä ÛáïìòÜ òØ 

o åÜáòÝéáìò åØÜ ÜßìñæÜ áèÙ äñ  âááäê òÝêáìñæ? âáØ ? 

o ? âæäÝê òéáìò áìä äÝêìä Üéèæ ÝØ åòéáìò áìä òäêÝì òØ åØÜ 

  איך החברה מתייחסת לנכד/לתפקיד שלך ..   9      

 בנושא הכרת התודה .   10    

 א?תלמה שאת עושה כסב תשלך מתייחסהבת/ הכלה איך  ¶

o                                                                        ?ÜñÝê òØñ Üæ äãä ÜÛÝò Üðáãæ âäñ Üäã/òÙÜñ ÜñáÚðæ òØ åØÜ                                                                                                                                  

o Ø ?ÜÛÝòÜ òðãÜ òØ òØàÙæ ØáÜ âáØ ,çã å )êÙ òðÞÝê , åáðÝïáÙ , òÝèòæ? òáÙÜ òÛÝÙ åØÜ ,(

?òðßØ éßááòò ØáÜñ ÜîÝð òááÜ 

o  ÜØáÙæ òááÜ òéßááòæÝ ÜÛÝò Üðáãæ ØáÜ åØ áäÝØ ?éßááòò ØáÜñ ÜîÝð òááÜ âáØ , Øä åØ

?òðßØ Üááñêä 

 איך המשפחה ושאר הילדים מתייחסים למה שאת עושה כסבתא ?  ¶

o âäñ ÜßìñæÜ ÜñáÚðæ òØ åØÜ  .ÜñÝê òØñ Üæ äãä ÜÛÝò ðáãæ 

o ÜÛÝòÜ òðãÜ òØ åáØàÙæ åÜ âáØ ,çã åØ? 

 ÜÙðÜ åáñðÝÛ ,ÜÛÝòÝ ÜãðêÜ åáêáÙæ ,ÝáäØæ çÙÝæã åáéßááòæ..) ( מגיבים לזה? ים/ותאיך הנכד ¶
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o  ÜØáÙæ òááÜ òðßØ òÝéßááòÜ åØÜ ?òðßØ Ýéßááòá/ÝÙáÚá/Ýñêá åÜñ ÜîÝð òááÜ åØÜ

ðßØ Üááñêä ?âäñ ò 

יש אולי משהו שלא עלה במהלך הראיון והיית רוצה לשתף? אולי מחשבה או חוויה כלשהי שנזכרת בה  לסיום,. 11

 במהלך השיחה...
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Abstract 

The crises and difficulties which are part of raising a child with an intellectual disability are 

not temporary; they accompany the family throughout the life course (Bernier, 1990). Some 

families cope and function well while others experience difficulties and may feel 

overburdened (McCubbin & Patterson, 1983). Formal and informal sources of social support 

play an important role in reducing stress and increasing emotional wellbeing at times of crisis 

and distress, in general (Sarason, Pierce, & Sarason, 1990), and when raising a child with 

disability, in particular (Minnes & Nachshen, 1997; Smith, Oliver, & Innocenty, 2001). 

Grandmothers are one of the main sources of family support though may often experience 

stress and distress themselves. The current study focuses on grandmothers of children with 

intellectual disabilities in the Arab society in Israel. Despite the strong inter-generational 

relationships in Arab families, and despite the important role of grandmothers, little research 

has been dedicated to the experiences of these grandmothers and the impact of having 

grandchildren with intellectual disabilities on their lives. 

This study aims: 

1. To examine the contribution of stress, personal resources (self-esteem), interpersonal 

resources (emotional and instrumental support, perceived role of grandparenthood) and 

emotions (shame and guilt) to personal growth and wellbeing as perceived by the 

grandmothers. 

2. To examine the similarities and differences in all study variables and their associations 

between grandmothers of children with intellectual disabilities and grandmothers of 

typically developed children in the Arab society. 
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The sample for this study was composed of 101 Arab grandmothers of children with 

intellectual disabilities (aged 3-14), and 100 grandmothers of typically developed children. 

Grandmothers of children with intellectual disabilities were approached through local social 

services and Akim organization, while the comparison grandmothers were identified as 

residing in the same areas as grandmothers from the research group. All grandmothers 

completed the following questionnaires: Stress Related Growth Inventory (Tedeschi & 

Calhoun, 1996); Mental Health Inventory (Veit & Ware, 1983); Self Esteem - RSE (Rosenberg, 

1965); Support Functions Scale (Dunst, Trivette and Deal, 1988); Perceived Stress Scale - 

PSS (Cohen, Kamarck, & Mermelsteim, 1983); State Shame and Guilt Scale (Tangney, 

Dearing, Tangney, & Dearing, 2002); Multidimensional Experience of Grandparenthood Set of 

Inventories - MEG (Findler, Taubman-Ben-Ari, Nuttman-Shwartz, & Lazar, 2013). 

After completing all questionnaires, seven grandmothers continued to describe their 

personal experiences of being grandmothers of a child with an intellectual disability in semi-

structured interviews. These interviews were recorded and transcribed, and quotes obtained 

during these interviews are presented in the discussion to illustrate and highlight some of the 

issues that were raised in the quantitative part of the study. 

Of all the variables examined, only self-esteem and investment in the grandparent role 

differed between grandmothers of children with intellectual disabilities and grandmothers of 

typically developed children. The self-esteem of grandmothers of children with intellectual 

disabilities was higher than that of grandmothers of typically developed children. It is possible 

that the special role these grandmothers have in their childrenôs families, and their feeling that 

they are valued and capable grandmothers, alongside the appreciation and gratitude from their 

families, contribute to their self-esteem. The findings also suggest that grandmothers of 
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children with intellectual disabilities invest more in their role as a grandparent than 

grandmothers of typically developed children. Naturally, the demands that are involved in 

raising children with disabilities require the grandmothers to be more active and perform more 

tasks within the family. 

Stress, self-esteem and guilt contributed to the emotional wellbeing of all grandmothers. 

Lower levels of stress and guilt and higher self-esteem contributed to greater wellbeing. As is 

likely to happen, especially with older women, stress that caused a sense of lack of control, 

sadness, irritation and frustration from the mounting problems upset the grandmothers, 

increased their distress and made it harder for them to experience emotional wellbeing. Guilt 

is naturally accompanied by an intrapersonal conflict between internal commands and 

behavior (O'Brien et al., 2007) and thus may be detrimental to oneôs adaptation processes. 

Additionally, higher self-esteem was associated with greater wellbeing, as recognition of the 

fact that the grandmothers are valued and needed contributed to their wellbeing. Finally, the 

interaction between stress and the experience of grandparenthood also contributed to 

emotional wellbeing. Among grandmothers with low levels of meaning in grandparenthood 

lower stress levels were associated with greater emotional wellbeing.   

Stress, self-esteem, a non-linear level of guilt, support, burden and positive emotions all 

contributed to personal growth among grandmothers. Lower levels of stress were associated 

with greater personal growth. Stress that was described by the grandmothers as accumulating 

difficulties, a sense of inefficiency, distress and irritability contributed to lower levels of 

meaningful activity, desire for change and for the development of new opportunities ï all 

expressions of personal growth. As for self-esteem, the findings suggest that higher self-

esteem is associated with greater growth. It is possible that with the passing of the years, and 

after providing their children and grandchildren with continued support, grandmothers require 
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internal strength and resources that will enable them to move forward and continue developing 

a sense of personal growth. The non-linear association between guilt and growth suggests that 

this association is only evident when there are high levels of guilt, which probably motivate 

the grandmothers to re-examine and change things, eventually leading to personal growth.   

Additionally, low burden and positive emotions contributed to personal growth among 

grandmothers. It is plausible that when grandparenthood is perceived as less difficult and 

burdensome, and as a more positive experience, this role fills the grandmothers with a sense of 

vitality and a feeling that they are contributing to the family, which in turn contributes to 

personal growth. Two interactions contributed to personal growth: Cost and stress; cost and 

self-esteem. The finding suggest that among grandmothers who report higher levels of cost in 

their grandparenthood role and among grandmothers with low self-esteem - lower levels of 

stress are associated with greater personal growth.  

Taken together, the findings of this study suggest that Arab grandmothers attribute great 

importance to their role and, thus, they are a unique potential resource for their families. Their 

experience, free time and motivation to provide emotional and instrumental support, alongside 

their sense of commitment to their family, position them as the main source of their childrenôs 

support system. Despite their active role and contributions, little attention has been attributed 

by professionals to their experiences and needs. In order to benefit from the potential of their 

support, grandmothers require unique intervention programs that will support them. Such 

programs should include the provision of emotional support for the grandmothers. In addition, 

such programs should include knowledge and information on disabilities, on communication 

skills and channels within the family, and on caring and playing skills that are relevant to 

children with disabilities.  
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