
         
 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקר כלי  מחקר זה נלקח מתוך                    

 שיפור איכות החיים של אנשים עם מוגבלות והסובבים אותם. 
 

 כלי המחקר הינם גרסאות אשר נעשה בהן שימוש על ידי החוקרים עצמם                   
 ולכן יתכנו אי התאמות בין פרטי הכלי המקורי לבין הפרטים המתוארים במאגר.               

 
 כל המעוניין להשתמש באחד מכלי מחקר מתבקש לפנות לחוקר שערך את המחקר הרלבנטי    

 ולוודא את אישור השימוש בכלי מבחינת זכויות יוצרים.                                        
 

 לקרן שלם אין זכויות על הכלים המוזכרים באתר זה.                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ניתוח כלי מחקר

 
   כלי המחקר שם 

 KIDSCREEN-52 HRQoL –  המשמעותיים בחייו )אם/אב(איכות החיים של הילד לפי דיווח המבוגרים 
questionnaire for children and adolescents . 

 
 

 שנה ומחבר 
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 תורגם לעברית 
 פרופ' בסן חיים, פרופ' נעמה עצבה פורייה, ד"ר ענבל מרקו. על ידי: ,  2024בשנת:  תורגם לעברית 

 
 מטרת כלי המחקר 

תחומים: רווחה מבחינה   10-להעריך את איכות החיים בהקשר הבריאותי של ילדים ומתבגרים ביחס ל 
פסיכולוגית, מצב רוח ורגשות, תפיסה עצמית, אוטונומיה, יחסים עם הורים  פיזית, הרווחה מבחינה 

 והאווירה בבית, תמיכה חברתית ובני השווים, סביבה בית ספרית, קבלה חברתית, ומקורות כלכליים. 
 

 סוג כלי המחקר 
 שאלון  

 
 אוכלוסיית היעד 

שהגיעו לאבחון רב מקצועי במכון להתפתחות הילד במרכז הרפואי  ( 7-10) בגילאי בית הספר ילדים  
 ברמות משתנות. עם עיכוב התפתחותי התאפיינו  לדים כלל היאסף הרופא.  – שמיר 

 
   אופי הדיווח 

 דיווח הורים על ילדם 
 

   מבנה כלי המחקר
רווחה מבחינה פיזית, הרווחה מבחינה פסיכולוגית, מצב רוח ורגשות,   תחומים: 10השאלון מתייחס ל 

אוטונומיה, יחסים עם הורים והאווירה בבית, תמיכה חברתית ובני השווים, סביבה בית  תפיסה עצמית,  
 ספרית, קבלה חברתית, ומקורות כלכליים. 

 
   סוג סולם המדידה 

 5-ל   1סולם ליקרט בין 
 
 
 



 
 סוג הפריטים בכלי המחקר 

המשקף את רמת השכיחות של התנהגויות / תחושות. ביחס   5-ל  1הפריטים מדורגים על סולם ליקרט בין 
 למספר פריטים מדורגת העוצמה של העמדה )בכלל לא/באופן מתון/במידה רבה(. 

 
 

 אורך כלי המחקר 
 פריטים.  52
 
 

 תוקף ומהימנות  
 לא דווח 

 
 

 רשימת מחקרי קרן שלם אשר עשו שימוש בכלי 

 
 KIDSCREEN-52 –  איכות החיים של הילד לפי דיווח המבוגרים המשמעותיים בחייו )אם/אב( .1

HRQoL questionnaire for children and adolescents . 

המרכז הרפואי שמיר  ,  2024,  פרופ' בסן חיים, פרופ' נעמה עצבה פורייה, ד"ר ענבל מרקו.
 אסף הרופא. 

 890-92-2018מק"ט מס' 
 
 

 מיקום במאגר כלי המחקר של הקרן   –לשימוש פנימי 
 

איכות החיים של הילד  < היבטים רגשיים ורווחה נפשית <  אנשים עם מש"ה איכות חיים של   כלי מחקר < 
 KIDSCREEN-52 HRQoL questionnaire for children  – לפי דיווח המבוגרים המשמעותיים בחייו )אם/אב( 

and adolescents . 

 
 

 קישורים שימושיים 

 למאגר מחקרי הקרן<< 

 למאגר כלי המחקר באתר הקרן<< 
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 ,.Ravens-Sieberer et al –  גרסה להורים )  KIDSCREEN-52נספח 1 –  שאלון איכות חיים -  
2005   – ) 

     מתורגם לעברית 

 

 
 הורים יקרים, 

 מה שלום הילד שלכם? איך הוא מרגיש? זה המידע שנרצה לקבל מכם.   
נשמח שתענו על השאלות הבאות ותוודאו שהתשובות שלכם משקפות את ראיית העולם של  

 ילדכם. בבקשה תנסו לזכור את חוויות השבוע האחרון בחייו של  ילדכם.  

 

 פעולות פיזיות ובריאות 
 1. באופן כללי, איך ילדכם ידרג את הבריאות שלו? 

 א. מצוינת 
 ב. טובה מאוד 

 ג. טובה 
 ד. סבירה 

 ה. לא טובה  

 

בכלל   
 לא 

במידה  
 מעטה

במידה   כן בערך   
 רבה

      2. ילדכם הרגיש בריא? 

3. ילדכם ביצע פעילויות  
 ספורטיביות? 

     

      4. ילדכם היה מסוגל לרוץ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 רגשות 

בכלל   
 לא 

במידה  
 מעטה

במידה   כן בערך 
 רבה  

      1.ילדכם הרגיש הנאה מחייו? 

2. ילדכם הרגיש מרוצה שהוא  
 חי? 

     

מעולם   
 לא 

לעיתים  
 רחוקות 

לעיתים  
 קרובות 

לעיתים  
קרובות  

 מאוד 

 תמיד 

      5. ילדכם הרגיש מלא באנרגיה?



      3. ילדכם היה מרוצה מחייו? 

 

בכלל   
 לא 

לעיתים  
 רחוקות 

לעיתים  
 קרובות 

לעיתים  
קרובות  

 מאוד 

 תמיד 

      4. היה לילדכם מצב רוח טוב?

      5. ילדכם היה שמח? 

      6. היה לילדכם כיף? 

 

  



 מצב רוח כללי  
 

בכלל   
 לא 

לעיתים  
 רחוקות 

לעיתים  
 קרובות 

לעיתים  
קרובות  

 מאוד 

 תמיד 

1.ילדכם הרגיש שהוא גרוע  
 בהכל?

     

      2. ילדכם הרגיש עצוב? 

3. ילדכם הרגיש רע עד כדי כך  
 שלא רצה לעשות כלום? 

     

4. ילדכם הרגיש שהכל בחייו לא  
 טוב? 

     

      5. ילדכם הרגיש שנמאס לו? 

      6. ילדכם הרגיש בודד? 

      7. ילדכם הרגיש תחת לחץ? 

 
 על ילדכם 

 

בכלל   
 לא 

לעיתים  
 רחוקות 

לעיתים  
 קרובות 

לעיתים  
קרובות  

 מאוד 

 תמיד 

      1. ילדכם היה מרוצה ממי שהוא? 

      2. ילדכם היה מרוצה מבגדיו?

3. ילדכם היה מודאג מאיך שהוא  
 נראה?

     

4. ילדכם קינא באיך שילדים  
 אחרים נראים? 

     

5. ילדכם רצה לשנות משהו  
 בגופו? 

     

 
 זמן חופשי 

 

בכלל   
 לא  

לעיתים  
 רחוקות 

לעיתים  
 קרובות 

לעיתים  
קרובות  

 מאוד 

 תמיד 

1. היה לילדכם מספיק זמן עם  
 עצמו? 

     

2. ילדכם הצליח לעשות דברים  
שהוא רוצה לעשות בזמנו  

 החופשי? 

     



3. לילדכם היה מספיק זמן להיות  
 בחוץ? 

     

4. לילדכם היה מספיק זמן לפגוש  
 חברים? 

     

5. ילדכם היה יכול לבחור מה  
 ברצונו לעשות בזמנו החופשי?

     

 

  



 חיי משפחה 
 

בכלל   
 לא 

במידה  
 מעטה

במידה   כן בערך 
 רבה

1. ילדכם הרגיש שהוריו מבינים  
 אותו? 

     

2. ילדכם הרגיש שהוריו אוהבים  
 אותו? 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

בכלל   
 לא 

לעיתים  
 רחוקות 

לעיתים  
 קרובות 

לעיתים  
קרובות  

 מאוד 

 תמיד 

      3. ילדכם היה מאושר בביתו? 

4. ילדכם הרגיש שלהוריו יש  
 מספיק זמן בשבילו? 

     

5. ילדכם הרגיש שהוריו  
 מתייחסים אליו באופן הוגן? 

     

6. ילדכם היה יכול לדבר עם הוריו  
 כשרצה בכך? 

     

 
 עניינים כספיים

 

בכלל   
 לא 

לעיתים  
 רחוקות 

לעיתים  
 קרובות 

לעיתים  
קרובות  

 מאוד 

 תמיד 

1. היה לילדכם מספיק כסף כדי  
לעשות את הדברים שחבריו  

 עושים? 

     

2. ילדכם הרגיש שיש לו כסף  
 בשביל ההוצאות שלו? 

     



 
 3. ילדכם מרגיש שיש לו מספיק כסף כדי לעשות דברים עם חבריו? 

 א. בכלל לא 
 ב. במידה מעטה 

 ג.  בערך 
 ד. כן 

 ה. במידה רבה  

 

 חברים 
 

בכלל   
 לא 

לעיתים  
 רחוקות 

לעיתים  
 קרובות 

לעיתים  
קרובות  

 מאוד 

 תמיד 

      1. ילדכם בילה עם חבריו? 

2. ילדכם בילה עם ילדים/ות  
 אחרים? 

     

      3. ילדכם נהנה עם חבריו? 

      4. ילדכם וחבריו עזרו אחד לשני?

5. ילדכם הרגיש שהוא  יכול לדבר  
 עם חבריו על הכל? 

     

6. ילדכם הרגיש שהוא יכול  
 לסמוך על חבריו? 

     

 
 בית ספר ולימודים  

 

בכלל   
 לא 

במידה  
 מעטה

במידה   כן בערך 
 רבה

      1. ילדכם היה שמח בבית הספר?

      2. ילדכם הצליח בבית הספר?

      3. ילדכם היה מרוצה ממוריו? 

 
 

בכלל   
 לא 

לעיתים  
 רחוקות 

לעיתים  
 קרובות 

לעיתים  
קרובות  

 מאוד 

 תמיד 

      4. ילדכם היה מסוגל להתרכז?

5. ילדכם נהנה ללכת לבית  
 הספר?

     

      6. ילדכם הסתדר עם מוריו? 



 
 בריונות

 

בכלל   
 לא 

לעיתים  
 רחוקות 

לעיתים  
 קרובות 

לעיתים  
קרובות  

 מאוד 

 תמיד 

1. ילדכם פחד מילדים/ות  
 אחרים? 

     

      2. ילדים אחרים צחקו על ילדכם?

3. ילדים/ות אחרים הציקו  
 לילדכם? 

     

 

  



 


