
         
 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקר כלי  מחקר זה נלקח מתוך                    

 שיפור איכות החיים של אנשים עם מוגבלות והסובבים אותם. 
 

 כלי המחקר הינם גרסאות אשר נעשה בהן שימוש על ידי החוקרים עצמם                   
 ולכן יתכנו אי התאמות בין פרטי הכלי המקורי לבין הפרטים המתוארים במאגר.               

 
 כל המעוניין להשתמש באחד מכלי מחקר מתבקש לפנות לחוקר שערך את המחקר הרלבנטי    

 ולוודא את אישור השימוש בכלי מבחינת זכויות יוצרים.                                        
 

 לקרן שלם אין זכויות על הכלים המוזכרים באתר זה.                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ניתוח כלי מחקר

 
   כלי המחקר שם 

  ההורה איכות חיים של שאלון 
 
 

 שנה ומחבר 
Whoqol Group. (1998). Development of the World Health Organization WHOQOL-BREF 
quality of life assessment.  

 
 לצורך המחקר והותאם  תורגם לעברית 

 פרופ' בסן חיים, פרופ' נעמה עצבה פורייה, ד"ר ענבל מרקו. , 2024
 
 

 מטרת כלי המחקר 
 הסובייקטיבית של ההורה במצבי בריאות ודחק להעריך את איכות החיים 

 
 סוג כלי המחקר 

 שאלון  
 

 אוכלוסיית היעד 
שהגיעו לאבחון רב מקצועי במכון להתפתחות הילד במרכז הרפואי  ( 7-10) בגילאי בית הספרילדים הורים ל 

 אסף הרופא.   – שמיר 
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 דיווח עצמי  

 
   מבנה כלי המחקר

 התשובות "בכלל את מייצגת 1 דרגות, כשדרגה 5 בעל סולם ליקרט על פריטים המדורגים 26 מכיל הכלי
 מרוצה".  "מאוד  מאוד" או  רבה התשובות "במידה את מייצגת 5מרוצה" ודרגה  לא  לא" או "מאוד
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 WHOQoL-bref  (The WHOQOL - חיים של ההורה  איכות  שאלון 

Group,1998 ) 

 : השאלות המרכיבים את השאלון 26להלן 

 מרוצה"(  "מאוד  מאוד" או רבה  "במידה  -  5-מרוצה" ו  לא לא" או "מאוד  "בכלל  - 1)   1-5כל פריט מדורג 

 

 . איך היית מדרג את איכות החיים שלך? 1

 . עד כמה אתה מרוצה מהבריאות שלך? 2

 צריך לעשות? . באיזו מידה אתה מרגיש שכאב )פיזי( מונע ממך לעשות את מה שאתה  3

 . כמה אתה צריך טיפול רפואי כדי לתפקד בחיי היומיום שלך? 4

 . כמה אתה נהנה מהחיים? 5

 . באיזו מידה אתה מרגיש שהחיים שלך משמעותיים? 6

 . עד כמה אתה מסוגל להתרכז?7

 . עד כמה אתה מרגיש בטוח בחיי היומיום שלך? 8

 . עד כמה בריאה הסביבה הפיזית שלך? 9

 . האם יש לך מספיק אנרגיה לחיי היומיום? 10

 . האם אתה מסוגל לקבל את המראה הגופני שלך? 11

 . האם יש לך מספיק כסף כדי לענות על הצרכים שלך? 12

 יום שלך זמין עבורך? -. עד כמה המידע הנחוץ לך בחיי היום 13

 . באיזו מידה יש לך אפשרות לפעילויות פנאי? 14

 . עד כמה אתה מסוגל להתמצא? 15

 . עד כמה אתה מרוצה מהשינה שלך? 16

 . עד כמה אתה מרוצה מהיכולת שלך לבצע את פעולות היומיום שלך? 17

 . עד כמה אתה מרוצה מכושר העבודה שלך? 18

 . עד כמה אתה מרוצה מעצמך?19

 . עד כמה אתה מרוצה מהיחסים האישיים שלך? 20

 . עד כמה אתה מרוצה מחיי המין שלך? 21

 מרוצה מהתמיכה שאתה מקבל מחבריך?. עד כמה אתה 22

 . עד כמה אתה מרוצה מתנאי מקום המגורים שלך? 23

 . עד כמה אתה מרוצה מהגישה שלך לשירותי בריאות? 24

 שלך?  מאפשרויות התחבורה . עד כמה אתה מרוצה 25

  ?, ייאוש, חרדה, דיכאוןמדוכדךבאיזו תדירות יש לך רגשות שליליים כמו מצב רוח . 26



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 


