
         
 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקר כלי  מחקר זה נלקח מתוך                    

 שיפור איכות החיים של אנשים עם מוגבלות והסובבים אותם. 
 

 כלי המחקר הינם גרסאות אשר נעשה בהן שימוש על ידי החוקרים עצמם                   
 ולכן יתכנו אי התאמות בין פרטי הכלי המקורי לבין הפרטים המתוארים במאגר.               

 
 כל המעוניין להשתמש באחד מכלי מחקר מתבקש לפנות לחוקר שערך את המחקר הרלבנטי    

 ולוודא את אישור השימוש בכלי מבחינת זכויות יוצרים.                                        
 

 לקרן שלם אין זכויות על הכלים המוזכרים באתר זה.                                           
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 מטרת כלי המחקר 
והשפעתו על תפיסת הצרכים הרגשיים של אנשים עם מוגבלות  לבחון את הפחד ממוות בקרב אנשי מקצוע 

 .שכלית התפתחותית )מש"ה( שאיבדו אדם קרוב, ועל כוונתם להעניק להם סיוע רגשי ומעשי

 
 סוג כלי המחקר 

 . שאלון 
 

 אוכלוסיית היעד 
לאוכלוסיית   מכוונת  מקצוע היעד  ומעלה   ,אנשי  שנים  חמש  של  ניסיון  מש"ה    ,בעלי  עם  אנשים  עם  בעבודה 

 . במסגרות שונות בקהילה ובמערכות הבריאות העובדים עם אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית )מש"ה( 

 

   אופי הדיווח 
 דיווח עצמי 

 
   מבנה כלי המחקר

 :היגדים, המחולקים לשלושה ממדים  31-מורכב מהשאלון 

פריטים(: מתמקד בפחדים הקשורים למוות האישי והפסדים אישיים, כגון אובדן הנאות החיים   14ממד אישי )

 .והפסקת משימות החיים 

פריטים(: בוחן את הדאגה כלפי ההשפעות החברתיות והרגשיות של המוות, כגון הדאגה   12אישי )- ממד בין

 .לתגובת הקרובים לאחר המוות

פריטים(: מתייחס לפחדים הקשורים לתפיסות רוחניות או פילוסופיות של המוות, כגון חשש   5אישי )- ממד על

 מחוסר ודאות לגבי החיים לאחר המוות. 



 
   סוג סולם המדידה 

 .(נכון מאוד ) 7ועד  ( לגמרי לא נכון)  1-ליקרט מ סולם  
 

 סוג הפריטים בכלי המחקר 
 .שאלות סגורות, עם דירוג על סולם ליקרט

 
 אורך כלי המחקר 

 פריטים.  31
 

 תוקף ומהימנות  
השאלון נמצא מהימן )מהימנות מבחן חוזר( ותקף במחקרים קודמים. ערכי אלפא קרונבך במחקרים קודמים  

 .0.95, ובמחקר הנוכחי אלפא קרונבך הכולל של השאלון הוא 0.88-ל  0.80נעו בין 
 
 

 רשימת מחקרי קרן שלם אשר עשו שימוש בכלי 

 
מקצוע את צרכיהם של אנשים עם מוגבלויות שכלית המתמודדים עם אובדן  תפיסותיהם של אנשי   .1

 . אדם קרוב 
מחלקה לעבודה סוציאלית,  , הבהנחיית : ד"ר יעל קרני ויזל , הילה תמר אדרי, 2024

 . אוניברסיטת בר אילן

 2021-660-890: מק"ט

 
   

 מיקום במאגר כלי המחקר של הקרן   –לשימוש פנימי 
 

ידע ותפיסות הצוות בנושאים הנוגעים   < ה"אפיון ארגונים, צוות ואנשי מקצוע בתחום המש כלי מחקר < 
 . שאלון להערכת פחד ממוות<  ה "לטיפול/ליווי אדם עם מש

 
 
 

 שימושיים קישורים 
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 . שאלון להערכת פחד ממוות

לפנייך מספר משפטים המתארים את התייחסותך לתופעת המוות. את/ה מתבקש/ת  

 לענות באיזו מידה המשפט נכון לגביך אישית. 

 1 

לגמרי 

 לא נכון 

2 

 לא נכון 

3 

לא נכון 

 במקצת 

4 

נכון 

בחלקו 

ובחלקו 

 לא נכון 

5 

נכון 

 במקצת 

6 

 נכון 

7 

נכון 

 מאוד

אני פוחד/ת מהמוות  

שלי בגלל ההכרח  

להגשים את  

משימות חיי בפרק  

 זמן קצוב

1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל חוסר היכולת  

לסייע לאנשים 

התלויים בי 

 )משפחה( 

1 2 3 4 5 6 7 

אני פוחד/ת מהמוות  

בגלל הכליון 

והכחדת האישיות  

 הקשורים בו 

1 2 3 4 5 6 7 

המוות שלי מפחיד  

אותי בגלל הצער  

שייגרם לקרובים 

 ולחברים 

1 2 3 4 5 6 7 

אני פוחד מהמוות  

בגלל התפרקות  

הגוף ורקבונו לאחר  

 המוות

1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל האיבוד 

וההרס העצמי  

 הקשור בו 

1 2 3 4 5 6 7 



אני מפחד מהמוות  

 בגלל הלא נודע שבו 
1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל ההכרח  

להפסיק את כל  

התוכניות  

 והמשימות

1 2 3 4 5 6 7 

אני פוחד/ת מהמוות  

בגלל העונש הצפוי  

 בעולם הבא

1 2 3 4 5 6 7 

אני פוחד/ת מהמוות  

בגלל היותו מצב של  

 שינה נצחית 

1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל ההפסקה של  

 כל פעילות רוחנית 

1 2 3 4 5 6 7 

אני מפחד/ת  

מהמוות שלי בגלל  

פעילות  הפסקת 

היצירה בכל 

 התחומים

1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל המסתוריות  

 שבו 

1 2 3 4 5 6 7 

אני פוחד/ת מהמוות  

שלי בגלל הדאגה  

שמשפחתי עדיין  

תזדקק לי כשהוא  

 יקרה 

1 2 3 4 5 6 7 

אני פוחד/ת מהמוות  

שלי בגלל הפסקת  

היכולת לחשוב 

 ולהתנסות 

1 2 3 4 5 6 7 

אני פוחד/ת מהמוות  

בגלל האובדן 
1 2 3 4 5 6 7 



המוחלט של כל  

 הנאות החיים

המוות מפחיד אותי  

בגלל הדאגה  

שקרוביי לא יתגברו 

על הצער שיגרום 

 מותי 

1 2 3 4 5 6 7 

מה שמפחיד אותי  

במוות הוא הגורל  

שצפוי לגופתי  

 בעקבותיו 

1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל החשש  

ידי  שאשכח על 

הנשארים בעולם 

 הזה 

1 2 3 4 5 6 7 

אני פוחד/ת מהמוות  

בגלל שהחיים 

 ימשיכו לזרום בלעדי 

1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל המצב של  

קבורה עמוק  

 באדמה

1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל אי הוודאות 

לצפוי בחיים לאחר  

 המוות

1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל איבוד צלם 

 אנוש שקשור בו 

1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל ניתוק הקשר  

המוחלט עם 

 האנשים האהובים

1 2 3 4 5 6 7 



המוות מפחיד אותי  

בגלל שהמאורעות  

ימשיכו להתנהל  

 ולהתרחש בלעדי 

1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל חוסר הוודאות  

 בקיום כלשהו אחריו

1 2 3 4 5 6 7 

אני פוחד/ת מהמוות  

בגלל ההתנתקות  

המוחלטת מטעם  

 החיים 

1 2 3 4 5 6 7 

אני פוחד/ת מהמוות  

בגלל החמצת כל  

האירועים שעתידים 

 להתרחש 

1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל האפשרות  

שאף אחד לא ירגיש  

 בחסרוני 

1 2 3 4 5 6 7 

המוות מפחיד אותי  

בגלל האפשרות  

נוצלו שחיי לא 

 בצורה מלאה

1 2 3 4 5 6 7 

מה שמפחיד אותי  

במוות שלי זה  

האפשרות שאובדני  

לא יכאיב לאנשים 

 הקרובים לי 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 


