
         
 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקר כלי  מחקר זה נלקח מתוך                    

 שיפור איכות החיים של אנשים עם מוגבלות והסובבים אותם. 
 

 כלי המחקר הינם גרסאות אשר נעשה בהן שימוש על ידי החוקרים עצמם                   
 ולכן יתכנו אי התאמות בין פרטי הכלי המקורי לבין הפרטים המתוארים במאגר.               

 
 כל המעוניין להשתמש באחד מכלי מחקר מתבקש לפנות לחוקר שערך את המחקר הרלבנטי    

 ולוודא את אישור השימוש בכלי מבחינת זכויות יוצרים.                                        
 

 לקרן שלם אין זכויות על הכלים המוזכרים באתר זה.                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ניתוח כלי מחקר

 
   כלי המחקר שם 

 . גרסה מקוצרת  – (Sense of Coherence, SOC) שאלון תחושת קוהרנטיות
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 מטרת כלי המחקר 

השאלון נועד להעריך את תחושת הקוהרנטיות של האדם, כלומר את מידת הביטחון שלו בכך שהעולם  
מסביבו צפוי, שניתן לשלוט בו, ושאירועים בחייו ניתנים להבנה ולפתרון. תחושת הקוהרנטיות מתמקדת  

 .יסתדרו בסופו של דבר לטובה ושהחיים מהווים אתגר ולא עולבאמונתו של הפרט שדברים 

 
 סוג כלי המחקר 

 שאלון  
 

 אוכלוסיית היעד 
 אחאים של אנשים עם תסמונת דאון 

 
   אופי הדיווח 

 עצמי דיווח  
 

   מבנה כלי המחקר
המנוסחים כהיגדים. הנבדקים מתבקשים לדרג את מידת הסכמתם עם כל היגד, שמתאר את   פריטים 16

 .תחושותיהם לגבי סביבה צפויה וברורה
 

   סוג סולם המדידה 
 ).הסכמה מלאה) 5 -ועד ל   ( בכלל לא מסכים)  1סולם ליקרט בין 

 
 סוג הפריטים בכלי המחקר 

 דירוג היגדים 
 

 אורך כלי המחקר 
 פריטים.  16



 
 

 תוקף ומהימנות  
 .α=0.83 בגרסה העברית שהועברה על ידי דרורי ואחרים, נמצאה מהימנות של

, מה שמעיד על מהימנות גבוהה יותר במדידת  α=0.86במחקר הנוכחי, נמצאה לשאלון מהימנות של 
 תחושת הקוהרנטיות. 

           
 

 רשימת מחקרי קרן שלם אשר עשו שימוש בכלי 
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