
 קרן שלם/890-61-2018/2024
 

 

מוטוריקה הפעלת מסך מגע בקרב אנשים עם מש"ה: הערכת מרכיבי 

 ©TATOOהיישום אמצעות בעדינה 

 

 סעד -דניאלאלכסנדרא ד"ר 

 ה והבריאות, אוניברסיטת חיפהרווחהחוג לריפוי בעיסוק, הפקולטה למדעי ה

 

 

 

 שותפים לביצוע המחקר:

 החוג לריפוי בעיסוק, אוניברסיטת חיפה -ד"ר גלית יוגב זליגמן 

 סטודנטית לתואר שני, החוג לריפוי בעיסוק, אוניברסיטת חיפה –גב' מונה סויד 

 העוזרת מחקר, החוג לריפוי בעיסוק, אוניברסיטת חיפ –יאסין -גב' ריא נסאר

 

 

 מחקר זה נערך בסיוע מענק מחקר מקרן שלם

 הקרן לפיתוח שירותים לאנשים עם מוגבלות

 ברשויות המקומיות

2024



 קרן שלם/890-61-2018/2024
 

  ענייניםהתוכן 

 3 ............................................................................................................................................................ תמצית

 4 ............................................................................................................................................................ תקציר

 6 ................................................................................................................................................ תקציר מנהלים

 9 .................................................................................................................................................. רשימת לוחות

 10 .......................................................................................................................................... רשימת תרשימים

 11 .............................................................................................................................................. רשימת איורים

 12 .............................................................................................................................................. רשימת תמונות

 13 ............................................................................................................................................. רשימת נספחים

 14 ............................................................................................................................................................. מבוא

 14 ............................................................................................................................................... סקירת ספרות

 15 ................................................................................. שימוש במכשירים עם מסכי מגע בקרב אוכלוסיית מש"ה

 17 ................................................................................................ קשיים תפקודיים בקרב אוכלוסייה עם מש"ה

 18 ............................................................................. כלי למדידת יכולת השימוש במסך מגע – TATOOהיישום 

 24 .......................................................................................................................................... מטרות המחקר

 25 .......................................................................................................................................... שאלות המחקר

 25 ............................................................................................................................................ שיטת המחקר

 25 ..................................................................................................................................... אוכלוסיית המחקר

 26 ................................................................................................................................................כלי המחקר

 27 ............................................................................................................................................. הליך המחקר

 28 .................................................................................................................................................... ממצאים

 33 .....................................................................................................................................................דיון וניתוח

 37 ...................................................................................................................... ההשלכות והפוטנציאל היישומי

 38 .......................................................................... פורום/רשימת אנשי מקצוע והשטח להם יוצגו תוצאות המחקר

 38 .................................................................................................................................. המלצות למחקרי המשך

 40 .................................................................................................................................................. ביבליוגרפיה

 48 ....................................................................................................................................................... :נספחים

Abstract ..................................................................................................................................................... 65 

Synopsis ..................................................................................................................................................... 67 



3 
 

 תמצית
להערכת  TATOO (Danial-Saad & Chiari, 2017)יישום המותאם של השימוש מחקר זה בחן את 

ת התפתחותית )להלן: מש"ה( מבוגרים עם מוגבלות שכלי 120מיומנויות מוטוריות בהפעלת מסכי מגע בקרב 

לאוכלוסייה  TATOO( של user interface, UIהמחקר התמקד בהתאמת ממשק המשתמש )ומעלה.  21מגיל 

קשר מובהק בין רמת המש"ה, הגיל והניסיון הטכנולוגי לבין ביצועי  עלההממצאים מן זו ובבדיקת היתכנותו. 

חנים סטנדרטיים ונמצא כמספק מידע מפורט הראה תוקף מקביל ומבחין ביחס למב TATOOהמשתתפים. 

על יכולות מוטוריות ספציפיות הנדרשות בעת הפעלת מכשירים עם מסך מגע. הממצאים מצביעים על 

את הפוטנציאל של  יםמדגיש, והתאמת ממשקי מגע לצרכים הייחודיים של אנשים עם מש"ה של חשיבותה

TATOO הזדמנויות להשתלבות ייה זו. הנגשה כזו פותחת וע בהנגשת מכשירים לאוכלוסלתמוך באנשי מקצ

ממצאי המחקר להתגברות על חסמים ולשיפור איכות החיים. ועוזרת יום, -שווה בחברה, בעבודה ובחיי היום

 מציעים כיוונים למחקר עתידי ויישומים פרקטיים.

 



4 
 

 תקציר
ת ערך רב, ובעלן מש"ה( הלהלן: בלות שכלית התפתחותית )לאנשים עם מוגהמונגשות טכנולוגיות מסך מגע 

ולהגברת עצמאותם. הכרה זו שלהם חיים הלתרום לשילובם בחברה המודרנית, לשיפור איכות  ןשכן ביכולת

לאומית לזכויות אנשים עם מוגבלות -ןקיבלה ביטוי בעיגון הזכות לנגישות בכל תחומי החיים באמנה הבי

היכולת אין כלי שמסוגל להעריך באופן מקיף ואובייקטיבי את  ,זאתית. עם ובחקיקה ובתקינה הישראל

  במכשירים אלה. של אנשים עם מש"ה, בעת השימושוהאתגרים 

להערכת מיומנויות מוטוריות TATOO (Touchscreen-Assessment Tool )היישום מטרה זו נועד ל

במקורו  םותאה(, Danial-Saad & Chiari, 2017סעד וכיארי )-דניאלפיתחו שכלי זה, בהפעלת מסכי מגע. 

 מספק תמונה מקיפה ומהימנה, המשקפת את היכולות והקשיים של יישוםה. לילדים ולאנשים מבוגרים

נגיעה, גרירה ובהן הפעולות הנדרשות לשימוש במסך מגע לשם כך נסקרות בעת הפעלת מסך מגע. הנבדקים 

תנועה, הביצוע, מרחב הלחץ, זמן המדדים מידת הרפיים ומספריים של סיכום ובו נתונים גוצג צביטה ועוד, ומו

דיוק ועוד. בעזרת מדדים אלה ניתן להעריך את המאפיינים השכיחים של יכולות וקשיים של מרכיבי 

יום שלהם. ההערכה אינה תלויה -מוטוריקה עדינה בהפעלת מסך מגע ואת ההשלכות הנרחבות על חיי היום

 נה דורשת מיומנות כתיבה. תרבות ו/או שפה ואי

מעל גיל מבוגרים עם מש"ה ל TATOOהכלי הקיים הממשק של את  להתאיםיתה מטרת מחקר זה הי

לבחון ו TATOO-בעת השימוש בהם כיבי המוטוריקה העדינה ואת מדדי הביצוע שלאת מרלהעריך כדי  21

 וגית( לבין מדדי הביצוע בעת השימושאת הקשר בין מאפייני הפרט )רמת מש"ה, גיל, ניסיון ואוריינות טכנול

ם הבודקים מוטוריקה יחון סטנדרטיכלי אבלבחון את הקשר בין מדדי הביצוע של נועד המחקר  כן וכמ .בו

ומד כוח ידני  The Box and Block Test (BBT) assesses unilateral gross manual dexterity) חועדינה וכ

 TATOOשר למדדי מוטוריקה עדינה בעת הפעלת מסך מגע בעזרת לבין הק (,למדידת כוח אחיזה וצביטה

 .בקרב מבוגרים עם מש"ה

אנשים  120 בו (. השתתפוcross-sectional studyמערך המחקר היה מתאמי מסוג מחקר חתך רוחב )

ביצעו מגוון משתתפים בינונית ובינונית(. ה-מרמות מש"ה שונות )קלה, קלה 58-21בטווח הגיל עם מש"ה 

הועברו מבחנים  על כך , כולל נגיעה במסך, הקשה כפולה, גרירה וצביטה. נוסףTATOO-מות במשי

נאספו נתונים דמוגרפיים ונתונים , וכן (HGD) וכוח( Box & Blocks) סטנדרטיים להערכת מוטוריקה עדינה

 על ניסיון קודם בשימוש בטכנולוגיית מסך מגע.

טכנולוגי לבין ביצועי הניסיון הגיל וההמש"ה, מובהק בין רמת  קשרקיום הממצאים מאששים 

כך . נמצא כי ככל שרמת המש"ה הייתה חמורה יותר וגיל המשתתפים מבוגר יותר, TATOO-המשתתפים ב

. מנגד, ניסיון רב יותר בשימוש במסכי מגע היה קשור לביצועים פחות הביצועים איטיים יותר ומדויקיםהיו 

 מהירים ומדויקים יותר.
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תוקף מקביל ומבחין ביחס למבחנים סטנדרטיים, עם קשרים מובהקים בין  הראה TATOOיישום ה

-. נמצאה שביעות רצון גבוהה מהשימוש בHGD-ו Box & Blocksלבין הביצועים במבחני  TATOOמדדי 

TATOOעם דיווחים על הנאה, תחושת הצלחה ונוחות פיזית ,. 

לי הערכה ייחודי בקרב אוכלוסייה זו, המספק ככ TATOOאת הפוטנציאל של אפוא מחקר זה מדגיש 

באנשי מקצוע להנגיש התומך מידע מפורט על יכולות מוטוריות ספציפיות הנדרשות בעידן הדיגיטלי ו

 ממשקיהתאמת של חשיבות המסך מגע עבור אוכלוסייה זו. הממצאים מצביעים על המצוידים במכשירים 

ציעים כיוונים למחקר עתידי ויישומים פרקטיים לשיפור מגע לצרכים הייחודיים של אנשים עם מש"ה ומ

 הנגישות הטכנולוגית עבור אוכלוסייה זו.

 

מילות מפתח: הערכת מוטוריקה עדינה, הערכת שימוש במסכי מגע, מוגבלות שכלית התפתחותית, יישום 

TATOOחוויית משתמש , 
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 תקציר מנהלים
 ו רקע המחקר ומטרותי

, , ובפרט מכשירים ניידים בעלי מסך מגעבעשורים האחרונים ההתפתחות המואצת של טכנולוגיות דיגיטליות

אנשים עם לשינתה באופן דרמטי את אופן התקשורת, הלמידה והאינטראקציה של האדם עם סביבתו. 

אך גם מציעות  מש"ה(, טכנולוגיות אלו מציבות אתגרים ייחודיים,להלן: מוגבלות שכלית התפתחותית )

 הזדמנויות חסרות תקדים לשיפור איכות חיים, עצמאות ושילוב חברתי.

מחקרים קודמים הצביעו על הפוטנציאל הרב של טכנולוגיות מסך מגע עבור אנשים עם מש"ה 

(Wehmeyer et al., 2011; Li et al., 2012)קשיים המוטוריים והקוגניטיביים המהווים , ואחרים התמקדו ב

 ,Jarrold et al., 2019; Martin-Gutierrez & Del Rio Guerraשימוש יעיל בטכנולוגיות אלו )למכשול 

(. הפער בין הפוטנציאל לבין היכולת המעשית מדגיש את הצורך בכלי הערכה מדויקים ומותאמים, 2021

 שיאפשרו זיהוי של חסמים ספציפיים ופיתוח התערבויות ממוקדות.

מבוסס על  TATOO (Touchscreen-Assessment Tool .)TATOOהיישום  בהקשר זה פותח

עקרונות של עיצוב אוניברסלי ונגישות קוגניטיבית, ומטרתו לספק הערכה מקיפה ומדויקת של יכולות 

ככלי הערכה עבור  TATOOהמחקר הנוכחי נועד לבחון את היעילות והתוקף של  המשתמש בסביבת מסך מגע.

 . מטרות המחקר היו:מבוגרים אלהצורכי אמת הממשק שלו ל, באמצעות התמבוגרים עם מש"ה

 21את מרכיבי המוטוריקה העדינה ואת מדדי הביצוע של מבוגרים עם מש"ה מעל גיל העריך ל .1

  TATOO-בבעת השימוש 

לבחון את הקשר בין מאפייני הפרט )רמת מש"ה, גיל, ניסיון ואוריינות טכנולוגית( לבין מדדי  .2

  TATOO-במוש הביצוע בעת השי

בדיקת ל ידי , עהערכהלשם בקרב האוכלוסייה הנ"ל  TATOOלבדוק את ההיתכנות של היישום  .3

 תוקף מקביל, תוקף מבחין ורמת שימושיות סובייקטיבית

המתאימה לכלים  מרכיבי מוטוריקה עדינהה של להוסיף כלי לכלים הסטנדרטים להערכ .4

ת הסטנדרטיות ערכוֹהה  במסגרת  אין להם ביטויכיום שיום, -םיוהבחיי המשמשים הטכנולוגיים 

 של מוטוריקה עדינה.

 להנגיש מכשירים ניידים בעלי מסך מגע ולהתאים את היישומים ,לתמוך באנשי מקצוע .5

 אוכלוסייה זו.ל

 שיטת המחקר

עם משתתפים  120(. המדגם כלל cross-sectional studyהמחקר התבסס על מערך מתאמי מסוג חתך רוחב )

(. המשתתפים 46.7%גברים ) 56-( ו53.3%נשים ) 64(, מתוכם 9.66, ס"ת 36.84גיל ה)ממוצע  58-21מש"ה גילאי 

 (. 41%(, ובינונית )25%בינונית )-(, קלה34%סווגו לשלוש רמות מש"ה: קלה )

, בהתייעצות זו אוכלוסייה רכיולצ TATOOהתאמת ממשק של ( iterativeחוזר ונשנה )לאחר תהליך 

מסגרות דיור בנתונים. הגיוס נעשה במרכזי יום והסוף יגיוס ואהעם מומחים ממגוון תחומים, התחיל שלב 

 , המורכבTATOO יישוםאת מחקר כללו כלי הבקהילה, תוך הקפדה על ייצוג מגוון של רמות תפקוד וגילאים. 
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 Boxטוריקה עדינה וכוח )משש מטלות להערכת מיומנויות מוטוריות שונות, מבחנים סטנדרטיים להערכת מו

& Blocks Test ו-Hand Grip Dynamometerבו שאלות דמוגרפי מונגש לאפיון האוכלוסייה ו-(, שאלון סוציו

( SFQ-Childת משתמש מותאם )יגיל, מגדר, ניסיון קודם בשימוש בטכנולוגיית מסך מגע ועוד, ושאלון חוויעל 

ואת  TATOO-המשתתפים ביצעו את המטלות ב. TATOO-להערכת שביעות רצון והנאה מהשימוש ב

המבחנים הסטנדרטיים ומילאו את השאלונים הנלווים. ההערכות בוצעו במסגרות הטבעיות של המשתתפים, 

כדי תוך הקפדה על תנאי סביבה אחידים. חשוב לציין שכל האבחונים עברו תהליך של הנגשה ופישוט לשוני 

 לאוכלוסייה זו. להתאימם 

 יםממצאים עיקרי

תמונה מורכבת של יכולות ואתגרים בשימוש במסכי מגע בקרב אוכלוסיית המש"ה. נמצאה עלים הממצאים מ

, המשקפת את ההטרוגניות של אוכלוסיית המחקר. TATOOשונות גדולה בביצועי המשתתפים במדדי 

ים הראו קושי (. המשתתפ1.24, ס"ת 2.42שניות )ממוצע  7.2-ל 0.25לדוגמה, בזמן תגובה הממוצע נע בין 

להשלמת המטלה(, גרירה  14.47שניות, ס"ת  27.62מיוחד במטלות מורכבות כמו הקשה כפולה )ממוצע של 

ניסיונות לא מוצלחים, ס"ת  37.04(, וצביטה )ממוצע של 30.76ניסיונות לא מוצלחים, ס"ת  19.20)ממוצע של 

 (.9.65%, ס"ת 41.20%יותר )ממוצע (. מעניין לציין כי הלחץ הבינוני על המסך היה הנפוץ ב43.36

ניתוח הקשרים בין מאפייני הפרט )גיל, רמת מש"ה וניסיון קודם( לבין למדדי הביצוע הראו קשרים 

(, ומספר r = 0.28, p < 0.01(, זמן מגע )r = 0.29, p < 0.01חיוביים מובהקים בין גיל לבין משך המבחן )

. כמו כן, נמצאו קשרים חיוביים מובהקים בין חומרת המש"ה לבין (r = 0.35, p < 0.001הנגיעות מחוץ ליעד )

 = r(, ומספר ניסיונות גרירה לא מוצלחים )r = 0.44, p < 0.001(, זמן מגע )r = 0.53, p < 0.001משך המבחן )

0.44, p < 0.001( מנגד, נמצאו קשרים שליליים מובהקים בין רמת הניסיון הטכנולוגי לבין משך המבחן .)r = 

-0.43, p < 0.001( זמן באוויר ,)r = -0.42, p < 0.001( ומספר נגיעות מחוץ ליעד ,)r = -0.27, p < 0.01 .)

ממצאים אלו מדגישים את החשיבות של התאמה אישית של טכנולוגיות מסך מגע, תוך התחשבות בגיל 

 הטכנולוגי הקודם.המשתמש, רמת התפקוד שלו והניסיון 

   TATOO מו ככלי ידידותי בעל תוקף מקביל ומבחין. נמצאו קשרים מובהקים בין מדדי הוכיח את עצ

TATOO  לבין הביצועים במבחניBox & Blocks ו- Hand Grip Dynamometer לדוגמה, נמצא קשר שלילי .

. כמו כן, Box & Blocks (r = -0.61, p < 0.001)-לבין הציון ב TATOO-מובהק בין משך המבחן ב

הבדלים מובהקים בביצועים בין רמות שונות של מש"ה. בנוסף, שביעות הרצון הגבוהה הממצאים הראו 

דיווחו על תחושת הצלחה גבוהה(  70%-דיווחו כי נהנו מאוד מהמשימות, ו 78.3%שדווחה על ידי המשתתפים )

 ככלי הערכה ידידותי למשתמש. TATOOמחזקת את ההיתכנות של 

 דיון 

יים על השימוש בטכנולוגיות מסך מגע בקרב אנשים עם מש"ה ומציגים את ממצאים מרחיבים את הידע הקה

TATOO  הצביעו על היתכנות השימוש רק ככלי הערכה בעל פוטנציאל משמעותי. בעוד שמחקרים קודמים

, המחקר הנוכחי מספק מידע מפורט (Katz et al., 2015; Stephenson & Limbrick, 2015) בטכנולוגיות אלו

-די ביצוע אובייקטיבים. הקשרים שנמצאו בין גיל, רמת מש"ה וניסיון טכנולוגי לבין הביצועים במד יותר על
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TATOO  שימוש באמצעים על הההשפעה של גורמים אלו על יכולות מוטוריות וחוקרים בדבר מחזקים טענות

לנו מרחיבים את הממצאים שיתר על כן, . (Lifshitz et al., 2008; Wehmeyer et al., 2004) טכנולוגיים

כמו הקשה כפולה וצביטה תואמים  שזוהו במחוות מורכבותההבנה של השפעות אלו של מסכי מגע. האתגרים 

אך מספקים , (Martin-Gutierrez & Del Rio, 2021; Nacher et al., 2018ממחקרים מאוחרים ) ממצאים

וגרים עם מש"ה. התוקף המקביל תובנות נוספות על האופן שבו קשיים אלו באים לידי ביטוי בקרב מב

 Lancioni) מבוססי טכנולוגיה של כלי הערכהחשיבותם  בדבר מחזק את הטענה TATOO-והמבחין שנמצא ל

et al., 2016)שנצפתה בביצועים.  רבההשונות הנוכח , אך גם מעלה שאלות לגבי הצורך בהתאמות נוספות ל

אישית בפיתוח והערכה של טכנולוגיות מסך מגע עבור באופן כללי, המחקר מדגיש את הצורך בגישה מותאמת 

 אנשים עם מש"ה, ומציע כיוונים חדשים למחקר ופיתוח בתחום זה.

 מסקנות והמלצות:

בסוללת  TATOO, המחקר מציע מספר המלצות מעשיות. ראשית, מומלץ לשלב את שתוארוממצאים הלאור 

בהקשר של שימוש בטכנולוגיות ייחוד ת מש"ה, בהמבחנים הסטנדרטית להערכת מוטוריקה עדינה באוכלוסיי

פרופיל מוטורי ליצור לספק מידע מפורט על מיומנויות ספציפיות מאפשרת  TATOOהיכולת של מסך מגע. 

מדויק יותר מאשר כלים סטנדרטיים בלבד. שנית, יש לפתח תוכניות התערבות ממוקדות לשיפור מיומנויות 

מפתחי על לרמת התפקוד ולניסיון הטכנולוגי של המשתמש. שלישית,  השימוש במסכי מגע, המותאמות לגיל,

עבור אנשים עם מש"ה, תוך דגש  ומכשירים להתחשב בממצאי המחקר בעת תכנון ממשקי משתמשיישומים 

רגישות  ה שלמגע, שיפור סבילות לחוסר דיוק בגרירה והתאמהעל פישוט מחוות מורכבות, הגדלת אזורי 

 ופיל המשתמש.המסך ללחץ בהתאם לפר

מעבר להמלצות אלו, המחקר מעלה צורך במחקרי המשך. יש להרחיב את המחקר לקבוצות גיל 

באוכלוסיות עם  TATOOעם מש"ה, ולבחון את היעילות של  60ילדים ומבוגרים מעל גיל  עיקרנוספות, ב

 מוגבלויות אחרות. 

ות רחבות יותר לגבי שוויון תכנון ממשקי משתמש, המחקר מעלה שאלהשלכות המיידיות על בצד ה

עם מש"ה. כיצד ניתן להבטיח שאנשים עם  דיגיטלי, אתיקה של טכנולוגיה נגישה והכללה חברתית של אנשים

מש"ה לא יישארו מאחור בעידן הדיגיטלי המתפתח במהירות? כיצד שיפור הנגישות הדיגיטלית יכול לתרום 

ניתן לנצל את הממצאים לשיפור הזדמנויות חינוכיות להכללה רחבה יותר של אנשים עם מש"ה בחברה? איך 

 ותעסוקתיות עבור אנשים עם מש"ה?

צעד משמעותי בהבנת האינטראקציה של אנשים עם מש"ה עם טכנולוגיות הוא מחקר זה  לסיכום,

רב להערכה ולהתאמה של טכנולוגיות אלו. יישום  עצמו ככלי בעל פוטנציאלמוכיח את  TATOOמסך מגע. 

שהוצגו כאן עשוי לתרום משמעותית לשיפור הנגישות הטכנולוגית, ובכך לקדם את איכות החיים,  ההמלצות

 העצמאות והשילוב החברתי השוויוני של אנשים עם מש"ה בעידן הדיגיטלי.
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 לוחותרשימת 
 

 עמוד  
 

 י מטלות לפי רצף, ממשק מותאם והוראות עם פישוט לשונ .1לוח 
 

22 

 מאפיינים הקשורים לשימוש במכשירים עם מסכי מגע .2לוח 

 

28 

 משוב לאחר הביצוע של כל מטלה .3לוח 
 

29 

 תיאור משתני המחקר המעריכים מוטוריקה עדינה .4לוח 

 

30 

וקורלציות עם רמת  TATOOסטטיסטיקה תיאורית של משך המבחן במטלות ביישום  .5לוח 

 מש"ה

 

31 

בין מאפייני הפרט כמו גיל, רמת מש"ה ורמת ניסיון בשימוש בטכנולוגיה לבין הקשר  .6לוח 

 TATOOמדדי הביצוע של היישום 

 

31 

לבין כלי אבחון סטנדרטים הבודקים מוטוריקה  TATOOהקשר בין מדדי הביצוע של  .7לוח 

 עדינה וכוח

 

32 
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 רשימת תרשימים
 

 עמוד  

 29 הערכת רמת הקושי של המטלות על פי תפיסת המשתתפים )לאחר הביצוע( . 1 תרשים
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 רשימת איורים

 
 עמוד  

 19 מטלת בחירה וגרירת פרטים לכיוונים שונים .1איור 

 19 יכולת גרירה אופקית לאורך קו ישר .2איור 
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 רשימת תמונות
 

 עמוד  
 TATOOעם היישום באינטראקציה משתתפים  .1תמונה 

 

27 
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 רשימת נספחים
 

 עמוד  
 

 שאלון פרטים אישיים של המשתתף .1נספח 
 

48 

 Child-Short Feedback Questionnaire (SFQ( –שאלון משוב  .2נספח 
 

54 

 הוראות לבדיקת מד כוח ידני .3נספח 

 

60 

 The Box and Block Test (BBT)הוראות להעברת אבחון  .4נספח 

 

62 
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 מבוא
 קידום אנשים עםבמשמעותי תפקיד במכשירים ניידים בעלי מסך מגע )טאבלטים וסמארטפונים( לשימוש 

ויות לרכישת מיומנויות להגביר הזדמנ מש"ה(. טכנולוגיה זו עשויהלהלן: מוגבלות שכלית התפתחותית )

)בלום וגרינשטיין,  ובחיי החברה יום-םיוהגשר להגברת העצמאות וההשתלבות בעיסוקים שונים בחיי  שמשול

הזדמנויות מאפשרים ו( Botelho,2021) של הסביבהמסייעים בהתגברות על חסמים  אלו(. מכשירים 2017

שימוש מותאם בטכנולוגיה זו עשוי ילים אחרות, במ. (Schalock et al., 2010חיים )השוות ושיפור איכות 

סייע לו (WHO, UNICEF, 2015) לתרום להפיכתם של אנשים עם מש"ה לאזרחים תורמים בחברה

. כך הם לא יסבלו (Lancioni et al., 2023) בהשתלבותם במגוון תחומי חייםהשתפרותם ובמעורבותם, ב

פעילויות פנאי וכן לתעסוקתיות, ודמנויות חינוכיות להם גישה שווה למגוון הזותתאפשר  הדרה חברתיתמ

 (.Martin-Gutierrez & Del Rio Guerra, 2021) אינטראקציה חברתיתלו

 נוכחלאך מסכי מגע, בעלי מכשירים מגמה מתפתחת של שימוש בכיום ניכרת בקרב אוכלוסיית מש"ה 

היכולות חשוב להעריך את  (Alferdo et al., 2015) ואוכלוסייה זהמאפיינים  יםהמוטורי האתגרים

 שימוש במסכי מגעהעדינה בעת המאפייני המוטוריקה המחקר בתחום זאת,  למרות .הנחוצות לכך המוטוריות

חסר מידע אמפירי על יכולת השימוש במסכי מגע בקרב אנשים למיטב ידיעתנו, . בקרב אוכלוסייה זו מצומצם

ן מיומנויות אלו לבין אבחונים סטנדרטיים הבוחנים מיומנויות מוטוריקה עם מש"ה, ובפרט על הקשר בי

של השימוש במסכי הערכות ברק מרכיב אחד  הםשהביצועים המוטוריים על פי . אף עדינה באוכלוסייה זו

 זהכל האינטראקציות המבוצעות בעת שימוש במרכיב יסודי וחשוב  ןהמיומנויות מוטוריקה עדינה מגע, 

(Findlater et al., 2013).  21במטרה לסייע בהערכת מיומנויות מוטוריות של מבוגרים עם מש"ה מעל גיל 

 –העיקרית  ומטרת .TATOO (Touchscreen-Assessment Tool)היישום  בעת שימוש במסכי מגע פותח

מכשירים של שת הנגלפתרונות בנוגע קבלת החלטות לצורך ספציפיים באיתור אתגרים באנשי מקצוע תמוך ל

  אוכלוסייה זו.עבור 

בחינת הקשר בין בו TATOO-מרכיבי המוטוריקה העדינה בעת השימוש בהערכת מחקר זה מתמקד ב

מאפייני הקשר בין בו ביצועים אלו לבין כלי הערכה סטנדרטיים הבודקים מוטוריקה עדינה. כמו כן, נבחן 

לבין ביצועיהם ( ועוד אוריינטציה בטכנולוגיה ,)גיל, רמת תפקוד 21גרים עם מש"ה מעל גיל הפרט של מבו

הנגשת מסכי מגע עבור צורך כלי הערכה ללספק בסיס ידע חשוב ושמש ל. ממצאי המחקר צפויים כליב

 בעיסוקים השונים הקשורים לשימוש במסכי מגע.  םת השתתפותא רילהגב, ובכך אוכלוסייה זו

 

 סקירת ספרות
 

מחשב, טאבלט וטלפונים ובהם העלייה בפיתוח ובשימוש של אמצעים דיגיטליים ניכרת בעשורים האחרונים 

 ,Larsson-Lund & Nyman) זו בכל תחומי החייםכנולוגיה כיום משולבת טלמעשה,  יום.-םחכמים בחיי היו

להפעלת טכנולוגיה לציבור הרחב בעולמות תוכן של להיות אמצעי דומיננטי אפוא מסך מגע הפך . (2020

 & Danial-Saad)וחיי החברה ובתחום המשחק והפנאי  ,סביבות חינוכיותבעבודה, פעילויות בבית, בבריאות, 
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Chiari, 2018.) 98%-מסכי מגע בי בארצות הברית נמצא ( מהבתיםRideout, 2017 .) למרות הפופולריות

שימוש הבעת  מעט ידוע על הביצועים המוטורייםלכאורה של שימוש במסכי מגע למבוגרים, כפי שצוין 

 (.Findlater et al., 2013במכשירים אלה )

 

 מש"הת מסכי מגע בקרב אוכלוסיימכשירים עם שימוש ב
 

שימוש בטאבלטים ובטלפונים חכמים ההצביעו על המקום המרכזי של  (Katz et al., 2015) ח'אהחוקרות כץ ו

בדומה לאחרים, הן מדגישות את הצורך בהנגשת שבהם.  יותר יםהמבוגרובעיקר בחיי אנשים עם מש"ה, 

 ובנגישות של הממשק ובחוויית יותטכנולוגיות אלה, מאחר שמידת השימוש וההצלחה תלויה בידידות

 (.Woodward et al., 2016; Wohlwend, 2016משתמש )ה

 תלקידום אנשים עם מש"ה, להגברש פוטנציאל במכשירים ניידים בעלי מסך מגע ישימוש ל

יום )בלום וגרינשטיין, -םיוהעצמאות והשתלבות בעיסוקים שונים בחיי ול הזדמנויות לרכישת מיומנויות

 ;Mechling, 2011; Reichle, 2018) פשרויות של משחק ופנאי(. טכנולוגיות אלה הרחיבו את מגוון הא2017

Stephenson & limbrick, 2015,) אחריםעם אפשרו תקשורת ושיתוף עם הורים ו (Abdullah & Brereton, 

2012; Chantry & Dunford, 2010; Lancioni et al., 2023 ) מיומנויות הקשורות בפיתוח לתמיכה סייעו

 .(Cumming Strnadova & Singh 2014) כישורים אקדמייםתרמו לפיתוח ו (Wu et al., 2016) לעבודה

במכשירים ניידים בעלי מסך מגע בקרב אנשים עם של שימוש רווחת מגמה אכן בשנים האחרונות  

עוצמה בהעלאת מוטיבציה ובהפחתת התנגדויות לתרגול -. מכשירים אלה עשויים להיות כלים רבימש"ה

 (. (Edwards et al., 2017גי המטופלים, וכך גם תיעוד התהליך המסייע לייעול התרגול מיומנויות לכל סו

  לצרכים הבאים:כיום כבר משמשים המכשירים 

 תחבורה ל, ניהול תרופות, קניית כרטיסים מרפאה: קביעת תור במשימות תפקודיות ניהוליות

 ומהציבורית, שימוש בכספומט וכד

 פעילות ברשתות חברתיות, החק, קנייה, הזמנת תפריט במסעד: ניווט, משתקשורת ופנאי ,

מכשירים האזנה למוזיקה, משחקי תרגול, כריית מידע ממנועי חיפוש ועוד. השימוש הגובר ב

רכיהם השונים ולהרחיב את מגוון וחינוכית בצאו  מעורבות טיפולית מעןאפשר לנצלם למ

שימוש בטאבלט לצורכי ה. לדוגמה, הפעילויות על פי התחום ומטרות ההתערבות הנדרשת

ואף לאדם להביע את עצמו ולהבין את סביבתו, עוזר תקשורת תומכת וחלופית במהלך היום 

וכנה להקראת טקסטים לשיפור גם תכך  .הפחתת חרדה בעת אירועים לא צפוייםבמסייע 

  (Alqahtani, 2020) כישורי ההבנה

 :ות )קריאה, כתיבה(; תחום התעסוקתיתחום לימודי/אקדמי ברמות שונ הכנה לחיים-

 יום )כישורי חיים( ותחום אישי וחברתי )פעילות ברשות חברתיות(-מיומנויות יוםי, מקצוע

(Chantry & Dunford, 2010; Lancioni et al., 2017; Salgado et al., 2018) 
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מידה כלי לכואייפדים( מספר מחקרים בחנו את התרומות של מכשירים טכנולוגיים )אייפודים, אייפונים 

עם (. אחרים מצאו שתלמידים Knight et al., 2013; Tunney & Ryan, 2012) עם מש"ה משלים עבור ילדים

במחקרים אלו נכללו ילדים עם מש"ה  .(Pelangka, 2011מש"ה מסוגלים לתפעל טאבלטים באופן עצמאי )

נמצא טאבלט בין רמות התפקוד. שימוש בכולת הא נבדק ההבדל ביאך ל ברמות שונות )קלה, בינונית, חמורה(,

להשתמש במכשירי מגע בצורה  מצליחיםלקות אינטלקטואלית חמורה עם שגם אנשים שאובחנו עם אוטיזם ו

עם  מכשירים טכנולוגיים ללמד אנשים עם קשיים משמעותיים בלמידה להפעילאפשר שמכאן נובע יעילה. 

הם המשמעות היא שמכשירים ניידים בעלי מסך מגע  .(Kagohara et al., 2013) מכשירים נלוויםמסך מגע ו

 בסיס להשתלבותו של אדם עם מש"ה בחברה, מסייעים בהתגברות על חסמים ב"סביבה המגבילה פחות"

(Crockett & Kauffman, 1999), ( בהשגת הזדמנויות שוות ובשיפור איכות חייםSchalock et al., 2007) ,

   (.WHO, UNICEF, 2015ך לאזרח תורם בחברה )לו להפו ואפשריובעתיד 

 נשים עם מש"הבקרב בעיקר במכשירים ניידים בעלי מסך מגע שימוש ה בשנים האחרונות רווח

)קביעת תור בקופת חולים, קניית כרטיסים בתחבורה ציבורית,  יום-בחיי היום משימות תפקודיות ניהוליותל

, פעילות הפנאי )ניווט, משחק, קנייה, הזמנת תפריט במסעדרכי תקשורת וולצ, ו(ומהשימוש בכספומט וכד

מגמה גוברת זו ברשתות חברתיות, האזנה למוזיקה, משחקי תרגול, כריית מידע ממנועי חיפוש ועוד(. 

ולהרחיב את מגוון של המשתמשים לנצלם לטובת מעורבות טיפולית/חינוכית בצרכים השונים  תמאפשר

שימוש בטאבלט לצורכי תקשורת תומכת הההתערבות הנדרשת. לדוגמה,  הפעילויות על פי התחום ומטרות

חרדה בעת אירועים לא ואף להפחית  הבין את סביבתוללהביע את עצמו ולאדם וחלופית במהלך היום מסייע 

ברמות שונות )קריאה, ם כמו לימודי ,של הכנה לחייםשונים . ניתן לשלב את הטאבלט בתחומים צפויים

, מיומנויות יום יום )כישורי חיים(, ובתחום אישי וחברתי )פעילות ברשות תמקצועי הכתיבה(, תעסוק

כלים רבי עוצמה בהעלאת מוטיבציה ובהפחתת התנגדויות לתרגול היות חברתיות(. מכשירים אלה עשויים ל

 (.Edwards et al., 2017מיומנויות לכל סוגי המטופלים, וכך גם תיעוד התהליך המסייע לייעול התרגול )

חריג במראה או בשימוש הים ככלים נורמטיביים ולא כמכשיר עזר סטאבלטים וטלפונים חכמים נתפ

עשויים כאלה הם כ(, ו2015בירן, -שלו. הם זמינים ויש בהם מאפייני נגישות מובנים רבים )ניצן, בלום ואדטו

 יכולים להיות גורם משווה לאורך זמן. הם גםויכולת האדם עם מש"ה באופן אישי את הולמת התמיכה  תתל

ליצור שעות פנאי בעלות  ,ספק להם הזדמנות לעשייה כקבוצת השווים להם, לחוות הצלחותכלומר ל –

 (, ולסייע למעורבותם, להשתפרותם ולהשתלבותם במגוון תחומיםChantry & Dunford, 2010משמעות )

(Schalock et al., 2010) . 

שובה ובסיסית חהבנת הפעלתו שהופכת את מסך המגע לכלי  תפוצת הטכנולוגיה בשנים האחרונות

הדבר דורש חשיבה קלינית המעמידה בסיס לפיתוח דרכי הערכה . לבניית תוכנית התערבות מותאמת אישית

הפעלת מכשיר עם מסך מגע נחשבת  והתערבות תוך ראיית צורכי האדם, תפקודי מסך מגע ודרישות הסביבה.

-מגוון של יכולות פיזיו, ואף לתפעולו מיומנויות מורכבות לביצוע מחוות שונותלפשוטה, אך למעשה נדרשות 

(. Danial-Saad, & Chiari, 2017יבוב ועוד )(, סpinch) , צביטה(swipe) החלקה ,(tap) נגיעה ,מוטוריות כגון

משתמש יעיל במכשיר ולעיתים אף תמנע מההשימוש המקשה על בקרב אוכלוסיית מש"ה פגיעה ביכולות אלה 

  .(Danial-Saad et al., 2022) יום של האדם-םחיי היולנטי ווהשירות הרל את קבלת השירות
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 מש"ה בקרב אוכלוסייה עם קשיים תפקודיים

 ,.Hartman et alאנשים עם מש"ה חווים ליקויים משמעותיים הן בתפקוד הקוגניטיבי והן בתפקוד המוטורי )

. (Van Naarden Braun et al., 2009) יום-םלעיתים קרובות זקוקים לסיוע בביצוע פעילויות בחיי היו( ו2010

בהסדרי דיור שונים המעניקים השגחה וסיוע נמצאים תמיכה מבני משפחה או וזוכים לרבים מהם גרים בבית 

 (.Aronow & Hahn, 2005דיפרנציאלי )

בסיסיים הנחוצים הקוגניטיביים הניכרת בתפקודים מש"ה מאופיינת בפגיעה  :תפקוד קוגניטיבי

ם בה הם חיישלפיתוח ידע, הנמקה וייצוג סמלי של הרמה המצופה מבני גילם בסביבה התרבותית והחברתית 

(American Psychiatric Association., 2013) פגיעה בתפקודים הקוגניטיביים כוללת: קשיים בהבנה .

. ליקויים (executive functionבתפקודים ניהוליים ), מהירות העיבוד וקשיים מילולית, תפיסה, זיכרון עבודה

התנהגות, הניהול וברכישת ידע אקדמי ומעשי, בהתנהגות הסתגלותית באלה מובילים לקשיים בלמידה, 

 (Salvador-Carulla et al., 2011) שמירה על מוטיבציה בתהליך הלמידה, באישיים-ןיחסים הביברגשות, ב

 (.Hartman et al., 2010יום )-םיוחיי הצוע פעילויות בובבי

, המדריך האמריקאי לאבחון וסטטיסטיקה של הפרעות DSMהגדרה של על פי ה :תפקוד מוטורי

. אולם, מוטורי של אנשים עם מש"ההפיזי והקשר ישיר לתפקוד ן מוגבלות שכלית התפתחותית אי, לנפשיות

 ,.Hartman et al) םביצועים קוגניטיביים ומוטורייעל קשר בין  הצביעוהממצאים רבות, ונושא זה נחקר 

2010; Kim et al., 2016; Vuijk et al., 2010; Wuang et al., 2008 .)נערכו בקרב ש ,מחקרים אלו

רמת את השפעת הגיל ואת אטיולוגיות שונות, בדקו ואוכלוסיות עם מש"ה בעלי יכולות קוגניטיביות 

יכולות הקשר בין רמת התפקוד הקוגניטיבי לבין צביעו על מחקרים הה מוטוריים.הם ביצועיההקוגניציה על 

 קוגניטיבי נמצאה קשורה לאיטיות בלמידת המטלה המוטוריתהתפקוד ה נמוכה של המוטוריות, כך שרמה

(Almuhtaseb et al., 2014), מיומנויות ידניות ירודותלווי משקל סטטי לקוי וישל (Lahtinen et al., 2007; 

Vuijk et al., 2010)כי בהשוואה לילדים טיפוסיים,  ,. במחקרים שהשוו בין מש"ה לאוכלוסייה בריאה נמצא

ילדים עם מש"ה מבצעים משימות מוטוריות לאט יותר, מפעילים פחות כוח ומקבלים ציונים נמוכים יותר 

 Jeoung, 2018; Rao) טיפוסיים במבחנים שונים של דיוק, זריזות, מוטוריקה גסה ועדינה בהשוואה לילדים

et al., 2017; Rintala & Loovis, 2013.) 

מציגים יכולות מוטוריות מוגבלות תסמונת דאון  אנשים עם מש"ה על רקע תסמונות גנטיות כמו

אפיינים פיזיים ייחודיים כמו היפוטוניה, גמישות בגלל מכתוצאה מרכישה מאוחרת של אבני דרך מוטוריות ו

מחקרים שבדקו  .ווי משקלימיומנויות ידניות ומיומנויות שפיתוח שמקשים על  ,ת קצרותיתר ואצבעו

אוכלוסיית מש"ה שכללה ילדים ומבוגרים עם וללא מחלות גנטיות מצאו שביצועים מוטוריים כגון הליכה, 

 ;Hartman et al., 2010; Rintala & Loovis, 2013קפיצה וריצה היו ירודים לעומת האוכלוסייה הרגילה )

Spanò et al., 1999.) 
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שנה )החל משנות  30משך במחקר אורך שבדק את הביצועים המוטוריים בקרב אנשים עם מש"ה 

כבר בתחילת גיל פחתו אצלם עדינות המוטוריות הת יויומנוהמ( מצא כי לחייהם העשרה ועד לעשור החמישי

המחקר הצביע על שיפור מגיל ההתבגרות המוקדמת עד  .וואה לאוכלוסייה הרגילהההתבגרות המוקדמת בהש

בולת שרירי הבטן, שיווי משקל סטטי ומיומנויות ידניות וירידה במדדים אלה המאוחרת במדדים של כוח/ס  

לא נמצא הבדל מובהק בין גברים לנשים במיומנויות העדינות בכל . 45-41בקרב מבוגרים צעירים גילאי 

אצל אנשים עם מש"ה יש השלכות פחותות חשוב לציין שליכולות מוטורית  (.Lahtinen et al., 2007) יליםהג

כגון הימנעות מפעילות גופנית, השמנת יתר, חוסר ריכוז, דימוי עצמי נמוך, ביצועים  ,שליליות על התפקוד

 .(Wuang et al., 2008) אקדמיים נמוכים ויכולת חברתית ירודה

 

גם  יםקשור ונמצאשמוטורי, -חקרים קודמים הצביעו על השפעת מש"ה על התפקוד הסנסומ לסיכום,

-ויזוולמאפייני הפרט כגון גיל, רמת תפקוד ואטיולוגיה. מרבית המחקרים הציגו את הקשיים המוטוריים וה

ימוש יום. חשוב לציין כי במחקרים אלו נעשה ש-םמוטוריים ואת השפעתם על התפקוד וההשתתפות בחיי היו

קשיים על הצביעו על תפקוד נמוך וואלו  מוטוריות,-בכלי אבחון סטנדרטיים להערכת מיומנויות מוטוריות ויזו

 , כמו יכולת הקשה, גרירה, צביטה ועודהספרות הדנה בקשיי שימוש במסך מגע בתפקודי מוטוריקה עדינה.

המוטוריים בזמן הפעלת מסך מגע  הקשייםעל דלה, וקיים מחסור משמעותי בספרות תאורטית ומחקרית  אהי

הבנה שם . גוף ידע כזה נדרש ל(Williams & Shekhar, 2019) מיומנויות השימוש בושל התפתחות על הו

מעמיקה של אופן השימוש במסך מגע וכבסיס להערכה של קשיי שימוש באופן כללי, ולאנשים עם מש"ה 

 באופן ספציפי.

ם את מימוש דדבר שיקמכשירים אלה ולסייע בהנגשתם, בסיס ידע מקיף עשוי לקדם את השימוש ב

מבקש לגשר על הנוכחי מחקר ה(. Wehmeyer et al., 2011הפוטנציאל הטמון בהם עבור אנשים עם מש"ה )

של אנשים עם מש"ה עם מסכי מגע, מה שעשוי להוביל האינטראקציה על פער ידע זה ולספק תובנות חיוניות 

כדי להתערב ולייעל את יתר על כן,  תר להנגשה ולשימוש בטכנולוגיות אלו.לפיתוח אסטרטגיות יעילות יו

את ההערכה של את תעשיר ותשלים הערכה כז ,מגע כך שיהיו נגישים ואפקטיביים יותרההתאמת מסכי 

 . 21-סוקי התואם את עידן המאה היהפרופיל הע

 

 שימוש במסך מגעהכלי למדידת יכולת  – TATOO היישום

 םאובייקטיבי עם ממשק ידידותי ומדדים פיתחו כלי (Danial-Saad & Chiari, 2017סעד וכיארי )-דניאל

 העיבודלהערכת מרכיבי תפקוד הקשורים בשימוש במסכי מגע. במחקרם הם מתארים את תהליך האיסוף ו

ובייקטיבי את השימוש במסך מגע המידע הנדרש לפיתוח יישום שיסייע לקלינאים להעריך באופן מקיף ואשל 

 TATOO במגוון מכשירים, ולהציג סיכום גרפי וידידותי של המדדים השונים. היישום, שפותח בשם

(Touchscreen-Assessment Tool)  מציג הערכה אובייקטיבית, המשקפת את יכולות המשתמש בעת ביצוע

ובסיום כל מטלה  (1וקלות להבנה )איור . האדם מתבקש לבצע מטלות ידידותיות מטלות שונות במסך מגע

 :(2)איור  מתקבל פלט ובו נתונים מספריים וגרף המסכם את המדדים הבאים
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)כמה זמן עבר מרגע מתן המטלה ועד תחילת ביצוע  תגובהה: מועד תחילת המטלה, זמן תזמון כולל .1

עת ביצוע המטלה והזמן ביצוע כל המטלה, משך הזמן שהאצבע במגע עם המסך ב לשמשך הזמן התגובה( 

 שהאצבע נמצאת באוויר.

מידת הלחץ המופעל את : הפלט מציג בצורה גרפית את תהליך ביצוע המטלה, תנועה ומדידת לחץהמרחב  .2

 (. 2+  1איור מס'  ומסלול תנועות האצבע )ראשל על המסך ותיעוד 

תהליך ביצוע המטלה אם אך , צורת ההפעלה המקובלת היא שימוש באצבע אחת ,: לרובצורת ההפעלה .3

 בוצע ביותר מאצבע אחת, אזי יתקבל דיווח מספרי על כך. 

ייצוג גרפי של מסלול התנועה שמתעד  ל ידי: מידע על יעילות ודיוק ביצוע המטלה מתקבל עיעילות ודיוק .4

ל של ך הכואת מיקום התחלת הפעולה; תיעוד כמותי וחזותי של נגיעות לא נכונות; תיעוד כמותי של ס

 (.2+  1נגיעה ועוד )ראה איור הטעויות 

 

  
 : יכולת גרירה אופקית לאורך קו ישר2איור  : מטלת בחירה וגרירת פרטים לכיוונים שונים1איור 

 

 ,קשה, לחיצה כפולה או גרירה של אובייקטכמו ה ת,אצבע אחהמופעלים באמצעות המטלות כוללות מחוות 

        כמו צביטה. ,באמצעות יותר מאצבע ותאו מחוות המופעל

כדי להשוות את הביצועים המוטוריים בעת השימוש במסכי המגע  TATOOהשתמש בכלי שבמחקר 

 ±5.9  53.4בני מבוגרים בריאים ) 25-שנים( החיים באופן עצמאי בקהילה, ו ±4.2  81.9זקנים )בני  28בקרב 

מאשר מטלות ארוכים יותר הזמן תגובה וזמן השלמת ברוב המשימות הנבדקים הזקנים הדגימו שנים(, 

רוב המשימות בהשוואה לקבוצה היותר צעירה ביצוע פחות בדייקו גם זקנים הנבדקים הקבוצת המבוגרים. 

 TATOO-וכיח שניתן להשתמש במחקר זה ה .וביצעו יותר הקשות על המסך כדי להשיג את הפעולה הרצויה
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כלי בעל תוקף ושהוא כדי להעריך מיומנויות מוטוריות עדינות הנחוצות בסביבה הטכנולוגית של ימינו, 

זקנים נדרש יותר זמן להשלמת משימות . כאמור, לבהשוואה בין אוכלוסיית מבוגרים וזקניםהיטב מבחין ה

יותר עבור מחוות ידניות בלט הרצויה. דפוס זה יותר הקשות כדי להשיג את המטרה היה עליהם לבצע ו

מורכבות יותר, כגון הקשה כפולה ומחוות שכללו תנועה לא ליניארית של האצבע תוך שמירה על לחץ קבוע על 

המסך. יתר על כן, המחקר הראה שניסיון קודם בהפעלת מניפולציה של סמארטפון לא השפיע על הביצועים 

 (.Elboim-Gabyzon et al., 2021בקרב מבוגרים )

ם הבודקים מיומנויות מוטוריקה עדינה ינבדק הקשר בין מבחנים סטנדרטי מאותה שנהנוסף  במחקר

כוח ידני למדידת כוח אחיזה וצביטה לבין הקשר להפעלת -ומדFDT(functional dexterity test ) ן כמו אבחו

כי אין קשר מובהק בין רוב  ההמסקנה הייתבקרב אנשים מבוגרים.  TATOOהיישום  מסך מגע בעזרת

ברור אם ניתן לאפיין את מרכיבי היה על כן, לא , וםילבין האבחונים הסטנדרטי TATOOהממצאים של מבחן 

בעת השימוש במסך מגע בעזרת  21המוטוריקה העדינה ואת מדדי הביצוע עם אוכלוסייה של מש"ה מעל גיל 

כמענה לצורך זה, ובמטרה לסייע (. Elboim-Gabyzon & Danial-Saad, 2021ם )יאבחונים סטנדרטי

 ,בעת שימוש במסכי מגע 21של מבוגרים עם מש"ה מעל גיל  באופן אובייקטיבי בהערכת התפקוד המוטורי

 עבור אנשים עם מש"ה  TATOOממשק היישום להתאים את נחוץ אפוא 

חות טיפוסית, הן שנים בעלי התפת 6-3בנים ובנות גילאי  60בקרב  TATOOיישום במחקר שהשתמש 

, נמצא קשר בין הגיל למדדי הצלחה בביצוע, בו להערכת יכולת הפעלת מסך מגע והן להערכת חוויית השימוש

בקרב כל  TATOOוהודגמו מדדים גבוהים מאוד של הנאה, נוחות, תחושת הצלחה וקלות שימוש ביישום 

של מאפיינים ידידותיים המתאימים  (. ממצאים אלה מצביעים על כךDanial-Saad et al., 2022הגילאי )

  ליישום ולשימוש בקרב ילדים.

 Center) עיצוב מכלילהמנחים של  עקרונותהחלק מעל  נהנשע TATOOהתאמת הממשק של היישום 

for Universal Design, 1997 )על  ההתבסס. ההתאמה פשר שימושיות ואינטראקציה חיוביתבמטרה לא

לפיתוח משחקים של חוקרים ההנחיות על ו (Mendoza et al., 2015אח' )ומנדוסה  ת שהציעונועקרוה

  :(. העקרונות הםSousa, 2023; Wiemeyer, 2015) אינטראקטיביים

 

 יזואלית:בהירות ו. פשטות ו1

 צבעיםינימום שימוש בממרעשים ויזואליים מיותרים ו ותהימנע -

 אפשרכל השימוש ברקע לבן כ -

 תהימנעות ממילים בתוך תמונו -

 תנועות מהירות מדיוממאנימציה מרצדת  ותהימנע -

 

 . ייצוג גרפי מותאם:2

 שימוש בתמונות פשוטות -

 הימנעות מדימויים מופשטים -
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 שימוש בצורות הטיפוסיות ביותר של כל אובייקט -

 הימנעות מעמימות בייצוגים הגרפיים -

 וברורים , פשוטיםשימוש באייקונים גדולים -

 אייקונים באופן עקבישימוש בסמלים ו -

 

 . התאמה למאפיינים מוטוריים:3

 לחיצהההגדלת אזורי : התמודדות עם קשיים במוטוריקה עדינה -

 

 . התאמה למאפיינים קוגניטיביים:4

 פישוט מושגים מופשטים באמצעות ייצוגים ויזואליים קונקרטיים -

 יותשימוש בתזכורות ויזואל :התמודדות עם קשיי זיכרון לטווח קצר -

 משוב מיידי וברור לפעולות סיפוק -

 

 . התאמה למאפיינים חושיים:5

 גדולים וברורים אייקוניםשימוש בניגודיות גבוהה, : התחשבות בקשיים בראייה -

 מתן משוב ויזואלי ברור :יד-התמודדות עם קשיי קואורדינציה עין -

 

 :בחשבוןהביא שיש ל . עקרונות כלליים6

 וי ועקבי להפחתת חרדהיצירת ממשק פשוט, צפ -

 ארגון מידע עקבי -

 עיצוב שלבים -

 טיפול בשגיאות -

 

וגם בפישוט ההנחיות  TATOO כל המטלות שנמצאות ביישום שלויזואלי הועיצוב שולבו בעקרונות אלו 

נגיש, קל להבנה ולשימוש, המתחשב במגבלות המוטוריות,  יישוםיצור ל. המטרה הייתה לביצוע כל מטלה

אוכלוסיות עם עבור נגישות יישומי מעצבת מומחית לעיצוב בעזרת  ביות והחושיות של המשתמשים.הקוגניטי

. בנוסף, בעזרת מר באסל הוארי, מהנדס מחקר , גב' ויויאנה מנשה זאד, בוצע עיצוב מונגשצרכים מיוחדים

והנגשה פישוט  ווההנחיות של כל מטלה עבר, ההוראות על כך . נוסףופיתוח תוכנה, פותח והותאם היישום

 (.1 לוח, מומחית בתחום )קרל-עוזיאלד"ר סיגל ל ידי ע תלשוני

עם  תחומיות-ביןקבוצות דיון בבאופן אישי או סדרת מפגשים וראיונות התקיימו  לאורך כל התהליך

 עם מש"ה, משתמשים הסופייםבתחום הטכנולוגיה, ההערכה וטיפול באוכלוסיית מש"ה וגם ה שוניםמומחים 

את  ולדייק עזרו להתאיםהאלו וההוראות עבור אוכלוסייה זו. המפגשים  ממשקהמשוב על בהירות בל כדי לק

שהיישום נמצא נגיש בהתאם על כך  מגדל אורעמותת מ TATOO יישום אישור נגישותלקבלת  עד ממשקה

המאמץ את  5568 קןולת   2013)התאמת נגישות לשירות(, תשע"ג  לתקנות שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות

 נספח הנגשה(. ו)רא Aברמה  2.0WCAGלאומי -ןהתקן הבי
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 : מטלות לפי רצף, ממשק מותאם והוראות עם פישוט לשוני 1לוח 

מספר 

 מסך

 הוראות בערבית בעברית הוראות ממשק מחווה מטלה

מסך 

 ראשון

  

 

  

מסך 

 פתיחה

  

 

מטפל: מכניס שם 
המשתמש או מספר 

משתמש, תאריך לידה ויד 
הביצוע )כל פעם ביד 

 אחת(.
בוחרים את המטלה על 
ידי לחיצה על התמונה 
 המייצגת את המטלה.

 

 

מטלה  2מסך 

1 

יכולת לגעת 
 - במסך

فحص عدد 

مرات لمس 

 الشاشة
 

תיגע עם אצבע אחת על 
כל המסך, הכי מהר והכי 
 הרבה פעמים שאתה יכול.

 

ضع إصبعا واحدة على 
الشاشة، بأسرع ما 

يمكن، وأكبر عدد من 
 المرات.

 

מטלה  3מסך 

2 

לגעת  יכולת

בכל פינות 

 -המסך

فحص لمس 

 زوايا الشاشة

 

הפינות במסך הבא 
מכוסות בסימון צהוב, 

 כמו בתמונה.
אתה צריך לגעת בסימון 
הצהוב שבפינה כדי שהוא 

 ייעלם. 
יעלם, אחרי שהצבע י

תרים את האצבע מהמסך 
ותיגע בסימון הצהוב 

 הבא.
תחזור על הפעולה הזו עד 
שכל הסימונים הצהובים 

 ייעלמו מהמסך.
תעשה את הבדיקה הזו 

שתי פעמים, אחת אחרי 

 השנייה.

 في الأربعة الزوايا
 مغطاة التالية الشاشة
 ترى كما صفراء بعلامة
 .الصورة في

 العلامة تلمس أن يجب
 في لتيا الصفراء
  .تختفي لكي الزاوية

 اللون يختفي أن بعد
 إصبعك ارفع الأصفر،

 ذلك بعد الشاشة، عن
 العلامة لمس عليك

 .القادمة الصفراء
 حتى العملية هذه كرر
 العلامات كل تختفي

 في تراها التي الصفراء
 .الشاشة

 مرتين، العملية بهذه قم
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 .الأخرى بعد الواحدة
מטלה  4מסך 

3 

יכולת 

הקשה 

-ולה כפ

فحص الضغط 

على الشاشة 

مرتين. قم 

بالضغط مرة 

بعد الأخرى 

بسرعة، 

 ودون توقف

 

במסך הבא יופיע דג בצבע 
 צהוב, כמו בתמונה.

חוץ על הדג אתה צריך לל
שתי פעמים במהירות כדי 

 שהוא ייעלם.
בכל פעם שדג ייעלם, 

יופיע על המסך דג חדש, 
ותצטרך ללחוץ עם 

האצבע עליו שתי פעמים 
במהירות כדי שהוא 

 ייעלם.
 

في الشاشة التالية تظهر 
سمكة صفراء، كما 
 ترى في الصورة.

اضغط على السمكة 
بإصبعك مرتين، 

 وبسرعة لكي تختفي.
مرة تختفي فيها في كل 

سمكة، تظهر على 
الشاشة سمكة جديدة، 
وعليك الضغط عليها 
مرتين بسرعة لكي 

 تختفي.
 

מטלה  5מסך 

4  

יכולת 

בחירה 

וגרירת 

פריטים 

למקומות 

 - שונים

فحص اختيار 

الملابس 

والأشكال 

الظاهرة على 

الشاشة، 

ونقلها إلى 

مكان آخر في 

 الشاشة

 במסך הבא נראים בגדים,  
וצורות לבנות של אותם 
בגדים תלויות על חבל 
 לייבוש, כמו בתמונה.
אתה צריך לשים את 

 האצבע על בגד, 
ביר( את הבגד ולגרור )להע

הזה לצורה הלבנה 
 שמתאימה לו 

בלי להרים את האצבע 
 מהמסך.

בכל פעם שתגרור )תעביר( 
בגד לצורה הלבנה שלו על 

 החבל, יופיע בגד חדש.
 

تظهر في الشاشة التالية 
 ملابس، 

وأشكال لونها أبيض 
ملائمة للملابس المعلقة 
على حبل لكي تجف، 
حسب ما ترى في 

 الصورة.
ع إصبعك عليك أن تض

 على قطعة ملابس، 
بعد ذلك أن تجرها 
)تنقلها( إلى الشكل 
 الأبيض الملائم لها، 
دون أن ترفع إصبعك 

 عن الشاشة.
في كل مرة تنقل فيها 

قطعة ملابس إلى الشكل 
الأبيض الملائم لها على 

 حبل الغسيل، 
تظهر قطعة ملابس 

 جديدة.
 

מטלה  6מסך 

5 

יכולת 

גרירה 

אופקית 

לאורך קו 

فحص  - ריש

نقل باكمان 

من جهة إلى 

 

במסך הבא תראה יצור 
מאד רעב בשם פקמן, כמו 

 בתמונה.
פקמן רוצה לאכול את 

 העוגיות.
 לו.אתה צריך לעזור 

כדי לעזור לו, תגרור 
)תעביר( אותו על כל 

העוגיות בלי לזוז למעלה 
 או למטה, 

في الشاشة التالية، 

تشاهد مخلوقا جائعا 

اسمه باكمان، حسب ما 

 ترى في الصورة.

يريد هذا الباكمان أكل 

 الكعك.

 وعليك أن تساعده.
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ובלי להרים מהמסך את  أخرى
 האצבע שמחזיקה אותו.

 

لمساعدته، جره نحو 
الكعكات دون أن  كل

يتحرك إلى الأعلى أو 
الأسفل، ولا ترفع 

إصبعك التي تمسك فيها 
 بالباكمان عن الشاشة.

מטלה  7מסך 

6  

יכולת ביצוע 

תנועת 

 - צביטה

فحص إغلاق 

الإصبع 

 )القرص(
 

במסך הבא יופיעו כדורים 
פורחים )בלונים גדולים( 

 בשמיים.
 אתה צריך לבחור בלון,

אצבעות משני  2לשים 
הצדדים של הבלון 

)הפורח( ולסגור אותן 
באמצע שלו. כדאי 
להדגים את תנועות 

 האצבעות(
אם תעשה את זה נכון, 

 הבלון ייעלם. 
ון אחרי שהבלון הראש

ייעלם תעבור לבלון הבא, 
 עד שכל הבלונים ייעלמו.

 

في الشاشة التالية تظهر 

طابات تطير في السماء 

 )بالونات كبيرة(.

اختر بالونا واحدا، ضع 

إصبعين في جانبي 

البالون، بعد ذلك ضع 

إصبعين قريبتين من 

بعضهما في منتصف 

 البالون . 

إذا قمت بالخطوة بشكل 

 صحيح، يختفي البالون. 

وبعد أن يختفي البالون 

الأول، انتقل إلى البالون 

الثاني، حتى تختفي كل 

 البالونات.

 
 

 מטרות המחקר

  העל של המחקר היא לבסס ידע תאורטי ויישומי על הערכת הפעלת מכשירים אלקטרונים ניידים בעלי-מטרת

-Danialסעד וכיארי )-דניאלהיישום שפיתחו . TATOOהיישום מסך מגע בקרב אנשים עם מש"ה באמצעות 

Saad & Chiari, 2017)  הנדרשים להפעלת מסכי מגע  ,אובייקטיבי להערכת מרכיבי מוטוריקה עדינה כליהוא

. היישום , לאו דווקא ילדיםמשתמשים עם מש"הת להערכיתאים גם הוא  ממשקהתאמת אך בעבור ילדים, 

TATOO תנועה ומידת יעילותה ודיוקה המרחב את  ,תזמוןאת ה ,פעל על המכשירמעריך את מידת הלחץ המו

לאתר עדינה של המשתמש והמוטוריקה הלתאר את מרכיבי באמצעות נתונים אלה ניתן  .בביצוע המטלות

ובכך לסייע לאדם עם מש"ה להשתלב, להתגבר על  ,נקודות קושי כדי לפתח תמיכה והנגשה תואמות לצרכיו

 מנויות שוות ולשפר את איכות החיים. חסמים, להשיג הזד

את מרכיבי המוטוריקה העדינה ואת מדדי הביצוע של מבוגרים העריך למחקר זה מאפשר  לסיכום, 

 על פי הפירוט הבא: TATOO-בעת השימוש ב 21עם מש"ה מעל גיל 

 

ין מדדי לבחון את הקשר בין מאפייני הפרט )רמת מש"ה, גיל, ניסיון ואוריינות טכנולוגית( לב .1

  -TATOOהביצוע בעת השימוש ב
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בדיקת ל ידי בקרב האוכלוסייה הנ"ל ככלי הערכה, ע TATOOלבדוק את ההיתכנות של היישום  .2

 תוקף מקביל, תוקף מבחין ורמת שימושיות סובייקטיבית

ם להערכת מרכיבי מוטוריקה עדינה המתאימה לכלים ילהוסיף כלי לכלים הסטנדרטי .3

 הההערכין כלי אין להם ביטוי בשהיום יום, -םיוהם משתמשים בחיי הטכנולוגיים שבה

 של מוטוריקה עדינה יםהסטנדרטי

להנגיש את המכשירים הניידים בעלי מסך מגע ולהתאים את היישומים , לתמוך באנשי מקצוע .4

 אוכלוסייה זול

 

 שאלות המחקר

 בם עם מש"ה בעת השימוש מהם מאפייני הביצוע בקרב מבוגרי-TATOO? 

 מצא קשר בין מאפייני הפרט )גיל, רמת מש"ה, ניסיון ואוריינות טכנולוגית( לבין מדדי הביצוע בעת יהאם י

 ?TATOO-השימוש ב

 מצא קשר בין מדדי הביצוע של היהאם י-TATOO ים הבודקים מוטוריקה עדינה ילבין כלי אבחון סטנדרט

  ?וכוח

 

 שיטת המחקר

 (.cross-sectional studyמתאמי מסוג מחקר חתך רוחב )וא מערך המחקר ה

  אוכלוסיית המחקר

 21( בני תובינוני תבינוני-ה, קלהנבדקים המאובחנים עם רמות שונות של מש"ה )קל 120במחקר השתתפו 

גיוס  סמך המידע הרשום בתיק המשתתפים במחקר.על "ה נקבעה מונה להם אפוטרופוס. רמת מששומעלה 

מדגם הנבדקים נעשה בשיטה של מדגם נוחות בהתאם לקריטריוני ההכללה ואי הכללה שנקבעו, חישוב גודל ה

= 0.30זנבי עם גודל אפקט בינוני -. בהתבסס על מתאם דו3.1.9גרסה  G*POWERנעשה באמצעות תוכנת 

power=0.80 ,α=0.01,ρ נבדקים. 120תקבל מדגם של ה 

החיים בקהילה בדיור נתמך,  הנ"ל רמותה( אנשים עם מש"ה בשלוש 1: היו קריטריונים להכללהה

הוראות פשוטות בהתבסס על משימת להבין  םיכולתאנשים שב( 2הוסטלים או עם משפחותיהם. במעונות, ב

הנבדק לבצע  ו שלבודקת את יכולתה MMSE – Mini-mental state examinationהבנת הוראות של אבחון 

עם ניסיון קודם בתפעול סמארטפונים ומסכי מגע )כמו אייפדים אנשים ( 3הוראה פשוטה בת שלושה שלבים. 

 .יום בבית או בטיפולים-וטאבלטים( בחיי היום

ופדי, תקריטריונים לאי הכללה: לא נכללו במחקר אנשים עם מוגבלות מוטורית על רקע אורה

עם מחלות נלוות שמשפיעות אנשים לא נכללו אף תנועת שורש כף היד. עת כאב בכאלה החשים ו נוירולוגי א

 ה או שמיעה משמעותיות לא מתוקנת.יכגון מחלות נוירולוגיות ופסיכיאטריות ולקות ראי ,על התפקוד
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  כלי המחקר

המשתתף בתיווך החוקר וכלל ל ידי השאלון מולא עה: דמוגרפי בריאותי לאפיון האוכלוסיי-שאלון סוציו. 1

השאלון  את הפרטים הבאים: גיל, מין, מחלות רקע, שימוש בתרופות כרוניות ושימוש בטאבלט/סמארטפון.

 (1נספח  ו)רא, בנוסף תורגם לערבית עבר תהליך של פישוט לשוני והתאמה עבור אוכלוסיית מש"ה

 להערכת מוטוריקה עדינה בהפעלת מסכי מגע:  TATOO  Touchscreen-Assessment Tool – היישום. 2

 שש מטלות להפעלת מסך מגע הדורשות פעילות מוטוריות שונות של כף היד:יישום ב

. יכולת 4(; double click. יכולת הקשה כפולה )3פינות המסך;  לגעת בכל. יכולת 2; לגעת במסך. יכולת 1

בצע תנועת ליכולת  .6; יכולת גרירה אופקית לאורך קו ישר. 5;  מקומות שוניםבחירה וגרירת פריטים ל

עם מדדים  ,מוטורית אחרת הנדרשת לשימוש במסך מגע המחוושל כל מטלה בודקת יכולת  .((pinchצביטה 

מטלה. בסיום של כל מטלה מתקבל פלט ובו נתונים מספריים וגרף המסכם את המדדים אותה המותאמים ל

 .תזמון, מרחב תנועה ומדידת לחץ, צורת ההפעלה ויעילות ודיוקהבאים: 

ובסיום כל מטלה מתקבל פלט  ,שהן ידידותיות וקלות להבנה ,שש המטלותאת הנבדק מתבקש לבצע 

 קודם. וובו נתונים מספריים וגרף המסכם את המדדים שפורט

 

 ,.Short Feedback Questionnaire (SFQ-Child) (Kizony & alת המשתמש י. כלי להערכת חווי3

2006 :) 

 Witmer) פותח על בסיס השאלון של וויטמר וסינגס ת השימוש בגרסה חזותית המותאמת לילדיםישאלון חווי

& Singes, 1998,)  תמונה המייצגת את דרגת הקושי של על פי ת השימוש יהילד את חווימדרג ובאמצעותו

 ו)רא , בנוסף תורגם לערביתאמה עבור אוכלוסיית מש"העבר תהליך של פישוט לשוני והתהכלי  המשימה.

 (.2נספח 

 כלים להערכת מדדי מוטוריקה עדינה: .4

 : Hand Grip Dynamometer (HGD) באמצעות אבחון של כף היד והאצבעות אחיזהא. מדידת של כוח 

 Lafayette Digital hand dynamometer modelת כוח ידני מתוצר-שימוש במדל ידי הכוח המדידה נמדד ע

5030D.  שלו מהימנות מבחן חוזר ומהימנות עקביות פנימית והכלי נבדק אצל מטופלים לאחר שבץ מוחי

 ,.Bertland et al., 2007; Boissy et al) נמצא מקובלומבנה של הכלי התוקף גם נבדק . נמצאו מצוינות

נספח  ו)רא , בנוסף תורגם לערביתוני והתאמה עבור אוכלוסיית מש"העבר תהליך של פישוט לשהכלי  (.1999

3.) 

 :The Box and Block Test assesses unilateral gross manual dexterityב. 

מתאימה למגוון רחב של הצדדית. זוהי בדיקה מהירה ופשוטה -מודד מיומנות ידנית גסה חד BBTן מבחה

מוחי. האבחון מורכב מקופסת עץ המחולקת לשני תאים על ידי מחיצה  אוכלוסיות, כולל אנשים לאחר אירוע

תוך בקופסה לתא השני המתא אחד של ו אחר ז ובזקוביות מה שיותר קוביות. הנבדק מתבקש להעביר  150-מו

ככל שהציון (. Mathiowetz et al., 1985-1) שהועברובהתאם למספר הקוביות קבע נ מבחןה וןשניות. צי 60

 ידנית טובה יותר.המיומנות כך הר גבוה יות
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-של ה (t reliabilityretes-test) מבחן חוזרשל מהימנות ה: שני מחקרים בחנו את מאפיינים פסיכומוטוריים

BBT שניהם דיווחו על מהימנות מעולה של בדיקה חוזרת באמצעות .ICC מהימנות ה. שני מחקרים בחנו את

ת בין שופטים מצוינת. מחקר אחד השתמש בקורלציה של פירסון ודיווחו על מהימנו BBT-בין שופטים של ה

עבר תהליך של פישוט לשוני והתאמה עבור אוכלוסיית המבחן  .Spearman rho-ו ICCוהשני בקורלציה של 

 (.4נספח  ו)רא , בנוסף תורגם לערביתמש"ה

 הליך המחקר

 קבוצות תפקוד שונותב( 21המחקר )מש"ה מעל גיל וסיית אוכלל TATOO היישום ממשקהתאמת לאחר 

אישור של המחקר על ידי ועדת האתיקה של אוניברסיטת חיפה ושל יחידת המחקר של משרד הרווחה,  וקבלת

 21אנשים עם מש"ה מעל גיל לגייס כוונה הייתה ה בשיטה של מדגם נוחות., משתתפיםההתחיל הליך גיוס 

 נעזרולמרכזים השונים ו ופנהוסטלים או עם משפחותיהם. החוקרות במעונות, ב, החיים בקהילה, בדיור נתמך

בצוות המקום כדי לפנות לאפוטרופוס לקבלת הסכמה עקרונית להשתתפות בן/בת חסותו במחקר. אחרי 

קשר עם צרו י הןת. ואת הפרטים לחוקר הוא מסר בל הסכמה עקרונית מהאפוטרופוסישצוות המקום ק

איסוף הנתונים . הסכמה להשתתף בו ובליקו לצורך הסבר מהות המחקר האפוטרופוסים עםהמועמדים או 

סעד )מרפאה בעיסוק ומפתחת -ד"ר דניאלל ידי ע שהוכשרו, וסטודנטית לתואר שני מחקר תעוזר בידי בוצע

 כדי להכיר את פרוטוקול המחקר ולשלוט בשימוש ביישום ובכלי המחקר. (TATOOהיישום 

לכך צורפו צוות המטפל. הסים שלהם או מוופרוטפמהא ,מתיקי המשתתפיםנאספו הנתונים 

 IBM תוכנההממצאי המחקר. עיבוד הנתונים הסטטיסטי נעשה באמצעות סוכמו בסיום והשונים,  ניםהאבחו

SPSS Statistics 27 כולל נתונים לגבי סטטיסטיקה תיאורית של המדגם )למשל: גיל, מגדר, חומרת הוא ו

לבדיקת שכיחויות, טווחים,  ון ואוריינות טכנולוגית(, סטטיסטיקה תיאורית של כלי המחקרתפקוד, ניסיה

על פי התפלגות  Spearmanאו  Pearsonבדיקת הקשרים נעשה שימוש במתאמי לשם ממוצעים וסטיות תקן. 

 . p < .05המשתנים. מובהקות סטטיסטית נקבעה לרמה של 

 

          
 

 TATOOעם היישום  באינטראקציה: משתתפים 1תמונה 
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 ממצאים

 71חיים בקהילה ומגיעים למרכזי יום באזור מגורים בצפון הארץ. ש"ה העם מ אנשים 120במחקר השתתפו 

הגיל כך ש, 58-ל 21(. טווח הגילים נע בין 41%מהחברה היהודית ) 49-( ו59%מהם היו מהחברה הערבית )

מהמשתתפים היה מכשיר עם מסך מגע משלהם.  55%-לרק (. 9.66 שנים )סטיית התקן 36.84הממוצע היה 

מגדר, המדגם היה מאוזן יחסית עם ייצוג המבחינת במקומות מגוריהם. השאר נחשפו למכשיר והשתמשו בו 

(. בהתייחס לרמת המש"ה ניכרת התפלגות 46.7%) גברים 56-ו( 53.5%נשים ) 64 –מעט גבוה יותר של נשים 

 41(, אחריה 41%אנשים המאובחנים עם מש"ה ברמה בינונית ) 49הקבוצה הגדולה ביותר כללה : מגוונת

מאובחנים  30היו (, ויתר המשתתפים 34%משתתפים השייכים לקבוצת המאובחנים עם מש"ה ברמה קלה )

, נטלו תרופות הםמ 80משמעותי נוסף הוא שרוב המשתתפים, (. נתון 25%) תבינוני-הקלברמה עם מש"ה 

ת. יש לציין ( היו בעלי דומיננטיות ימני73.4%(. לבסוף, רוב מכריע של המשתתפים )66.7%באופן קבוע )

מסכם את הערכת המשתתפים העצמית  2ה לא מתוקנת. לוח ישבמדגם לא נכללו משתתפים עם לקות ראי

 , אופן ותדירות השימוש במסכי מגע. הערכת הצוות לגבי יכולתאת ו

 

 אפיינים הקשורים לשימוש במכשירים עם מסכי מגעמ :2 לוח

 

 % n קטגוריה משתנה

החזקת מכשיר המופעל דרך מסך 

 מגע

 55 66 כן

 45 54 לא 

 43.3 52 טוב מאוד תיאור השימוש במסך מגע

 30 36 טוב 

 26.7 32 לא טוב 

 66.7 80 והב להשתמשמאוד א העדפת השימוש במסך מגע

 20 24 אוהב להשתמש במידה בינונית 

 13.3 16 לא אוהב להשתמש 

 37.5 45 כמה פעמים ביום תדירות השימוש במסך מגע

 35 42 כמה פעמים בשבוע 

 27.5 33 כמעט לא משתמש 

 65 78 משחק מטרת השימוש במסכי מגע*

 55.8 67 האזנה למוזיקה וצפייה בסרטים 

 40.8 49 תקשורת 

 30 36 צילום 

 5.8 7 חיפוש וקבלת מידע 

 3.3 4 למידה  

 0 0 קניות 

 * הערה: חלק מהמשתתפים בחרו ביותר מאפשרות אחת. 
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למידת החשיפה והניסיון של המשתתפים בשימוש בטכנולוגיית מסך מגע.  יםנוגעהמציג נתונים  2לוח 

דיוחו שהם  86.7%מכשיר אישי עם מסך מגע, ה הימהמשתתפים  55%ברשותם של  הממצאים מראים כי רק

מהמשתתפים העריכו את מיומנות השימוש  43.3% , אוהבים להשתמש במכשירים אלו במידה בינונית עד רבה

(, 55.8%(, בידור )65%שלהם במסך מגע כטובה מאוד. מטרות השימוש במסכי מגע השכיחות היו משחק )

 (. 36%( וצילום )49%תקשורת )

 

 )לאחר הביצוע(פי תפיסת המשתתפים  לערמת הקושי של המטלות הערכת : 1 שיםתר

 

באופן TATOO.  ביישום המטלות מרכיבי שלקושי הרמת את תפיסת המשתתפים ל עמספק תובנות  1 תרשים

קלים יחסית לביצוע, כך שמרבית המשתתפים דירגו אותם  (המשחקיםהמטלות )מצאו את ם בכללי, רוּ

מספר המשתתפים הגבוה ביותר שדירגו  תבעל תהיהי ,יכולת לגעת בכל פינות המסך"", 2 מס' מטלהכקלים. 

הקשה כפולה, גרירה למקומות  הדורשות 6-ו 4, 3המטלות . עיון באיור מראה כי 94 – הקלטלה כמ האות

 . המטלותשונים ויכולת ביצוע צביטה היו הקשים ביותר מבין כל 

 

 

 של כל מטלה משוב לאחר הביצוע: 3לוח 

 % n קטגוריה משתנה

 78.3 94 נהניתי מאוד ?)מטלות( האם נהנית מהמשחקים

 13.3 16 נהניתי קצת 

 8.3 10 בכלל לא נהניתי 

 44.2 53 מאוד דומיםהיו )המטלות( האם המשחקים 
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דומים למשחקים אחרים שאתה 

 מכיר?

 21.7 26 קצת דומים

 34.2 41 בכלל לא

 70 84 הצלחתי מאוד ?)במטלות( האם הצלחת במשחקים

 21.7 26 הצלחתי קצת 

 6.7 8 לא הצלחתי בכלל 

נוח בזמן האם הגוף שלך הרגיש ב

 ?)המטלות( המשחקיםביצוע 

 98.3 84 הרגיש מאוד בנוח

 20.8 25 הרגיש בנוח במידה בינונית

 7.5 9 לא הרגיש בנוח בכלל 

 

 TATOO .78.3%יישום בחוויית המשתמש של מספקים תמונה חיובית  3הנתונים המוצגים בלוח 

מצאו את  44.2%צליחו מאוד במשחקים, דיווחו כי ה 70%מהמשתתפים דיווחו כי נהנו מאוד מהמשחקים, 

 98.3%-המשחקים דומים מאוד למשחקים אחרים שהם מכירים. לבסוף, הנתון המרשים ביותר הוא ש

 מהמשתתפים דיווחו כי הרגישו מאוד בנוח מבחינה גופנית במהלך המשחקים.

 

 תיאור משתני המחקר המעריכים מוטוריקה עדינה: 4לוח 

 ווחט סטית תקין  מוצע משתנה

 Box & Blocks 26.41 11.72 3-58 – ציון של אבחון

 HGD 18.60 9.07 2-40 – של כף היד האחיזהכוח 

    TATOO-משתני ה

 25-7.2. 1.24 2.42 תגובה )בשניות(הזמן 

 6.82-46.4 10.38 22.92 משך המבחן )בשניות(

 1.89-119.61 10.97 9.77 מגע )בשניות(הזמן 

 5.56-37.85 6.91 15.40 (זמן באוויר )בשניותה

 2.5-80.17 13.67 28.21 לחץ נמוך )אחוז(

 13.33-62.5 9.65 41.20 לחץ בינוני )אחוז(

 2.67-68.83 13.02 29.03 לחץ גבוה )אחוז(

 8-18 3.10 16.28 3-ו 2 במטלותמספר הנגיעות המוצלחות 

 4-220 41.48 53.27 3-ו 2 במטלותמספר הנגיעות מחוץ ליעד 

 1-8 2.00 6.42 ניסיונות גרירה מוצלחים מספר

 0-191 30.76 19.20 מספר ניסיונות גרירה לא מוצלחים

 0-3 1.23 2.30 מוצלחותהצביטות המספר 

 3-311 43.36 37.04 תולא מוצלחהצביטות המספר 
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. -TATOOהמציג סטטיסטיקה תיאורית של ביצועי המשתתפים במבחנים הסטנדרטיים ובמדדי  4לוח 

קוביות )ס"ת  26.41שמודד קואורדינציה ומהירות של הידיים, הממוצע עמד על  ,Box & Blocksבחן במ

המצביע על שונות גדולה ביכולות המוטוריות בקרב  , טווחתוך דקהבקוביות  58-3(, עם טווח רחב של 11.72

שוב  – ק"ג 2-40של (, עם טווח 9.07)ס"ת  18.60המודד כוח אחיזה, הממוצע היה  HGD ןבמבחהמשתתפים. 

 מדגיש את ההטרוגניות של המדגם.

, ניתן לראות מגוון רחב של מדדים המשקפים היבטים שונים של TATOO-באשר למדדי ה

האינטראקציה עם המסך וגם שונות גדולה ביכולות של המשתתפים. מעניין לציין את ההתפלגות של רמות 

, 29.03(, ואחריו לחץ גבוה )ממוצע 9.65, ס"ת 41.20וצע של לחץ בינוני היה הנפוץ ביותר )ממ :הלחץ על המסך

 (. 13.02ס"ת 

 

 וקורלציות עם רמת מש"ה TATOOיישום ב במטלותסטטיסטיקה תיאורית של משך המבחן : 5לוח 

ממוצע  מספר המטלה

משך 

 המבחן

 )בשניות(

סטיית 

 תקן

 r(120) טווח

 - - - 30 יכולת לגעת במסך: 1 מטלה

 ***44. 5.36-57.39 9.94 14.99 לגעת בכל פינות המסךיכולת : 2 מטלה

 ***29. 4.84-45.23 14.47 27.62 יכולת הקשה כפולה: 3 מטלה

 ***43. 7.18-50.26 11.87 28.48 יכולת בחירה וגרירת פריטים למקומות שונים: 4 מטלה

 ***43. 1.92-30.26 8.31 15.36 יכולת גרירה אופקית לאורך קו ישר: 5 מטלה

 ***51. 2.94-60.23 21.36 28.16 תנועת צביטהלבצע יכולת : 6 טלהמ

***p < .001 

לבין רמת מש"ה, כך שככל שרמת מש"ה ביצוע המטלות מראה כי קיים קשר חיובי מובהק בין משך  5לוח 

לציין כי מסגרת הזמן יש . 6-2 המטלותלמשתתפים יותר זמן להשלים את כך נדרש הייתה חמורה יותר, 

  שניות. 30והיא  ,קבועה מראש 1 למטלה

 

קשר בין מאפייני הפרט כמו גיל, רמת מש"ה ורמת ניסיון בשימוש בטכנולוגיה לבין מדדי הביצוע ה: 6לוח 

 TATOOיישום של ה

 רמת מש״ה גיל TATOO-משתני ה

 

 רמת ניסיון בשימוש במסכי מגע

 **25.- *23. 06. תגובה )ממוצע בשניות(הזמן 

 ***43.- ***53. **29. צע בשניות(משך המבחן )ממו

 *19.- ***44. **28. מגע )ממוצע בשניות(הזמן 
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 ***42.- ***40. *22. זמן באוויר )ממוצע בשניות(ה

 18.- 09. 13.- לחץ נמוך )אחוז(

 02.- *18.- 04. לחץ בינוני )אחוז(

 15. 01. 11. לחץ גבוה )אחוז(

 ***38. *23.- ***30.- 3-ו 2 במטלותמספר הנגיעות המוצלחות 

 **27.- 17. ***35. 3-ו 2 במטלותמספר הנגיעות מחוץ ליעד 

 **30. ***50.- **29.- מספר ניסיונות גרירה מוצלחים

 **29.- ***44. ***39. מספר ניסיונות גרירה לא מוצלחים

 *21. ***40.- 16.- מוצלחותהצביטות המספר 

 *22.- ***33. 10. תולא מוצלחהצביטות המספר 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 

. בהתייחס לגיל, TATOOמציג ממצאי קורלציות בין מאפייני הפרט השונים לבין ביצועיהם ביישום  6לוח 

זמן באוויר. ככל שהמשתתפים היו מבוגרים המגע והנמצאו קשרים חיוביים מובהקים עם משך המבחן, זמן 

 ותנוגעאחת או יותר  להם יותר זמן כאשר אצבע, ולכן נדרש יותרלאט ת הם נטו לבצע את המשימוכך  ,יותר

משך המבחן הכולל היה ארוך יותר. מנגד, נמצאו קשרים שליליים מובהקים , כך שבאווירנמצאות במסך או 

המשתתפים היו שכל . כומספר ניסיונות גרירה מוצלחים 3-ו 2 במטלותהנגיעות המוצלחות בין גיל לבין מספר 

הביצועים המוצלחים )נגיעות במסך והגרירות(. במילים אחרות, הממצאים מצביעים כך פחתו רים יותר, מבוג

 .על ירידה מסוימת בדיוק הביצוע עם העלייה בגיל

היו כך ממצאים דומים נמצאו בקורלציות עם רמת מש"ה. ככל שרמת מש"ה הייתה חמורה יותר, 

הראו  מדויקים. בהתייחס לרמת הניסיון בשימוש במסכי מגעאיטיים יותר ופחות  TATOOהביצועים ביישום 

ככל שהמשתתף היה בעל ניסיון רב . של החשיפה והניסיון בשימוש בטכנולוגיה זוהשלכותיהם הממצאים את 

ובמקביל עם פחות ניסיונות )נגיעה  יםבפחות זמן, עם יותר ניסיונות מוצלח המטלותהשלים את כך הוא יותר, 

   (.לקורלציות נוספות 6לוח  ורא) חיםוגרירה( לא מוצל

גיל ורמת מש"ה למבחנים הסטנדרטים הנבדק אם קיימים קשרים מובהקים בין  בין השאר

מנגד, נמצאו קשרים  .המעריכים מוטוריקה עדינה וכוח. הממצאים לא הראו קשרים מובהקים עם הגיל

היה איטי כך הוא מש"ה חמורה יותר,  שליליים מובהקים. כלומר, ככל שהמשתתף היה מבוגר יותר ועם רמת

   .HGD-ובעל כוח חלש יותר כפי שנמדד ב Box & Blocksיותר באבחון 

 

 לבין כלי אבחון סטנדרטים הבודקים מוטוריקה עדינה וכוח TATOOקשר בין מדדי הביצוע של ה:  7 לוח

 TATOO Box & Blocks HGDמדדי הביצוע של 

 *19.- ***43.- תגובה )ממוצע בשניות(הזמן 
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 ***35.- ***61.- משך המבחן )ממוצע בשניות(

 17.- ***33.- מגע )ממוצע בשניות(הזמן 

 ***35.- ***60.- זמן באוויר )ממוצע בשניות(ה

 ***47.- ***42.- לחץ נמוך )אחוז(

 *18. *22. לחץ בינוני )אחוז(

 ***32. **26. לחץ גבוה )אחוז(

 *18. **26. 3-ו 2 לותבמטמספר הנגיעות המוצלחות 

 17.- *18.- 3-ו 2 במטלותמספר הנגיעות מחוץ ליעד 

 **25. ***48. מספר ניסיונות גרירה מוצלחים

 ***30.- **42.- מספר ניסיונות גרירה לא מוצלחים

 *20. ***39. מוצלחותהצביטות המספר 

 15.- ***33.- תולא מוצלחהצביטות המספר 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 

מגע המבחן, זמן התגובה, משך המציג קשרים שליליים מובהקים בין המשתנים המודדים זמן )זמן  7לוח 

לבין הביצועים בשני המבחנים הסטנדרטיים. משמעות הדבר היא שמשתתפים שהגיבו מהר  אוויר(הזמן בו

 & Box  עים טובים יותר גם במבחניזמן, נטו להציג ביצופחות ב TATOO-יותר וביצעו את המשימות ב

Blocks ו-HGD.  מנגד, נמצאו קשרים חיוביים מובהקים בין מספר הניסיונות המוצלחים, מספר הגרירות

 לבין הביצועים במבחנים הסטנדרטיים. TATOO-המוצלחות ומספר הצביטות המוצלחות ב

חיוביים מובהקים בין לחץ מעניין במיוחד הוא הממצא לגבי רמות הלחץ על המסך. נמצאו קשרים 

יכולת להפעיל לחץ מתאים על המסך קשורה הבינוני וגבוה למבחנים הסטנדרטים. זה עשוי להצביע על כך ש

 .ליכולות מוטוריות כלליות יותר

 

 דיון וניתוח
, מספק תובנות 58-21משתתפים עם מוגבלות שכלית התפתחותית )מש"ה( גילאי  120המחקר הנוכחי, שכלל 

למרות , הממצאיםעל פי משמעותיות לגבי יכולותיהם של אנשים עם מש"ה בשימוש בטכנולוגיית מסך מגע. 

העריכו חיבה לטכנולוגיה זו והביעו רובם  ,משלהם מכשיר עם מסך מגעהחזיקו כמחצית מהמשתתפים  שרק

רוב המשימות נתפסו והיו מעודדים,  TATOO-בכטובה. ביצועי המשתתפים השימוש שלהם בו  את מיומנות

כקלות יחסית, עם שביעות רצון גבוהה ותחושת נוחות פיזית. נמצאו קשרים משמעותיים בין מאפייני הפרט 

גיל מבוגר יותר ורמת מש"ה נמוכה ך ש, כTATOO-)כגון גיל, רמת מש"ה וניסיון טכנולוגי( לבין ביצועים ב

ניסיון רב יותר בשימוש במסכי מגע קשור לביצועים ואילו ים יותר, יותר )בינונית( קשורים לביצועים איטי

 Boxלבין מבחנים סטנדרטיים כמו  TATOOמהירים ומדויקים יותר. הקשרים המובהקים שנמצאו בין מדדי 
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& Blocks ו-HGD  תיקוף של המחזקים אתTATOO שימוש בלחץ מצאים, שמייחוד עולה מהככלי הערכה. ב

 קשור לביצועים טובים יותר במבחנים הסטנדרטיים. גבוה יותר על המסך 

אף ממצאים אלו מספקים תמונה מקיפה של יכולות המשתתפים בשימוש בטכנולוגיית מסך מגע, ו

מדגישים את גם ממצאים המדגיש את הקשרים בין מאפייני הפרט )גיל, רמת מש"ה וניסיון( לביצועים. 

הפוטנציאל את ים בהשוואה למבחנים סטנדרטיים ומראים לי הערכה למיומנויות ידיככ TATOOהתוקף של 

יש תוקף  TATOO-לשאף מלמדים ככלי הערכה ייחודי ותקף עבור אוכלוסייה עם מש"ה. הממצאים ו של

מבחין בכך שהוא רגיש למגוון הגורמים המשפיעים על הביצוע )גיל, רמת ניסיון ורמת תיפקוד( ומספקים בסיס 

 מסך מגע בקרב אוכלוסייה זו. ותטכנולוגיות מבוססשל  השהנגהשיפור השימוש ולחשוב 

ממצאי מחקר זה מספקים תובנות חשובות לגבי היכולות המוטוריות של אנשים עם מש"ה בין השאר, 

רוב המשימות נתפסו ו, TATOO-בטכנולוגיית מסך מגע. המשתתפים הציגו ביצועים מעודדים בלהשתמש 

ציאל משמעותי לשימוש בטכנולוגיית מסך מגע בקרב אוכלוסייה זו. פוטנ, כך שיש כקלות יחסיתבעיניהם 

שהראו כי אנשים עם מש"ה מסוגלים ללמוד להשתמש  ,ממצאים אלו מאששים ממצאים קודמים

הצביעו  (Katz et al., 2015אח' )החוקרות כץ ו (.Stephenson & Limbrick, 2015ע )בטכנולוגיית מסך מג

ום המרכזי של שימוש בטאבלטים ובטלפונים חכמים בחיי אנשים עם מש"ה, על המקכבר לפני שנים אחדות 

במיוחד בקרב האוכלוסייה המבוגרת יותר, ובדומה לאחרים הן מדגישות את הצורך בהנגשת טכנולוגיות אלה, 

 ,Wohlwendובחוויית המשתמש ) ממשקשל המאחר שמידת השימוש וההצלחה תלויה בידידות ובנגישות 

2017; Woodward et al., 2016.) ,המחקר שלנו מספק מידע מפורט על מדדי ביצוע ספציפיים שיעזרו  ואכן

תגובה, דיוק, ורמות לחץ בביצועים בין המשימות השונות )למשל, הקושי היחסי במשימת ה ןלהנגשה, כגון זמ

ות המסך לצרכים כיול רגיששל ו יםממשקדגישים את הצורך בהתאמה ספציפית של . מדדים אלה מהצביטה(

 הייחודיים של משתמשים עם מש"ה להנגשה מותאמת יותר.

, SFQ-Child (Kizony et al., 2006) כליהת המשתמש לכל המשימות נבדקה בעזרת ייהערכת חוו

שלוש משימות עלו הממצאים ה .עבר תהליך של פישוט לשוני והתאמה עבור אוכלוסיית מש"האחרי שהוא 

 צביטה.. 3בחירה וגרירת פריטים למקומות שונים . 2 הקשה כפולה. 1אחרות: מיותר  ותשנתפסו כמאתגר

מדגישים את האתגרים המשמעותיים שאנשים עם מש"ה חווים בביצוע אף ממצאי המחקר הנוכחי 

כי המשתתפים נטו להפסיק את הלחיצה על המסך לפני סיום פעולת  ,פעולות גרירה על מסכי מגע. בפרט נצפה

. הקושי (Martin-Gutierrez & Del Rio Guerra, 2021חוקרים ) תואם לתצפיות שלהגרירה, ממצא ה

מתיישב עם אף בקואורדינציה ובשמירה על לחיצה מתמשכת תוך כדי תנועה, כפי שנצפה במחקרנו, 

. המחקר שלנו מחזק את הטענה כי (Cano et al., 2016; Jarrold et al., 2019חוקרים אחדים ) ממצאיהם של

ת גרירה מאתגרות יותר מפעולות הקשה פשוטות עבור אוכלוסייה זו, כנראה בשל הדרישה המוגברת פעולו

 ;McNaughton & Light, 2013ממצאים קודמים )לקואורדינציה מוטורית וקשב מתמשך. בדומה ל

Mendoza et al., 2015 ,)ה גם אנו מצאנו כי המשתתפים התקשו בהבנת ההוראות לביצוע פעולת הגרירה, מ

 .תרגולבשמדגיש את הצורך בהדגמה ו

נטו  םהקשה כפולה אצל משתתפים עם תסמונת דאון. נצפה כי ה הוא הקושי בביצועבולט ממצא 

להמתין זמן רב מדי בין ההקשה הראשונה לשנייה, מה שהוביל לכישלון בביצוע המחווה. ממצא זה תואם 
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 ,.Nacher et al) קשה כפולה בגלל קשיים בתזמוןילדים עם תסמונת דאון התקשו בביצוע העל פיהן ש תצפיות

. במחקרנו נצפתה תגובת תסכול אצל חלק מהמשתתפים, שהובילה ללחיצה חזקה יותר על המסך או (2018

כי משימות  ת חוקרים,ענטשהאובייקט כבר נעלם. ממצאים אלו מחזקים  ילהקשות מרובות, גם אחר

 ,.Kumin et al) אתגר משמעותי עבור אוכלוסיית מש"ההן ת הדורשות דיוק בתזמון ובקואורדינציה מוטורי

אנו מציעים להימנע משימוש בהקשה (, Mendoza et al., 2015מנדוסה ואח' ) . בדומה להמלצות של(2012

שיטות אינטראקציה בהמיועדים לאנשים עם מש"ה, ולהעדיף שימוש בהקשה בודדת או  יםממשקבכפולה 

  פשוטות יותר.

הצביטה, המחקר שלנו חשף אתגרים ייחודיים עבור משתתפים עם מש"ה. נצפה כי  בנוגע למחוות

 75%-רבים מהם הצליחו להשלים רק כוהמשתתפים התקשו בביצוע תנועת הצביטה בצורה חלקה ורציפה, 

במשימות מאוד מהמחווה. ממצא זה תואם תצפיות שמצאו כי ילדים עם מוגבלויות התפתחות התקשו 

, המחקר שלנו חשף כי רבים ו. יתרה מז(Cano et al., 2016) תואמת של מספר אצבעותהדורשות תנועה מ

באצבעות עשות זאת מהמשתתפים ניסו להשתמש באצבעות משתי הידיים לביצוע הצביטה, למרות ההנחיות ל

 ידית אצל אנשים עם מש"ה-ם שהדגישו את הקושי בקואורדינציה ביןחוקרי זה מחזק ממצאי יד אחת בלבד.

(Jarrold et al., 2019)חוקרים  . הקושי שנצפה במחקרנו בביצוע צביטה על אובייקטים קטנים תואם תצפיות

 Martin-Gutierrez & Del) י מגע עבור אוכלוסייה זוממשקיותר בשהמליצו על שימוש באובייקטים גדולים 

Rio Guerra, 2021)וש במחוות צביטה את השימ . לאור ממצאים אלו, אנו ממליצים לשקול בזהירות

 כמו כפתורי הגדלה והקטנה. ,לאנשים עם מש"ה, ולספק אלטרנטיבות פשוטות יותר ים המיועדיםממשקב

גע לצרכים הייחודיים של אנשים עם י מממשקתוצאות אלו מדגישות את החשיבות של התאמת 

משימות הדורשות בכל הנוגע ל ייחודמש"ה, תוך התחשבות במגבלות המוטוריות והקוגניטיביות שלהם, ב

 גרירה, הקשה כפולה וצביטה.

ממצאי המחקר הנוכחי מצביעים על קשר מובהק בין גיל המשתתפים לבין ביצועיהם במשימות מסך 

כמו יותר. ובזמן ממושך  המגע. נמצא כי משתתפים מבוגרים יותר נטו לבצע את המשימות באופן איטי יותר

העלייה בגיל, כפי שמשתקף במספר הניסיונות הנכונים הנמוך נצפתה ירידה מסוימת בדיוק הביצוע עם כן, 

ירידה בו  המצאנמחקר שממצאי יותר ובמספר הגרירות המוצלחות הנמוך יותר. ממצאים אלו תואמים 

. (Lifshitz et al., 2008) ביכולות המוטוריות עם העלייה בגיל אצל אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית

עם מחקר שהצביע על ירידה קוגניטיבית ומוטורית מואצת בקרב מבוגרים עם  התוצאות שלנו מתיישבות

אף הוא . הדבר מדגיש (Haveman et al., 2010) מוגבלות שכלית התפתחותית בהשוואה לאוכלוסייה הכללית

מגע לקבוצות גיל שונות בקרב אנשים עם מוגבלות שכלית  יממשקשל את הצורך בהתאמה אישית 

 משתמשים מבוגרים.ותמיכה בדיוק המוטורי ליותר זמן  , ובמתןהתפתחותית

ממצא נוסף במחקר הנוכחי מצביע על קשר משמעותי בין רמת המש"ה לבין ביצועי המשתתפים 

במשימות מסך המגע. נמצאו קשרים שליליים מובהקים בין רמת המש"ה לבין הביצועים במבחנים 

הביצועים להיות נטו ייתה נמוכה יותר, כך . ככל שרמת המש"ה הTATOO-הסטנדרטיים וכן במדדי ה

רמת המש"ה משפיעה באופן משמעותי על פיו איטיים יותר ופחות מדויקים. ממצאים אלו תואמים מחקר ש

בפרט, משתתפים עם רמת מש"ה  .(Wehmeyer et al., 2004) על היכולת להשתמש בטכנולוגיה מסייעת
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ך ביצוע ארוך יותר, ופחות דיוק בביצוע המשימות. ממצא זה נמוכה יותר הראו זמני תגובה ארוכים יותר, מש

בין רמת המש"ה לבין מהירות עיבוד המידע ודיוק הביצוע במשימות קוגניטיביות שנמצא מתיישב עם קשר 

 .(Danielsson et al., 2012) ומוטוריות

-ב כי גם משתתפים עם רמות מש"ה נמוכות יותר הצליחו להשתמש ,זאת חשוב לצייןכל עם 

TATOOיותר. ממצא זה מדגיש את הפוטנציאל של טכנולוגיית מסך מגע כאמצעי להנגשת מידע ך התקשו , א

את במסקנותיהם , שהדגישו , כפי שעולה ממחקרם של טאסי וליאוושירותים, בתנאי שהיא מותאמת כראוי

נצפתה ו, מז תרהי .(Tasi & Liao, 2014) משתמש לרמות שונות של מש"ה יממשקהתאמת החשיבות של 

בביצועים גם בתוך קבוצות המש"ה השונות, מה שמצביע על חשיבות ההתאמה האישית. ממצא זה  רבהשונות 

שהדגישו את הצורך בהתאמה אינדיבידואלית של טכנולוגיה מסייעת לאנשים  חוקרים תואם את גישתם של

 .(Tanis et al., 2012) עם מש"ה

(, ההבדלים בין רמות המש"ה היו קטנים tapהקשה פשוטה ) מעניין לציין כי בחלק מהמשימות, כמו

מחוות ואכן, נמצא במחקר שיותר, מה שמרמז על פוטנציאל לשימוש נרחב יותר במחוות פשוטות אלו. 

 .(Shih et al., 2011) פשוטות יכולות להיות יעילות עבור מגוון רחב של רמות מש"ה

ן הטכנולוגי של המשתתפים לבין ביצועיהם במשימות ממצא מעניין מצביע על קשר מובהק בין הניסיו

TATOO נמצאו קשרים חיוביים מובהקים בין ניסיון קודם בשימוש במסכי מגע לבין מספר הניסיונות .

. במקביל, נמצאו קשרים שליליים מובהקים עם זמן התגובה TATOO-הנכונים והגרירות המוצלחות ב

ם אלו מדגישים את החשיבות של החשיפה והניסיון בשימוש אוויר. ממצאיבזמן ההממוצע, משך המבחן ו

(, ניסיון 2012של ) ים, שעל פיהםמחקרממצאי בטכנולוגיה זו עבור אנשים עם מש"ה. תוצאות אלו תואמות 

 ,קודם בשימוש בטכנולוגיה משפר משמעותית את הביצועים של אנשים עם מש"ה במשימות מבוססות מחשב

ות מסך מגע מגבירה את הביטחון העצמי ומשפרת את היעילות בשימוש בהן חשיפה מוקדמת לטכנולוגיוש

. מעניין לציין כי ההבדלים בביצועים בין (Cheek et a., 2012; Davies et al., 2015) בקרב אוכלוסייה זו

משתתפים עם ניסיון רב לאלו עם ניסיון מועט היו בולטים במיוחד במשימות מורכבות יותר, כמו צביטה 

(pinch ממצא זה מתיישב עם ,) מחוות מורכבות דורשות תרגול רב יותר ומושפעות תוצאות מחקר שעל פיהן

נצפה כי משתתפים עם ניסיון טכנולוגי רב יותר  ו,תרה מזי (.Yaron & Atkinson, 2013) יותר מניסיון קודם

 של תםתואם את מסקנ הפגינו יכולת טובה יותר להתמודד עם טעויות ולהסתגל למשימות חדשות. ממצא זה

 Jarrold) שניסיון בשימוש בטכנולוגיה מסייע בפיתוח אסטרטגיות התמודדות עם אתגרים חדשים ג'רולד ואח'

et al., 2017). 

כי גם משתתפים ללא ניסיון קודם הצליחו לבצע את כל המשימות, מה שמדגיש הזכיר כאן, חשוב ל

אנשים עם מש"ה מסוגלים ש במחקר מצאואכן, ני. ככלי נגיש ואינטואיטיב TATOOאת הפוטנציאל של 

ת להם ההזדמנות והתמיכה המתאימה ולרכוש מיומנויות טכנולוגיות חדשות בזמן קצר יחסית, בתנאי שניתנ

 .(Li et al., 2012) מותאמים ליכולות שלהםהכלים שותם רול

ככלי הערכה  TATOOממצאי המחקר מספקים ראיות חזקות לתוקף המקביל והתוקף המבחין של  

 & Boxלבין מבחנים סטנדרטיים כמו  TATOOעבור אנשים עם מש"ה. נמצאו קשרים מובהקים בין מדדי 
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Blocks ו-HGDבפרט, נצפו קשרים שליליים חזקים בין זמני התגובה ומשך הביצוע ב .-TATOO  לבין

ניסיונות נכונים,  )כמו TATOO-הביצועים במבחנים הסטנדרטיים, וקשרים חיוביים בין מדדי הדיוק ב

מחקר שמצא עלו מכאלה קשרים גרירות וצביטות מוצלחות( לבין הביצועים במבחנים הסטנדרטיים. 

קורלציות גבוהות בין מדדי ביצוע במסכי מגע לבין מבחנים מוטוריים סטנדרטיים באוכלוסיות עם מוגבלויות 

להבחין בין רמות שונות של לא רק  הצליח TATOO, על כך . נוסף(Tavares et al., 2015) התפתחותיות

הראה רגישות , אלא גם מש"ה, כפי שמשתקף בהבדלים המשמעותיים בביצועים בין קבוצות המש"ה השונות

ספציפית, לגורמים כמו גיל וניסיון טכנולוגי, מה שמחזק את יכולתו לזהות הבדלים עדינים בתפקוד. 

TATOO עידן הטכנולוגי של האת  ותטוריות ספציפיות התואמהצליח לספק מידע מפורט יותר על יכולות מו

יכולת צביטה( מאשר המבחנים הסטנדרטיים. זה מדגיש את הערך המוסף של והיום )כמו דיוק בגרירה 

TATOO ככלי הערכה (Lancioni et al., 2016) ,רבהצפתה שונות מאחר שבחלק מהמדדים נ. עם זאת 

התאמה מדוקדקת של בדבר  חוקריםטרף להמלצתם של להצואולי  ,בפירוש התוצאותרצוי להיזהר בביצועים, 

 .(Katz et al., 2017) כלי הערכה לאוכלוסיות עם מש"ה

תובנות משמעותיות לגבי השימוש במסכי מגע בקרב אנשים עם מש"ה. עולות מחקר הנוכחי מן ה

הערכת לבסוף, . הביצועיםעל השפעה ניכרת ניסיון טכנולוגי קודם לרמת המש"ה ולגיל המשתתפים, לכי הוכח 

הראתה תוצאות מעודדות, עם קשרים מובהקים למבחנים  TATOOהתוקף המקביל והמבחין של 

סיפק מידע מפורט יותר על יכולות  TATOOסטנדרטיים ויכולת להבחין בין רמות שונות של מש"ה. 

. ממצאים רבהשונות נצפתה  בחלק מהמדדיםאף שמבחנים סטנדרטיים, מספקים מוטוריות ספציפיות מאשר 

בסיס מוצק להבנת האינטראקציה של אנשים עם מש"ה עם טכנולוגיית מסך מגע ומציעים שמשים אלו מ

 כיוונים חשובים ליישומים פרקטיים ולמחקר עתידי.

  

 ההשלכות והפוטנציאל היישומי
היכולות המוטוריות והאינטראקציה עם  ריצת דרך משמעותית בתחום הערכתפהוא  TATOOכלי ההערכה 

מספק תמונה מקיפה ואובייקטיבית של יכולות וקשיים הוא ומעלה.  21מסכי מגע עבור אנשים עם מש"ה מגיל 

רכי הנגשה חדשים ובמוטוריקה עדינה, תוך התמקדות בהפעלת מסכי מגע. חשיבותו נעוצה ביכולתו לזהות צ

 .יישומיםוולספק מידע חיוני למפתחי טכנולוגיה 

מסך מגע  ים וטכנולוגיותממשקשל מדגישים את הצורך בהתאמה אישית המחקר הנוכחי  ממצאי

וביל היכולות והמגבלות של כל משתמש, מה שמאת מדויק לזהות בסייע מ TATOOלרמות שונות של מש"ה. 

ה כפולה, כמו הקש חוות מסוימותשמראה מהמצא . למשל, המפתרונות טכנולוגיים מותאמיםדיוק בליתר 

  .ים נגישיםממשקלמפתחי מידע חיוני וזהו מאתגרות יותר עבור אוכלוסייה זו, הן גרירה או צביטה 

מסוגל הוא הוכיח את עצמו כבעל תוקף מקביל ותוקף מבחין גבוהים.  TATOO יישוםהאין ספק ש

כה קלינית ולמעקב ממדי, מה שהופך אותו לכלי יעיל להער-להבחין בין רמות תפקוד שונות ומספק מידע רב

מדגישים את מהשימוש בו הדיווחים החיוביים על הנאה, תחושת הצלחה ונוחות פיזית  אחר התקדמות.

של  םשיקוליעבורה לשלב את הצורך  יםחזקומ כאמצעי להערכה מתאים עבור אוכלוסייה זוו  הפוטנציאל של

 ת משתמש בפיתוח טכנולוגיות.יחווי



38 
 

שפה ואינו דורש מיומנויות כתיבה. זה -תלויתרבות או -ו תלויהוא שאינ TATOOיתרון נוסף של 

יכול  TATOOכך, הופך אותו לכלי אוניברסלי, המתאים למגוון רחב של אנשים עם מש"ה ברחבי העולם. 

הדיגיטלי ההולך עולמנו ב ייחודי ההערכה הקיימים למוטוריקה עדינה, בלשמש כתוספת חשובה לסט כל  

. ש"העבור אנשים עם מ ותהיו קריטי TATOO-ה ממשקבגיש כי ההתאמות שנעשו מדהנוכחי המחקר  וגובר.

לרמות שונות של יכולות להתאים  ווביכולתו משתמשים הייתה תלויה במידה רבה בפשטותההצלחת 

 .מוטוריות וקוגניטיביות כדי לענות על צורכי המשתמשים

מה והפיתוח של טכנולוגיות מציע פוטנציאל משמעותי לשיפור ההערכה, ההתא TATOO לסיכום,

הוא כנולוגיות, ובכך טאישית ולהתאים  צרכיםלזהות במדויק מסך מגע עבור אנשים עם מש"ה. הוא מאפשר 

התגברות על ל, יום-שווה בחברה, בעבודה ובחיי היום להשתלבותהזדמנויות חדשות לאנשים עם מש"ה  פותח

לבסס את תקפותו ומהימנותו של הכלי במגוון רחב וי עש. עם זאת, מחקר נוסף חייםהשיפור איכות לחסמים ו

יש רמות שונות של מש"ה. י מגע לממשקספציפיות להתאמת יותר של אוכלוסיות ותנאים, ולפתח אסטרטגיות 

תלות בטכנולוגיות המבוססות על מחוות מגע, השימוש ובו גוברים והולכים הש ,מצב הנוכחיבכי לזכור, 

הכללה חברתית. לפיכך, פיתוח והטמעה של כלים כמו -איבסיכון של הדרה ושל נמצאים אנשים עם מוגבלויות 

TATOO החברה בכללותה הם קריטיים לא רק לשיפור איכות החיים של אנשים עם מש"ה, אלא גם לקידום. 

 

 פורום/רשימת אנשי מקצוע והשטח להם יוצגו תוצאות המחקר
 

 ול באנשים עם מש"ה )מעונות פנימיה, מרכזי יום טיפולי, מע"ש ועוד(.מסגרות דיור וטיפ .1

 קליניקות לטיפול באנשים עם מש"ה. .2

צוות טיפולי חינוכי העובד בבתי ספר לחנוך מיוחד או בתי ספר רגילים שמשלבים בהם תלמידים עם  .3

 מש"ה.

 חברות המייצרות ומשווקות את הטכנולוגיה למסכי מגע. .4

 עם מש"ה ומשפחותיהם.אנשים  .5

 

 המלצות למחקרי המשך
 

 מדגם המחקר:הרחבת  .1

 מן הצד השני 60ומבוגרים מעל גיל מצד אחד, לדים עיקר ימגוון רחב יותר של גילאים, בבו לכלול  -  

יותר או  במגוון רחב יותר של רמות מש"ה, כולל רמות חמורות TATOOלבחון את היעילות של  -  

 סוגים שונים של מש"ה

 תרבויות שונותבבמדינות ו TATOOתרבותי כדי לבדוק את היעילות של -לערוך מחקר בין -   

 : TATOOפיתוח והתאמה של  .2
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, כמו מדידת לחיצה TATOO-לבחון את האפשרות להוסיף מחוות מורכבות יותר ומדדים נוספים ל -

 ממושכת ומהירות התנועה

 אוכלוסיות אחרות:השוואה עם  .3

לערוך מחקר השוואתי בין אנשים עם מש"ה לבין אוכלוסיות עם מוגבלויות אחרות )למשל,  -  

 אוטיזם, שיתוק מוחין(

 להשוות את הביצועים של אנשים עם מש"ה לאלו של אנשים ללא מוגבלות בגילים שונים. -               

 יישום והתערבות: .4

 לשיפור מיומנויות מסך מגע TATOOהתערבות המבוססות על תוצאות  לפתח ולבחון תוכניות -   

 ככלי לניטור התקדמות בתוכניות התערבות TATOOלבחון את היעילות של  -   

 TATOO-ברמות ההבנה של כל מטלה את לבדוק  -   
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 :נספחים
 : שאלון פרטים אישיים של המשתתף1נספח 

 עד כמה אתה טוב בלהפעיל את הטלפון החכם או הטאבלט

   

 . טוב מאוד3 . טוב  2 . לא טוב                    1

 

 עד כמה אתה אוהב להשתמש בטלפון או בטאבלט?

   

. אוהב להשתמש במידה בינונית 2    . לא אוהב להשתמש            1

 [קצת אוהב להשתמש וקצת לא]
 . מאד אוהב להשתמש3

 

 

 

 גיל )בן כמה אתה(: שם )איך קוראים לך(:

 במקום המתאים[ Xמין:  ]תסמן 

 )זכר )בן 

 )נקבה )בת    

 כתובת מגורים: איפה אתה גר, מה הכתובת שלך? 

 )רחוב, מספר הבית, עיר(

 

 האם אתה לוקח תרופות באופן קבוע? )למשל, כל יום(

 במקום המתאים[ X]תסמן 

  כן 

 לא 

 

 

 אם ענית "כן", תכתוב כאן למה אתה לוקח תרופות?
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 האם יש לך בעיה בראייה? האם קשה לך לראות?

 במקום המתאים[ X]תסמן 

  כן 

 לא 

 

 

 ת "כן", תכתוב כאן איזה בעיה יש לך בראיה:אם עני

 

האם אתה משתמש ביד אחת יותר מאשר ביד 

 השנייה?

 במקום המתאים[ X]תסמן 

  כן 

 לא 

 

 

 

 

 

אם ענית "כן", תסמן כאן באיזה יד אתה משתמש 

 יותר:

   ימין 

 שמאל 

]כדאי לוודא שיודע איזו יד היא יד ימין שלו ואיזו יד 

 שמאל[

 באיזה יד אתה כותב?

 במקום המתאים[ X]תסמן 

  ימין 

 שמאל 

 את היד הזו. תראה לי 

]כדאי לוודא שיודע איזו יד היא יד ימין שלו ואיזו יד 

 שמאל[

 

 האם יש לך טלפון חכם או טאבלט?

 במקום המתאים[ X]תסמן 

  כן 

 לא 

 

 

 

 המשך שאלון פרטים אישיים של המשתתף

  ון חכם או בטאבלט?עד כמה אתה משתמש בטלפ
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 במקום המתאים[ X]תסמן 

 כמעט לא משתמש 

 כמה פעמים ביום 

 כמה פעמים בשבוע 

 מה אתה עושה עם הטלפון החכם או הטאבלט?

 במקומות המתאימים[ X]תסמן 

    משחק 

 לומד 

  מחפש מידע או מקבל מידע 

   קונה דברים 

   שומע מוסיקה ורואה סרטים 

   מצלם 

    מדבר עם אנשים 

 :]משהו אחר ]תכתוב פה מה 
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 نموذج تفاصيل شخصية للمشارك

 التابليت؟ أو الذكي الهاتف تستعمل كيف تعرف درجة أية إلى

   

ا جيدة. 3   جيدة. 2                     جيدة غير بدرجة. 1  جدًّ

 

 التابليت؟ أو الذكي الهاتف استعمال تحب درجة أية إلى

   

 جدا استعملهما أن أحب. 3 متوسطة بدرجة استعملهما أن أحب. 2    استعملهما أن أحب لا. 1

 

 (:اسمك ما) الاسم

 

 (:عمرك كم) العمر

 [الملائم المكان في X ضع: ]الجنس

 (رجل) ذكر 

 (امرأة) أنثى    

  بيتك؟ عنوان هو ما تسكن، أين: السكن مكان

 (المدينة المنزل، رقم الشارع،)
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 (يوم كل مثلا،) ثابت؟ بشكل أدوية تتناول هل

 [الملائم المكان في X ضع]

  نعم 

 لا 

 

 

 

 

 أدوية؟ تتناول لماذا فضلك، من هنا، اكتب ،"نعم" أجبت إذا

 

 الرؤية؟ في صعوبة لديك هل النظر؟ في مشكلة لديك هل

 [الملائم المكان في X ضع]

  نعم 

 لا 

 

 

 

 

 النظر في مشكلة أية فضلك، من هنا، اكتب ،"نعم" أجبت إذا

 :لديك

 

 

 الأخرى؟ اليد من أكثر واحدة يدا متستخد هل

 [الملائم المكان في X ضع]

  نعم 

 لا 

 

 

 

 

 

 :أكثر تستعملها التي اليد حول إشارة ضع ،"نعم" أجبت إذا

  اليمُنى  

 اليسُرى 

 יד ואיזו שלו ימין יד היא יד איזו שיודע לוודא כדאי]

 [שמאל

 للكتابة؟ تستعملها يد أية

 [الملائم المكان في X ضع]

  اليمُنى  

 . اليد هذه أرى أن أريد

 יד ואיזו שלו ימין יד היא יד איזו שיודע לוודא כדאי]

 [שמאל
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 اليسُرى  

 تابليت؟ أو ذكي هاتف لديك هل

 [الملائم المكان في X ضع]

  نعم 

 لا 

 

 

 

 للمشارك شخصية تفاصيل نموذج تتمة

 التابليت؟ أو الذكي الهاتف تستعمل درجة أية إلى

 [الملائم المكان في X ضع]

 تقريبًا أستعملهما لا  

 اليوم في مرات عدة 

 الأسبوع في مرات عدة 

 

 التابليت؟ أو الذكي الهاتف استخدام من الهدف هو ما

 [لائمةالم الأماكن في X ضع]

 اللعب    

 التعلم 

 معلومات تلقي أو معلومات عن البحث 

 الأغراض شراء   

 الأفلام ةومشاهد الموسيقى سماع  التصوير   

 الآخرين مع التحدث     

 [:تستخدمهما لماذا هنا أكتب] آخر استعمال 
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 Child-Short Feedback Questionnaire (SFQ( –שאלון משוב : 2נספח מספר 

 לשאול מיד אחרי כל מטלה באפליקציה[]

 "? קשה, קל?Touch Itאיך היה לך המשחק הזה "

   

 . היה לי קל3 . היה לי בסדר   2 . היה לי קשה            1

 

 "? קשה, קל?Corner It איך היה לך המשחק "

   

 . היה לי קל3 . היה לי בסדר   2 . היה לי קשה            1

 

 "? קשה, קל?Tap It היה לך המשחק "איך 

   

 . היה לי קל3 . היה לי בסדר   2 . היה לי קשה            1

 

 "? קשה, קל?Drag It איך היה לך המשחק "
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 . היה לי קל3 . היה לי בסדר   2 . היה לי קשה            1

 

 "? קשה, קל?Slid It איך היה לך המשחק "

   

 . היה לי קל3 . היה לי בסדר   2 . היה לי קשה            1

 

 ? קשה, קל?”Pinch It“ היה לך המשחקאיך 

   

 . היה לי קל3 . היה לי בסדר   2 . היה לי קשה            1

 

 ]לשאול בסוף ההתנסות[
 . האם נהנית מהמשחקים?1

   

 . נהנתי מאד3         . נהנתי קצת2           . בכלל לא נהנתי  1

 
 המשחקים היו דומים למשחקים אחרים שאתה מכיר? .2
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. בכלל לא דומים למשחקים 1
 אחרים שאני מכיר

קצת דומים למשחקים אחרים . 2
 שאני מכיר

. מאד דומים למשחקים אחרים 3
 שאני מכיר

  

 
 האם הצלחת במשחקים?. 3

 

   

 . הצלחתי מאד3  . הצלחתי קצת2 . לא הצלחתי בכלל1

 
 ?האם הגוף שלך הרגיש בנוח בזמן המשחקים. 4

 

   

. הגוף שלי הרגיש בנוח במידה 2 .הגוף שלי לא הרגיש בנוח בכלל1
 ]קצת בנוח וקצת לא בנוח[בינונית 

 . הגוף שלי הרגיש מאד בנוח3

    
 

 הרגיש בנוח, תסביר למה )מה לא היה נוח לך?(: אם הגוף שלך לא. 5
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 الفحص؟ أثناء شعرت كيف – المرتدة التغذية استمارة
Child-Short Feedback Questionnaire (SFQ 

 [באפליקציה מטלה כל אחרי מיד לשאול]

 سهلة؟ صعبة، لعبة ؟"Touch It" لعبة كانت كيف

   

  سهلة. 3    جيدة. 2             صعبة. 1

 سهلة؟ صعبة، لعبة ؟"Corner It " لعبة كانت كيف

   

  سهلة. 3    جيدة. 2             صعبة. 1

 ة؟سهل صعبة، لعبة ؟"Corner It " لعبة كانت كيف

   

  سهلة. 3    جيدة. 2             صعبة. 1

 سهلة؟ صعبة، لعبة ؟"Drag It " لعبة كانت كيف

   

  سهلة. 3    جيدة. 2             صعبة. 1

 

 ؟سهلة صعبة، لعبة ؟"Slid It " لعبة كانت كيف
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  سهلة. 3    جيدة. 2             صعبة. 1

 سهلة؟ صعبة، لعبة ؟”Pinch It“  لعبة كانت كيف

   

  سهلة. 3    جيدة. 2             صعبة. 1

 [לשאול בסוף ההתנסות]

 الفعالية؟ خلال تمتعت هل. 1

   

 جدا تمتعت. 3  قليلا تمتعت. 2                أبدا أتمتع لم. 1
 
 تعرفها؟ التي الأخرى بالألعاب شبيهة بالألعا بأن شعرت هل. 2
 

   

 التي الأخرى الألعاب أبدا تشبه لا. 1

 أعرفها

 التي الأخرى الألعاب قليلا تشبه. 2

 أعرفها

 التي الأخرى الألعاب جدا تشبه. 3

 أعرفها

  
 
 

 الألعاب؟ في نجحت هل. 3
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 جدا نجحت. 3  قليلا نجحت. 2 أبدا أنجح لم. 1

 
 الألعاب؟ أثناء توتر أو بارتياح شعرت هل. 4
 

   

 جدا بارتياح شعرت. 3 متوسطة بدرجة بارتياح شعرت. 2 أبدا بارتياح أشعر لم. 1

    
 
 (:لك؟ مريحا يكن لم ماذا) لماذا اشرح بارتياح، تشعر لم إذا .1

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

_____________________________________________________ 
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 הוראות לבדיקת מד כוח ידני :3נספח מספר 

 ח ידני )מכשיר שמודד את הכוח ביד שלך(בדיקה עם מד כו
 

 פעמים בכל יד. 3נעשה את הבדיקה 

  –נתחיל עם היד החזקה שלך 

 היד שבה אתה משתמש כדי לעשות את רוב הפעולות 

 )למשל, היד שבה אתה כותב, מסתרק, זורק כדור, מערבב אוכל בסיר(.

  –אחר כך נבדוק את היד הפחות חזקה 

 ת.היד שבה אתה משתמש פחו

 –כדי לעשות את הבדיקה, אתה צריך לשבת על כיסא בלי משענות ידים 

 בלי מקום לשים את הידיים.

 כדי לעשות את הבדיקה:

 .אתה צריך לקפל את היד כמו בתמונה.1

  

 ע הגדולה( תהיה למעלה.. אתה צריך לסובב את כף היד כמו בלחיצת ידיים, ככה שהאגודל )האצב2

 . אתה צריך להחזיק את המכשיר בידית,3

 (.3וללחוץ הכי חזק שאתה יכול במשך שלוש שניות )לספור עד 

 

 



61 
 

 

 تمت كتابة هذا المستند بلغة المذكر، لكنه معد لكلا الجنسين على حد سواء

 فحص قوة يدوي )جهاز يقيس قوة يدك(
 نجري الفحص ثلاث مرات في كل يد.

   -أ بيدك الأقوى نبد

 اليد التي تستعملها غالبا. 

 )مثلا: اليد التي تكتب فيها، تمشط شعرك، ترمي الطابة، وتخلط الطعام في الطنجرة(.

  –بعد ذلك، نفحص اليد الأضعف 

 اليد التي تستعملها أقل.

 –لكي نعمل الفحص، اجلس على كرسي من دون مسند )دعامة( اليدين 

 الكرسي مكان لوضع اليدين.القصد أن لا يكون في 

 للقيام بالفحص:

 . قم بطي يدك كما ترى في الصورة.1

  
 . حرك كف يدك وكأنك تسلم على أحد، بحيث تكون إصبعك الكبيرة )الإبهام( متجهة إلى الأعلى.2

 (.3ث ثوان )عد حتى بعد ذلك، اضغط قدر استطاعتك لمدة ثلا . أمسك الجهاز من الجزء المعد للإمساك )المقبض(،3
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 The Box and Block Test (BBT)הוראות להעברת אבחון  :4נספח מספר 

 בדיקה של העברת קוביות מקופסה לקופסה

 במבחן הזה אתה צריך להשתמש ביד אחת, ולהרים כל פעם רק קוביה אחת.

ל הקופסה ולהעביר אותה לצד השני מעל אתה צריך לקחת קוביה מצד אחד ש

 לקיר, כמו בתמונה.

  תסתכל עלי בזמן שאני מראה לך איך עושים את זה.

]תעביר שלוש קוביות מעל צד אחד של המחיצה לצד השני באותו כיוון שאליו תרצה שהמטופל יגיע. אז תגיד 

 [למטופל:

 יש כמה כללים חשובים:

  פעם. בכל  רק קוביה אחתמותר להעביר 

 )אם תעביר שתי קוביות, זה יהיה כמו להעביר קוביה אחת.( 

 .אסור לזרוק קוביות מצד לצד 

 מותר רק להחזיק את הקוביה עם האצבעות ולהעביר אותה מצד אחד של הקופסא לצד השני.

 האצבעות שלך צריכות לעבור את הקיר בין הקופסאות.

 תרים אותה. אם קובייה נופלת על הרצפה או על השולחן, אל 

 יש לך שאלות?

 לפני שתתחיל, תוכל להתאמן קצת, עד שאני אגיד לך לעצור.

 שים את הידיים שלך משני הצדדים של הקופסה. 

 כשיגיע הזמן להתחיל, אני אגיד לך "תתחיל".

 מוכן? "תתחיל"

 [15]תספור עד 

 "תעצור!"

 אחרי האימון, תאמר למטופל: 

 ת. עכשיו נעשה את הבדיקה האמיתי

 ]תחזור על ההוראות[ההוראות הן כמו בתרגול. 

  שניות[ 3]תחכה מוכן? 

 "תתחיל!" 

 אחרי דקה אחת[ ]

 "תעצור!"

 ]תספור את הפסילות ותרשום את הניקוד לפי ההנחיות למעלה[
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 فحص نقل مكعبات من علبة إلى علبة أخرى

 .فقط واحدا امكعب مرة كل في وترفع واحدة، يدا تستعمل أن عليك الفحص هذا في

 كما الحاجز، وراء الثانية الجهة إلى انقله ذلك بعد العلبة، من واحدة جهة من واحدا مكعبا أمسك

 .الصورة في ترى

  .الفحص بهذا به القيام عليك بما أقوم كيف انظر

 תגיד אז. יגיע שהמטופל תרצה שאליו ווןכי באותו השני לצד המחיצה של אחד צד מעל קוביות שלוש תעביר]

 [:למטופל

 :الهامة القواعد بعض هناك

 مرة كل في فقط واحد مكعب نقل يمكن . 

 (.واحدا مكعبا نقلت وكأنك هذا، يعتبر مكعبين، نقلت إذا) 

 أخرى إلى جهة من مكعبا ترم   لا. 

 .الثانية الجهة إلى بةالعل من واحدة جهة من وتنقله بأصابعك، مكعبا تمسك أن فقط يمكن

 .العلبتين بين الحاجز فوق  أصابعك تمر أن يجب

 ترفعه فلا الطاولة، أو الأرض على المكعب سقط إذا. 

 أسئلة؟ عندك هل

 .التوقف منك أطلب حتى قليلا، تتدرب أن يمكن تبدأ، أن قبل

 . العلبة طرفي بجانب يديك ضع

 ".ابدأ" لك أقول البدء يجب عندما

 "ابدأ" مستعد؟ أنت هل

 [15תספור עד ]

 !"توقف"

 : العلاج متلقي من أطلب التدرّب، بعد

 . الحقيقي بالفحص الآن نبدأ

 [תחזור על ההוראות]. التدرّب وقت كانت التي بالتعليمات شبيهة التعليمات

  [שניות 3תחכה ] مستعد؟ أنت هل

 !" ابدأ"
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 [ אחת דקה אחרי]

 !"توقف"

 [למעלה ההנחיות לפי הניקוד את ותרשום הפסילות את תספור]
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Abstract 
Touch screen technologies accessible to people with intellectual and developmental disabilities 

(hereinafter: IDD) are of great value as they can contribute to their integration into modern society, 

improving their quality of life and increasing their independence. This recognition was expressed in the 

anchoring of the right to accessibility in all areas of life in the International Convention on the Rights of 

Persons with Disabilities and in Israeli legislation and standards. However, there is no tool that can 

comprehensively and objectively assess the abilities and challenges of people with IDD when using these 

devices. 

For this purpose, the TATOO (Touchscreen-Assessment Tool) application was developed to assess motor 

skills in operating touch screens. This tool, developed by Danial-Saad and Chiari (2017), was originally 

adapted for children and adults, but not for people with IDD over the age of 21. The application provides 

a comprehensive and reliable picture, reflecting the capabilities and difficulties of subjects when 

operating a touch screen. For this purpose, the actions required to use a touch screen are examined, 

including touching, dragging, pinching, and more, and a summary is presented with graphic and 

numerical data of measures such as pressure, execution time, range of motion, accuracy, and more. 

With the help of these measures, it is possible to assess the common characteristics of abilities and 

difficulties of fine motor components when operating a touch screen and their widespread implications 

on users' daily lives. The assessment is not culture and/or language dependent and does not require 

writing skills. 

The purpose of this study was to adapt the interface of the existing TATOO tool for adults with IDD over 

the age of 21 in order to characterize the components of fine motor skills and their performance 

measures when using TATOO, and to examine the relationship between individual characteristics (IDD 

level, age, and user experience) and performance measures when using it. The study was also intended 

to examine the relationship between the performance measures of standard diagnostic tools that assess 

fine motor skills and strength (The Box and Block Test (BBT) that assesses unilateral gross manual 

dexterity and a manual dynamometer for measuring grip and pinch strength) and the fine motor 

measures when operating a touch screen using TATOO among adults with IDD.  

The research design was correlational, using a cross-sectional study. It included 120 subjects with IDD 

aged 21-58 years with various IDD levels (mild, mild-moderate, and moderate). The participants 

performed a variety of tasks in TATOO, including touching the screen, double tapping, dragging, and 

pinching. In addition, standardized tests were administered to evaluate fine motor skills (Box & Blocks) 

and strength Hand Grip Dynamometer (HGD). Demographic data and data on previous experience 

using touchscreen technology were collected. 

The findings confirm a significant correlation between the IDD level, age, and user experience and the 

participants' performance in TATOO. It was found that the more severe the level of IDD and the older 

the age of the participants, the slower and less accurate the performance. On the other hand, more user 

experience using touchscreens was associated with faster and more accurate performance. TATOO 

demonstrated concurrent and discriminant validity in relation to standardized tests, with significant 

correlations between TATOO measures and performance on Box & Blocks and HGD tests. A high level of 

satisfaction was found with the use of TATOO, with reports indicating enjoyment, a sense of success, 

and physical comfort. 
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This study highlights the potential of TATOO as a unique assessment tool for this population, providing 

detailed information on specific motor abilities required in the digital age and supporting professionals 

in making touchscreen devices accessible to this population. The findings indicate the importance of 

adapting touch interfaces to the specific needs of people with IDD and suggest directions for future 

research and practical applications to improve technological accessibility for this population. 

 

Keywords: fine motor assessment, touchscreen use assessment, intellectual and developmental 

disability, TATOO application, user experience 
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Synopsis 
This study examined the use of TATOO (Danial-Saad & Chiari, 2017) to assess motor skills in touchscreen 

operation among 120 adults with intellectual and developmental disabilities (hereinafter: IDD) aged 21 

and over. The study focused on adapting TATOO's user interface (UI) and examining its feasibility for this 

population. The findings showed a significant correlation between the IDD level, the age, user 

experience and the participants' performance. TATOO demonstrated concurrent and discriminant 

validity compared to standardized tests and was found to provide detailed information about specific 

motor abilities required when operating touchscreen. The findings indicate the importance of adapting 

touch interfaces to the specific needs of people with IDD, and emphasizes TATOO's potential to support 

professionals in making devices accessible to this population. Such accessibility opens opportunities for 

equal integration into society, work and daily life, helping overcome barriers and improve quality of life. 

Additionally, the findings suggest directions for future research and practical applications.  
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