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הקדמה

להישארקשהוברורה.פשוטהמוליהופיעהוהתמונהלזהזהנקשרוהפרטיםכלהתחבר.הכולאחדברגע

שעותאלפיקלינית,עבודהשלשניםהתנקזושאליויומיומי,לכאורהרגע,אותושלבתיאוררגשניתלא

שלוהמורכבתהסבוכההרקמהאת–מוליזהאתלראותיכולתיאחתבבתוהשתלמויות.הכשרותלימוד,

עלשמתעלה"שלם"אותווהחיבורים.ההשפעותוהחופפים,השוניםההיבטיםכלעלהתינוק,התפתחות

במהלךנגזרושממנהופרקטיתסדורהמשנההיוםלימשמשאותו,המרכיבותוהניסיוןהידעיחידותסך

ופעוטות.תינוקותעםסנסומוטוריתעבודהשלעקרונותהשנים

מהלכלביהטבועהלסקרנותשהזרעיםספקליאיןבעבודתי,נשענתאנישעליהןהארוכותהשניםאףעל

להרחיבלהבין,שחותרסקרןביתגדלתי.שבובבית–הדרךבתחילתכברנטמנוהאדםבגוףשקשור

פלדנקרייז,משהד"רשלבשיטתומורהאחת,מיוחדתואמא–להתכווןבליאועם–שלומדביתולהעמיק,

שלהגופניתהתבונהובנפלאותוהנפשהגוףבחיבוריובסקרנותבצניעותלהתבונןלמדתיועיניועיניהשדרך

האדם.

אחתולאשלה,הרחבבהקשרהתינוקשלהתנועההתפתחותאתלהציגנועדהכאןשאפרושהמבטנקודת

שלהמעצבתפקידםתקינה,להתפתחותלוהנדרשיםהסביבהתנאיעצמו:התינוקשלמבטומנקודת

שלבקורטובהמתובלותומגוונות,ופרקטיות()תיאורטיותנוספותוסוגיותגדל,הואשבהןוהתרבותהחברה

הןופעוטות,תינוקותשלהמוטורי-התפתחותיבנושאכיוםהמקובלותהתפיסותאודותביקורתיתעמדה

הטיפולי-קליני.בהקשרוהןהכלליבהקשר

הדיוןרובזהבפרקשלפניכם.בפרקהמדוברתהאוכלוסייהמאפייניעלחשובותמיליםכמהשנתחיל,לפני

חלקיםהתקינה.ההתפתחותמסגרתבתוךמתקייםההתפתחותיהשגשוגבבסיסשעומדיםבעקרונות

החשיבותאתומעצימיםממחישיםהתפתחותי,עיכובאוקושיעםלילדיםהדיוןאתשקושריםבפרקאחרים

מוגבלויותעםילדיםשלהגופניתהתבונההרך.בגילמוגבלויותעםילדיםעבורעקרונותאותםמימוששל

מוגבלותלצדשהתפתחותהרילהיפך,אפילורבהובמידהתקינה,התפתחותעםילדיםשלמזונופלתאינה

פתיחהבתנאימקסימליתיכולתלממשמנתעלוביצועתכנוןשליותרגבוההיצירתיותמצריכהמשמעותית

עםילדיםלאוכלוסיותגםורלוונטימשמעותיהואזהבפרקהדיוןמלואכילהדגישישלפיכךיותר.קשים

שונות.מוגבלויות
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החייםכמקורהתנועה

ממש,שלקיומיצורךהיאהתנועההאנושי,הגוףעבורמקום.בכלנמצאתשהתנועהנגלהסביבנונביטאם

לריקוד,ועדורביהמהזנההחלשלנו,התפקודיםבכלכמעטכרוכהתנועהנמנעת.בלתיכמעטהיאוככזו

קשריםיוצריםצרכים,מספקיםולומדים,חוקריםבמרחב,מתנסיםאנוהתנועהבאמצעותוהתגוננות.משחק

נדרשיםכשאיננוגםעצמו,בפנישעומדומולדחזקדחףצורך,היאהתנועהבלבד!זולאאבלומתניידים.

במרחב.מקוםלשינויאופונקציונליתלתזוזה

–והשרירהשלדשלתקינהלהתפתחותהתנועהשלתרומתהאתשנקשורטבעיאךהינקות,לגילבהתייחס

התנועהזאת,עםהמפרקים.בתנועתולשלוטכוחלווסתשלוליכולתהתינוק,שלהדרגתיתלהתחזקות

שלוממושכתהדרגתיתורכישהמוטורייםלמידהבתהליכיפחותהלאבמידהעוסקתההתפתחותיבהקשר

מרגעזועלזומשפיעותכאחד,ותפקודיותפיזיותאלו,מתפתחותיכולותוקואורדינציה.תנועהמיומנויות

בסביבהוהתנהלותוהתינוקשלהתנהגותואתהרףללאומשנותההתפתחות,שלביכלולאורךהלידה

(Winnick & Porretta, 2016.)

לבדההמוטוריקהעללא

התפתחותייםהיבטיםעלגםומשליכהמהדהדתהמוטוריותהדרךאבנילאורךהתינוקשלההתפתחות

מתפתחותיכולותעםורצופיםהדוקיםגומליןבקשריעומדתולמעשהישיר,באופןלתנועהקשוריםשאינם

Houwen)הקוגניטיביבתחוםוהןוהרגשי-חברתיהשפתיבתחוםהןאחרות et al., 2016.)

אלמסריםלתקשרכדימילולייםלאאמצעיםשלרחבבטווחמשתמשהתינוקלחייו,הראשוניםמהימיםכבר

בתקשורתהתינוקאתמשמשיםאלומסריםקולות.והפקתפניםהבעותגוף,תנועותכגוןהקרובה,סביבתו

שדורשיםהמיידייםוצרכיווהרגשי,הפיזימצבואודותרמזיםלקבללנוומסייעיםהקרובהסביבתועם

תנועותלחייו,הראשוניםבחודשיםהתינוקאתשמשמשיםהתקשורתייםהאופניםשללמביןהתייחסות.

בראשיתהתנועהשלהמכריעהתפקידאתמדגישותובכךהסביבה,עםלתקשורתעיקריערוץמהוותהגוף

החיים.

יכולותיווקוגניטיביים.מוטורייםתפקודיםביןבקשרגםמתבטאתהתנועה,שלהמורכבותההשפעותמפת

ידעלרכוש–שלוהסביבהאתלחקוריכולתואתבהתאמהמשרתותהתינוקשלהמשתכללותהמוטוריות

ישיבהכגוןנרכשות,חדשותמוטוריותדרךכשאבניהקרובה.בסביבתוועצמיםאנשיםמצבים,לגביוהבנה

האפשרויותאתומגוונותמרחיבותולמעשהסביבתואתחוקרהתינוקשבההדרךאתמשנותהןועמידה,

ללמידהההזדמנויותמגווןאתבהדרגהמגדילותאלהחדשותיכולותעליה.וללמודבסביבהלפעולשלו

,Franchak)התינוקשלהתפיסתיותיכולותיואתומקדמותספונטנית 2020; Libertus et al., 2016.)
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והשליטההעצמאותתחושתעללטובהמשפיעותהתינוקשלומשתכללותההולכותיכולותיובהמשך,

Lodal)חיוביעצמיולדימויהעצמיתהמסוגלותלתחושתותורמותבמרחב & Bond, 2016.)

עםהאחרון.יומנוועדהלידהמרגעמתקיימיםאחריםלתפקודיםתנועתייםתפקודיםביןהללוהגומליןקשרי

התפקודיםביןפוסקותובלתיהדדיותהשפעותועודלעודמתוודעיםאנוהשנים,לאורךהידעהצטברות

אחדמכלולמהוותולמעשהבאחרת,אחתכרוכותבזו,זוותומכותמזינותמתפתחותכשיכולותהשונים,

לעולםהשוניםההתפתחותתחומיביןכזוהפרדהלפיכך,האקדמי.הדיוןלצורךאלאלפרקניתןשלאשלם

הרך.בגילהמוחיתההתפתחותשלהאמיתיאופייהאתנאמנהבצורהתשקףולאמלאכותיתתהיה

ההתפתחותיהרעיון

בתהליךנמצאשהמוחזמןכלבמיוחדוחשובהעוצמתיתהיאכה,עדשתוארהכפיההשפעות,מערכת

שאינוומואץאינטנסיביהתפתחותיתהליךמתקייםהחייםראשיתשלהקריטיתבתקופהההתפתחותי.

נשעניםשעליוהבסיסאתשמהוותההתפתחותשנותאלולמעשה,האדם.בחייאחרתתקופהלשוםדומה

בשניםהתפתחותשלואינטנסיבימהירתהליךעוברהתינוקשלמוחוהבחינות.מכלהאדםשלהתווךעמודי

מהירההתפתחותקשרים.טריליונישלצפופהרשתביניהםשיוצריםעצבתאימיליארדיכוללהראשונות,

מבשילותחדשותיכולותבמהירות.לסביבתוולהסתגלללמודלתינוקומאפשרתנתוןרגעבכלמתקיימתכזו

לאיןוארוךמתמשךבתהליךבהדרגהמשתכלליםותפקודיםקודמתה,עלנשענתחדשהמיומנותיום,בכל

זהשקשוריםהמוחתפקודיכללמואצת,והשתנותגדילהשלזובתקופהבטבע.אחריצורכלשלמזהשיעור

ההתפתחותיתהמבטמנקודתכן,אםכאחד.ומזיקותמיטיבות–הדדיותלהשפעותבמיוחדחשופיםבזה

כיעולהממחקריםההתפתחות.מתחומיאחדבכלקושישלמוקדםבזיהויהגדולההחשיבותאתלהביןניתן

שלו,ההצלחהסיכוייאתמשפרתהטיפולי,התהליךמשךאתמשמעותיבאופןמקצרתמוקדמתהתערבות

תפקודיםבשיפורמסייעתגםהיאזאתמלבדעתידיות.והשלכותמשניתהסתבכותומצמצמת

Dumuids-Vernet)הילדיםשלחייהםלאיכותמשמעותיבאופןותורמתרגשיים-חברתיים et al., 2022.)

מְשניםהקריטיתהתקופהבמהלךנקודתיעיכובאוקושיבשלו,ויכולותיושתפקודיוהבוגרמהאדםבשונה

ההתפתחותיתהמבטנקודתלפיכך,התפקודים.כללעלומשפיעיםהתינוקשלההתפתחותמסלולאת

בהיותולנועהיכולתממנושניטלהאדםעבורהפוטנציאליתהפגיעההיקףמדועלהביןגםלנומאפשרת

הינקות.בגילכזהמוטוריחסךשלהפגיעהלהיקףצורהבשוםתשתווהלאפציעה(,בעקבות)למשל,בוגר

נגזרתושממנהההיבטים,בכלהאדםבהתפתחותהראשונותהשניםחשיבותאתשמדגישהכזו,ראייה

זאת,למרותהטיפולי.בשדהביטוילידילבואחייבתהרחבתי,שעליההמוקדמתההתערבותחשיבות

קושיכלהיהכאילותינוקשלמוטורי-התפתחותילקושילהתייחסנוטהכיוםהמקובלתהגישההצערלמרבה
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בעיצומושנמצאיםכמיהתינוקותשלהייחודימהצורךהתעלמותתוךאדם,שלהבוגריםבחייואחרמוטורי

התפתחותי.תהליךשל

אתתואםאינולרובהינקות,בגילמוטוריעיכובאולקושיהמקובלשהמענהלזהותניתןהמערכתיבהיבטגם

חודשימספרכדי)עדזמיניםבתוריםמחסורכוללזהזו.לאוכלוסייההייחודיתההתפתחותיתהראייה

לקושיהמהירוהמענההמוקדםהאיתורלחשיבותחסרהמוּדעותספורים!(,חודשיםבןתינוקעבורהמתנה

השוניםהטיפולאנשיביןמקצועיתיאוםחוסרוכןהמקצוע,מאנשירביםבקרבמוטורי-התפתחותיעיכובאו

ומשפחתו.התינוקאתשמלווים

בגילהמתפתחותהמערכותשלהגומליןקשריהבנתרקעעלשכןפחות,לאגדולההבעיההאבחוניבמישור

שואפיםאנועודכלבולצעודאמוריםשהיינומזהלחלוטיןהפוךבכיווןהיוםצועדיםשאנונראההרך,

שלוספציפימדויקלזיהוייותררבמשקלניתןהשניםעםהניתן.ככלונקודתיותיותרספציפיותלאבחנות

אתלשיםבמטרהפרא-רפואיותותתי-התמחויותהתמחויותועודעודלנושמייצרדברלעין,הנראההקושי

ספציפישקושיהיוםהרווחתההבנהלמרותזאתכלהבעיה.בבסיסשעומדתהמדויקתהנקודהעלהאצבע

ביןוהשפעותלקשריםבנוגעלעילשתוארהרעיוןיותר.ורחבמפושטקושישלהנגלההקרחוןקצהרקהוא

בפנילעמודיכולאינותפקודיאופיזיולוגישינוישלפיוברעיוןהואגםתומךשונים,התפתחותייםתפקודים

מוטורי,עיכובאוקושילגביהאבחוניתהתפיסהלכןהאדם.ותפקודיהמוחאזורימשארמנותקעצמו,

מהשפעותשמתעלמתטיפוליתהתערבותתגרורולרובמיסודהמוטעיתהיאבאופיו,ונקודתיכמקומי

אחרים.התפתחותייםתפקודיםעלפוטנציאליותאוקיימות

בהקשרכך.עלדעתנואתלתתוראויההפוךבכיווןגםמתבטאאלהתפקודייםקשריםשלטיבםועוד,זאת

קושישלצפויותלהשלכותגורמותהתפתחותייםתפקודיםשלהדדיותהשפעותשבואופןבאותוהטיפולי,

כזוהבנהאחרים.תפקודיםעללטובהלהשפיעצפוימסויםתפקודשלושיפורשקידוםגםהריאחר,עלאחד

מענהלקדםגםאלאיותר,רחבהאבחוניתתפיסהרקלאלקדםאמורההיוםלנוהידועותההשפעותבדבר

כחלקמוטורייםאלמנטיםשלהטמעהלהיותיכולהלכךדוגמההיום.המקובלמהטיפוליותרהוליסטיטיפולי

ורגש.תנועהמנגנוניביןלנוהידועהקשרבסיסעלוזאתרגשי-חברתי,טיפולמתהליך

לתקן)לפעמים(שניתןמהאתמראשלמנוע

אלו,שינוייםגםהמוטורי-התפתחותי,העיכובאוהקושיבתפיסתנחוציםלשינוייםשישהחשיבותאףעל

אתלשרתכדימהתינוקות.ניכרחלקעבורמדי"ומאוחרמדי"מעטבגדרהםשיהיו,ככלונכוניםטובים

המתבונן(,בעיניתלוילאחור,)אוקדימהנוסףאחדלצעדנדרשיםאנוהתינוקשלההתפתחותיתטובתו

ניכרשיעורבקרבלהתגלותשצפוייםמוטורייםעיכוביםאוקשייםאותםשלמראשמניעהלקראת

ופעוטות.התינוקותמאוכלוסיית
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לספקההתפתחותי,הרעיוןלחשיבותמודעותלהעלותשמטרתוראשונילמערךהדעתאתלתתישכךלשם

הוריםולהדריךמקדמותפעילויותלהנגישהתינוקות,ולהוריהרלוונטייםהמקצועלאנשיוהדרכהמידע

תנאיאתמשמעותיתבצורהלשפרעתידיםועודאלהכלהתינוק.עםומגוונתנכונהיומיומיתלהתנהלות

מוטוריעיכובאוקושישחוויםמבניהםלמישניתןהמענהאתולדייקהתינוקותחשופיםשאליהםהסביבה

ראשוני.

בתחוםחיוניכערךהמניעהרעיוןמתפיסתאורשנותרחוקיםאנואלה,שורותכתיבתלמועדנכון

מקבלאינוכללבדרךראשוניקושישמגלהתינוקבימינו,ופעוטות.תינוקותשלהמוטוריתההתפתחות

למעשההדרכה.אוהנחיהכלללאפסיביתהמתנההיאהמעשיתשמשמעותולמעקבנשלחאלאמענה,

חיצונית.התערבותללאבעצמו,הקושיעללהתגברהתינוקשלהיכולתנבדקתשבהזמןבתקופתמדובר

–לאאםאךטוב.מה–בעצמוהקושיעללהתגברמצליחהתינוקהתקופהבתוםאםהימור:למעשהזהו

עלוהשפיעתסכול,יצרבהתפתחות,הפעריםאתוהגדילבינתייםהחריףהמתמשךשהקושילהניחסביר

ש"מצדיקים"התפתחותייםפעריםהגדלתאוהחרפהבהינתןורקהזה,בשלבנוספים.התפתחותמעגלי

וטיפול.אבחוןתהליךשללתחילתווהוריוהתינוקיופנוהטיפולית,ההתערבותאתלתפיסתנו

הלומדוהתינוקהיודעהתינוק

וסולליםהלידהעםמיידלפעולהנכנסיםבנושטבועיםומנגנוניםנטיותמולד.מטעןעםלעולםמגיעיםכולנו

והתנהגות.חשיבהומאפייניושפתיות,מוטוריותיכולותאופי,תכונותשלהדרגתיתלהתהוותהדרךאתלנו

נתיבילאורךהתינוקאתהמוביליםנסתר,למשתמש''מדריךאודרכים'כ'מפתכמוהוזהמולדמטען

להתפתחהתינוקשלהאדירהדחףאתמזינהפנימיתדרכים''מפתאותההסבוכים.ההתפתחות

,Houston-Wilson)קצרהכהזמןבתקופתומהיריםאדיריםשינוייםומאפשרתהרףללאולהשתכלל 2021;

Ozmun et al., 2021.)

מהןאחתהדעת.אתעליהםניתןתמידשלאהתינוקבחייותופעותאירועיםבמגווןמתגלהזהמוקדםידע

ניטהכךכזה,גילוימגילו.למצופהביחסהמוטוריותביכולותיומשמעותיפערלזהותהתינוקשלהיכולתהיא

הדברכךלאאולםהשווים.קבוצתשללאלושלויכולותיוביןהתינוקשעושההשוואהשלתוצרהואלחשוב,

דרכים''מפתלאותהבהשוואההמוטוריותיכולותיהםאתלאמודמסוגליםופעוטותתינוקותשכןבהכרח,

אצליתבטאפנימית,השוואהשלתוצרהתפתחותי,פעראותוחיצונית.ייחוסבקבוצתצורךוללאפנימית

מאבדיםונמנעים,נסוגיםתינוקותלמשל,נראה,כךואופי.רקעלהבדליבהתאםשונותבדרכיםתינוקות

לגלותעשוייםאחריםתינוקותזאת,לעומתולהתנסות.ליזוםוממעטיםהמוטוריות,ביכולותיהםביטחון

תינוקכלכך,אוכךלבכי.רבהונטייהללמידהפניוּתחוסרפסיכומוטורי,שקטחוסרותוקפנות,תסכולדווקא

לו.שהתגלההפערסיפוראתלנויספרהייחודיתבדרכו
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למרותהעולם.בכלתינוקותשלהמוטוריותהדרךבאבניהרבהדמיוןמעצםגםמשתקףמוקדםידעאותו

הפנימיהדחףכילראותניתןשונים,סביבהלתנאיהתינוקותאתשחושפיםמשמעותייםתרבותייםהבדלים

מוטוריותדרךאבניולאורךהתפתחות,שלזההבכיווןהעולםתינוקותרובאתמובילנולדושאיתו

תינוקותבקרבמתבצעותהמוטוריותהדרךמאבנישרבותהעובדהכן,כמוהמכריע.רובםאתשמאפיינות

האנושי,המיןלתינוקותשמשותףמולדביולוגימנגנוןבדברההנחהאתמחזקתגיל,טווחאותוסביבהעולם

,McCoy)תהליךבאותוהסביבהשלהיחסיחלקהאתחושפתגםעקיפהובצורה 2022.)

בחשיבותלהפריזניתןלאהמוטורית,בהתפתחותמולדיםמנגנוניםשלוהמכריעהראשוניתפקידםאףעל

שלהאינטגרטיביתהשפעתםלמעשה,פוטנציאליות.יכולותאותןבמימושהסביבהשלהחיוניהתפקיד

חשיפה,שמאפשריםגידול"ב"תנאימותניתהאנושיתההתפתחותמהלךעלוסביבתייםביולוגייםגורמים

Ozmun)מיטביותולמידההתנסות et al., יודע"התינוקהנפוצהשהאמרהמביניםאנולכן.(2021

אנושבוהאופןזהושלו","החלקאתלעולםאיתומביאהתינוקבעודשהריבחלקה,רקנכונהלהתפתח"

בפועל.שלוההתפתחותמסלולאתויחרוץשיכתיבהחלק–ב"עסקה"שלנוהחלקאתממלאים

ילד"לגדלכדישלםכפר"דרוש

ותנועהחישהגירויישלועקביותגדושותמנותעלנשעןהמתפתחהתינוקהאנושית,ההיסטוריהמשחר

המוטוריותיכולותיובבסיסעומדיםולמעשהשלו,והתנועתיתהגופניתהתפיסהלגיבושהחיוניים

Olusanya)המתפתחות et al., מוקפיםשבטיותאומסורתיותבחברותשגדליםתינוקותבימינו,גם(.2017

היום.שעותלאורךומגוונותגדושותבמנותותנועהלמגעוזוכיםנשים()לרובמשפחהבבני

נחיתותבעמדתכשהםוהחינוךהגידולאתגרעםמתמודדיםהמודרניבעידןהתינוקשלהוריוזאת,לעומת

האחריותבנטלנושאיחיד!(מבוגרקרובות)ולעיתיםמבוגריםשלקטןקומץהוגנת.ולאקשהמספרית

בכמותלהסתפקנאלץה"מודרני"התינוקמכךכתוצאההתינוק.שלולהתפתחותולרווחתוהעיקרית

האכלה,בזמןלוניתניםשלרובובתקשורת,בתנועהבמגע,המלוויםרגעיםשלשיעורלאיןמצומצמת

וכדומה.חיתולהחלפתהרדמה,

החשיפהבכמותניכרתבהפחתהנוגעשעיקרהכיום,תינוקותשלהגידולבסביבתשחלהלרעההתפנית

בשינוייםמלווהאינהמסורתיות/שבטיות,לחברותבהשוואהותקשורת,תנועהלמגע,התינוקותשל

מותאםאינוהמודרניהחייםבאורחשגדליםתינוקותשלוהנפשיהגופניהמערךהיילודים.אצלמתואמים

גדלכךגדלים,ההתאמהוחוסרשהפערוככלהחדשה,בעתהאנושיתבחברהשחלוהמהיריםלשינויים

בחייהם.הקריטיתבתקופההתינוקותשחוויםהחסך

אתלתעלאלאלנונותרלאלהישאר",כדי"כאןהואהמודרניהחייםאורךובעודהללו,הנתוניםבתנאים

שתאפשרמחודשתותפיסתיתסביבתיתהתארגנותלטובתלרשותנושעומדיםמצומצמיםמשאביםאותם
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וליסודותהתינוקותשלהתנועהלעולםנעמיקכךלשםהתינוק.שלההתפתחותייםלצרכיםראוימענה

המוטוריות.יכולותיואתובמהירותבחוכמהלשכללהתינוקשלהאדירההיכולתנשענתשעליהם

הסנסומוטוריהרעיון

וקשריהסמיכותברעיוןההכרההיאהתינוקשלהמוטוריתההתפתחותבבסיסהקריטיותהנקודותאחת

הסנסומוטורי/סומטוסנסורי.העקרוןזהוהרי–מוטוריתובקרהשליטהלמנגנוניהחישהמערכותביןהגומלין

ובביצועבתכנוןחישהמערכותשלהחיוניתמעורבותןהיאהסנסומוטוריהעקרוןשלהראשוניתמשמעותו

שמתקבלחושיקלטעלמסתמכיםתנועהתכנוןעלשאחראייםמוחייםאזוריםבפועל,רצונית.תנועהשל

המערכתהראייה,מערכתהןשבהןוהמרכזיותזו,למטרהקריטיותחושממערכותהרףללא

קלטכוללאלוממערכותשוטףמידע.3הפרופריוצפטיביתוהמערכת2הטקטיליתהמערכת,1הווסטיבולרית

מקלטאותולהמירשיודעיםמוחייםבאזוריםאינטגרטיביבאופןומעובדלו,ומחוצההגוףמתוךשמגיעחושי

Lavay)במרחבהגוףשלותנועהמנחלתפיסתחושי-עצבי & Bittner, 2021.)

מנחבשינוייהרףללאהמעודכןבמוח,לנושישפנימי""ציורשללסוגהגוףשלזותפיסהלהמשילנהוג

גופניתתפיסהאותהכך,אוכךגוף"."מודעותאוגוף"כ"סכמתזאתלכנותנהוגמקצועיתבשפהותנועה.

שלנוהאנושיתהחוויהאתלדמייןשנתקשהעדבנוטבועהכהוהיאחושי,קלטסמךעלורקאךמתאפשרת

)עצמועצמובגוףשתביטומבליישובים.כנראהאתםאלושורותקריאתבעתרגע:ננסהבואובלעדיה.

במלואן?האםכן,אםהרצפה?עלמונחותהרגלייםכפותהאםבדקו:–קדימה(ישרמבטשלחואועיניים

אוזקוף?ישר?הואהאםהגב?לגביומהלזו?זוקרובותהןמידהובאיזוהברכייםכפופותבערךזוויתבאיזו

האם–הידייםואצבעותהגוף?צידישניעלשווהבמידהמונחהגוףמשקלהאםהצדדים?לאחדנוטהאולי

ומידתבכתפיים?המתחמידתמהמהאחרת?אחתרחוקותאוצמודותהןהאםכפופות?אוישרותהן

אתלמעשהמשקפות–לאאומדויקותהןאםבין–הללוהשאלותלכלתשובותובכן,במרפקים?...הזווית

שמגיעהשוטףהחושילמידעהודותבמוחנו,מצטיירתשהיאכפישלנוהגוףמודעותשלנו,הגוףסכמת

במוח.ומעובדהגוףמפנים

תנועהלתכנןיכולנולאהידיים,מושטותלהיכןאוכרגעשלנוהרגלייםמונחותזוויתבאיזולומרידענולאאם

בתיאוםהאיבריםזזיםשממנהההתחלהנקודתעלמתבססתטבעהמעצםתנועהביותר.הפשוטהולו

תכנוןהשינוי,תכנוןיתאפשרלאגופנית,התחלהנקודתשלבסיסיתתחושהבהיעדרהיעד.נקודתלכיוון

הנדרשת.התזוזה

ביחסהגוףאיברימיקום–הגוףשלעצמיתחישהלספקותפקידהוהמפרקים,הגידיםהשלד,שריריעלהממוקמתחישהמערכת3
ולמרחב.לעצמם

וכאב.מרקםטמפרטורה,לחץ,שלמאפייניםכוללמגע,עלמידעלהעבירותפקידההעורעלהפרושהחישהמערכת2
הגוף.איזוןעלולשמורהיציבהאתלהתאיםומטרתההפנימיתבאוזןהממוקמתחישהמערכת1
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להביןכדיהשבטית.מהתרבותחברולעומתהמערביהתינוקשלסביבתועללדיוןשנחזורכדאיזובנקודה

כיוםהתינוקותשחוויםבחוסרניזכרתקינה,מוטוריתהתפתחותמקדמיםהשבטייםהסביבהתנאימדוע

שלנולגוףלספקשפועליםסביבתייםגורמיםבחזקתהםאלהכלובחקירה.בהתנסותבתנועה,במגע,

שלאינטנסיביתותנועתיתחושיתהתנסותשלנו.המוטוריתללמידהלתרוםובכךשלנוהגוףעלרצוףמשוב

ואיפהמתחילהואאיפהלפעולה,השונותהאפשרויותשלו,הגוףיכולותעלבהדרגהאותומלמדתהתינוק

מעגלי:הואהתהליךלא.ומהאפשרימהנגמר,הוא

לפועלהוצאתהאךמלידה,התינוקאצלקיימתאמנםהפנימיתתוכנית-העלהקודמים,בפרקיםשתוארכפי

בהקשרללמידה.בפניוהעומדותובהזדמנויותגדלהואשבהוהאנושיים()הפיזייםהסביבהבתנאיתלויה

התינוקמתקדםשבעזרתוהאין-סופיהסנסומוטוריהתהליךכילעובדהמיוחדתלבתשומתלתתישהזה

אולםמאליהם,מובניםהדבריםכינראהפניועלדבר.לכללמידהתהליךהואהמוטוריותהדרךאבנילאורך

הקליניותהנגזרותואתההתפתחותיתפקידהאתלהביןניטיבהלמידהשלהמרכזימקומהאתנחדדאם

מכך.המשתמעות

למידהכתהליךמוטוריתהתפתחות

באופןראשוניםבצעדיםשמתנסהחודשים14בןתינוקבעזרתההתפתחותיתהלמידהרעיוןאתנמחיש

קשייםשלאדירהכמותלחוותצפויהתינוקבתנועה,שליטהשישיגועדהלמידה,מתהליךכחלקעצמאי.

מדימהרינועיציבות,ויאבדבהתרוממותמדיגדולהתנופהיפעילוייפול,משקלשיווייאבדהואו"כישלונות":

לגיבושאותוישמשאחר"כישלון"שלו,ניסיוןבכלוכדומה.הצדדיםלאחדמדירבמשקליעבירמדי,לאטאו

איךהחדש,במנחהמשקלבשיווילשלוטכיצדובמפרקים,בשריריםלהשתמשכיצדהבנה:שלהדרגתי

חלקה,תנועהשיאפשרבאופןאיבריםביןלתאםואיךהתנועה,גודלואתהמהירותאתהכוח,אתלווסת

אתלראותצפוייםואנומחדש,התפתחותישלבכלעבורלהתקייםצפויכזהתהליךופונקציונלית.יעילה

עדתנועה,אותהשלההיבטיםבכלשלוהיכולתאתבהדרגהמשפרושוב,שובומתנסהחוזרהתינוק

מוטורי-התפתחותי.שלבאותואתלמעשהרוכשהואשבהמלאהלשליטה
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ללכת".ומתחילשיכול...מרגישתינוק...קם"פתאום–אחרתלפעמיםנראהזהההוריםשלהמבטמנקודת

בה,להתנסותהחלעכשיורקשלכאורהבתנועהמלאהכמעטבצורהשולטהתינוקשבהםמקריםישנםאכן

חדשהתפתחותישלבלכדיביניהםשיחברלפנירבזמןהשוניםהתנועהבחלקימתנסההואבפועלאך

לתנועהמהכנהכחלקאוקודמיםהתפתחותשלביבמסגרתנלמדהגדולהבתנועה"רכיב"כללזהות.שנוכל

בזרועותהברכייםעל)זחילהששעלבזחילהלראשונהשמתנסהתינוקיעבורדומהתהליךהחדשה.

שלבשלבנמצאובעודולראשונה,אותהשנראהלפניזמןהרבהלזחילהההכנותאתיתחילהואישרות(.

עלהישענותיתרגלהחזה,ביתוהרמתהידייםכפותעלבהישענותלהתנסותיתחילהואהבטןעלשכיבה

משקלבהעברתיתנסהלרצפה,מעלהגוףמרכזשלבהחזקהבהדרגהישלוטהאגן,והתרוממותהברכיים

להתקדמותבהדרגהשתהפוךקדימהבתנועהלהתנסותיתפנהאזורקבצעצועים,ומשחקהידייםבין

מבליהתהליך,שלהאחרוןהחלקאתרקלרוביזההמהצדהצופהכאן,גםומתואמת.חלקהבילטרלית

שלהגמלונייםהזחילהניסיונותלפיכך,.ולימודהתנסותשלארוךתהליךלכךשקדםלכךדעתואתשייתן

אורכיביםאותםאתלאחדראשוניםניסיונותאלאאינםלהעיד,ההוריםיודעיםשעליהםהתינוק

וסינרגית.אחידהתנועהלכדיבדרךשנרכשו"תתי-יכולות"
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הטיפוליבהקשרשגויותתפיסות

יכול?לאאורוצהלא|המניעהכוח

ההתפתחותתהליכיבכלתומךזהוחיונימולדיצרלה.וזקוקיםתנועהאוהביםהםלזוז.רוציםתינוקות

והשליטההלמידהאתגרילמעשה,ולהשתכלל.להשתפרלהתקדם,עצומהמוטיבציהבתינוקומפעים

כךכדיעדלכתלהרחיקמסוגלהיהלאהתינוקאותו,שמניעעזדחףשללאשנראהעדכךכלגדולים

יכולותיו.בשכלול

ש"יכולכמיאו"עצלן",מוטיבציה",מספיקלוש"איןכמיהתינוקאתשמתארותלאמירותנתייחסאיךכך,אם

הקשתמכלמקצועאנשילשמועניתןעדייןהאחרונות,בשניםהגוברתהמודעותלמרותרוצה"?ולא

לתהליךבתגובהלרובנשמעותתרצו,אםמפוקפקות""אבחנותכאלה,קביעותכך.שמתבטאיםהטיפולית

שלההתפתחותיהעיכובאוהקושיאתלהסבירשעשוידברהעלהשלאאבחונילתהליךאוצלחשלאטיפולי

התינוק.

הבעיהמקורעללעמודהצליחוולאבדקושחיפשו,מישלהידיים"וב"הרמתבתסכולמקורןכאלהאמירות

מציאתעםעצמו.התינוקאלל"מצב"האחריותהעברתהיאומשמעותןאותה(,לפתורהצליחושלא)או

מסוימת,הקלהלחושעשויים–מקצועואנשיהורים–אנוהתינוק,אלשמתגלגלתוהאחריותה"אשם"

ולבדיקות,לחיפושיםדיודאות.איותחושתאשמהרגשותאחריות,מאיתנושמסירהמבורכת,רגשיתהפוגה

מנקודתשונה.המצבזאת,לעומתהתינוק,שלמצידוהכתפיים.עלהמשקללכובדדימשאבים,להשקעתדי

פוניםאנובתסכולנולפתור.השכלנוולאלהביןהצלחנושלאמהעםבעצמולהתמודדאותוזנחנומבטו

קצת...עודאותהנגביררקשאםומקוויםולהשתפר,להתקדםהתינוקשלהאדירההמוטיבציהעללהישען

נכנס.הואשאליוהפלונטראתבעצמויפתורהוא

שחורה""קופסה|הפסיביהטיפול

שהיההפיזיולוגי-סנסורי-מוטוריהמענהאתכלילוזונחתללמודהתינוקשלמיכולתושמתעלמתכזו,בראייה

לפעול.אותולאלץאושלוהמוטיבציהאתלכאורהלהגבירכדילקיר"אותו"ללחוץפוניםאנולקבל,אמור

ההוריםאתמנחיםאטרקטיביים,אמצעיםשאראוחטיףנייד,טלפוןהחדרבקצהמציביםאנוכךלצורך

הקושיעליגברולהגיעלזוזהגוברהרצוןאולישאוליכדימפתים,בצעצועיםולנפנףסבוןבועותלהפריח

זאת.לעשותממנושמונע)לכאורה(המסתורי

לפעולההתינוקאתשידחקבאופןהתינוק,שלהסביבהתנאיבארגוןמתמקדתאחרתשגויההתמודדות

שימושעיקרון:אותועומדכולןובבסיסהרעיון,אתלהמחישיכולותנפוצותדוגמאותאין-ספורהרצויה.
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עליה.להקשותאוהתינוקשלמסוימתפעולהלחסום(1)מהשניים:אחדלעשותכדיכלשהוחיצוניבאובייקט

כדיהחדרבחללמכשוליםפרישתלמשל,במקומה.אחרתולבחוראחתפעולהלזנוחבתינוקלדחוק(2)

התינוקשלצדדיומשנימיםבקבוקישישייתלהציבגחון;זחילתפניעלששזחילתלאמץלתינוקלגרום

כדיבצעצועיםשימושההישענות;נקודתואיבודלצדדיםהידייםפרישתאתלחסוםכדיבטנועלששוכב

ועוד.ועודצוואריתבנטייהבלעדי)!(טיפוליכמענהלעיתיםהצדדים,לאחדהראשסיבובאתלעודד

רקלאהפיזית(,הסביבהבתנאיו/אוהתינוקשלבמוטיבציה)התמקדותכאןשתיארתיהאפשרויותשתי

הלמידהממנגנוני–שחורה""קופסהאותהבתוךשקורהממהמתעלמותגםאלאאפקטיביות,שאינן

מנגנונילו.לעזורניתןשבומהאופןאומגלה,שהואלקושיהאפשריותמהסיבותהתינוק,שלהמוטורית

ולתתהטיפוליבתהליךאותםלשלבהואותפקידנולנו,ידועיםמזמןכברהריהתינוקשלהמוטוריתהלמידה

.תנועהללמדהמוטורי.לקושיוענייניאקטיבימענה

כוחבמקוםמיומנות

ועודעודרוכששלו,התנועותרפרטואראתבהדרגהמגדילהמתפתחהתינוקוהלמידה,ההתנסותעם

יכולותשלהדרגתישכלולעיקרוכזהתהליךולנוע.לחקורפעולות,לבצעוחדשותשונותדרכיםלומדיכולות,

בתנאיתלויותנלמדותטכניקותאותןחדשות.מוטוריותמיומנויותרכישתהואשלווהתוצרהתנועה,

מוטורית.והןחושיתהן–מתמשכתוהתנסותמותאמתחשיפההכולליםלעיל,שפירטתיהסביבה

אושחייהריקוד,–בחייםאחרלמידהתהליךלכללהמשילניתןהתינוקשלהמוטוריתהלמידהתהליךאת

לא–הגוףשלהפיזיולוגייםבמאפייניםיימצאלאלרובבתנועהלקושיהסיבהבהתאם,אופניים.עלרכיבה

ששעלבזחילהגםכמובריקוד,השלד.מבנהבתכונותולאמפרקים,גמישותברמתלאשריר,כוחביכולות

שלבתכנוןשעוסקיםהמוחייםהמנגנוניםפעולתאתמשקפיםשלנוהתנועהביצועיידיים,במיומנותאו

שלנוהגופניתהסכֶמהעלבהתבססהאיברים,תנועתשלותיאוםויסותעלשאמוניםאזוריםאותם–תנועה

והמשתנים.הקיימיםהסביבהותנאי

במקרהחלקיתהיאשלד-שרירשלבמונחיםהתינוקשלהמוטוריתההתפתחותעלההסתכלותלפיכך,

בהתארגנותלקושילרובנוגעתינוקותאצלמוטורי-התפתחותיקושישכןהרע,במקרהומוטעיתהטוב

מוטוריים-התפתחותייםשמטפליםלגלותמפתיעכך,אםבבסיסו.גרמיואינו,בטכניקהבשליטההתנועה,

"האםלבדוקמבקשיםולרובהנסתר,הפיזיולוגיהמקוראחרבחיפושהמאמציםמרבאתמרכזיםעדיין

אךלהיות,יכולשבהחלטהיאהתשובהוגם.גםואולימדי",גמישיםגופומפרקי"האםמדי",חלשהתינוק

ממקורפיזיולוגיםממאפייניםישירבאופןנובעאינוההתפתחותיהקושיהמקריםשברובלגלותנופתעלא

אתשתשרתטובהומוטוריתגופניתסכמהלייצרהתינוקשלהעקיף(או)הישירמהקושידווקאאלאגרמי,

המוטורי.הלמידהתהליך
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פעםאחרפעםלהתקשותפיזיולוגיקושיללאלתינוקגורםמההמוטורית?בלמידהלקושיגורםמהאבל

בכללהיותויכולההמוטוריהלמידהבתהליךטמונההתשובהובכן,המוטורית?ההתפתחותשלביברכישת

בתהליךקושייותר,מוקדמותמוטוריותביכולותחסרהאוחלקיתשליטהעליו:שמשפיעיםמהגורמיםאחד

ועוד.מוטוריתלהתנסותבהזדמנויותאומותאמתבחשיפהחסךתקינה,שאינהגוףסכמתהחושי,העיבוד

בדוגמתאיעזרהראשוניים,ההתפתחותשלבימרכישתכחלקהמתפתחתהמיומנותרעיוןאתלהמחישכדי

מפרקיוהאםמדי?חלשהואהאםנבדוק:הבטן.אלמהגבבהתהפכותמאודשמתעכבתינוקשלנפוץמקרה

גרמיים.מאפייניםמאותםנובעבהתהפכותשהעיכובבטוחלאבכלל'כן',היאהתשובהאםגםמדי?גמישים

זה)במקרהה'גדולה'התנועהשלהמרכיביםעםטובההיכרותשמחייבתכזושונה,דרךלהציערוצהאני

להתהפךהתינוקשלהיכולתלהשלמתהנדרשיםתת-השלביםשלפשטניתרשיםמוצגלהלןההתהפכות(.

הבטן:אלמהגב

המרכיבזיהוילפיכך,הללו.מהשלביםאחדמכללנבועעשויההתהפכותתנועתאתלבצעהתינוקשלקושי

שלהספציפיבהקשרויעיל.עניינירלוונטי,פתרוןלהגישלנומאפשרהקושי,טמוןשבהםהמרכיביםאו

השלביםבשנימקורוישראלתינוקותמתמודדיםשעימוביותרהנפוץהקושיהבטן,אלמהגבההתהפכות

חסרהמיומנותאחריהשגוררת(,1)שלבהגבעלפעילהלשכיבהחסרהחשיפהכלומרהראשונים,

(.2)שלבהידייםאלהרגלייםוהרמתהגוףשלבהתעגלות

באופןרקהמוטוריהיישוםעלהשפעתואתלקשורניתןלרובקיים,גרמיקושישלבמקריםגםמכך,יתרה

אדגיםהעקיפה,ההשפעהרעיוןאתלהמחישכדיהחישה.מערכותשלמרכזיתמעורבותותוךמשני,

מוטורי-התפתחותי:עיכובאולקושיבהדרגהלהובילעשוימהנורמהנמוךשרירטונוסכיצדבתרשים
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עתידיים,מוטורייםתפקודיםעלהגופנית()התפיסההגוףסכמתשלחלקהעלזושהסתכלותלצייןמיותר

מוטוריבטיפולחושימענהשלרבהמידהולבססמניעתיים(,)אוטיפולייםביישומיםגםביטוילקבלחייבת

ייחודיים.גרמייםמאפייניםשנושאיםלתינוקותמוקדמת(התערבות)או

ופעוטותלתינוקותמוטורי-התפתחותיבטיפוליישומים

מתרחבגםובהתאמההחיים,בראשיתהתנועהתפקודילחשיבותהמודעותוגדלההולכתהשניםעם

להתפתחותוהמכוניםהקליניקותאתהוריהםעםפוקדיםופעוטותתינוקותהמונייוםמדיהטיפולי.המענה

הדרך.לאורךשהתעוררושוניםבקשייםלטפלאושהתעכבומוטורייםהתפתחותשלבילקדםבמטרההילד

לביןהנושאשלהגואההחשיבותביןמהפערלהתעלםניתןלאהקודמים,בפרקיםשפירטתיוכפיזאת,עם

לטיפולחיונייםאצבעכללימספראפרטלפיכךשנים.עשרותכברהשתנהשלאהנפוץהטיפוליהמענה

הינקות:בגיליעילמוטורי-התפתחותי

שרירים)עצמות,התנועהאיבריהמוחי,התכנוןללאבמוח.הואהתנועהשלמקורההבוס?מי.1

המקורהםתנועהתכנוןעלשאחראייםהמוחאזוריוגומיות".קרשיםל"אסופתמשוליםוגידים(

הריעיקריים,כאחראייםתינוקות.שלהמוטורייםההתפתחותבשלביוהעיכוביםהקשייםלרוב

נעשיתשאינהמוטוריתעבודהמוטורי.בטיפולגםמעורביםלהיותחייביםמוחייםאזוריםשאותם

שלנומהיכולתמתעלמתולמעשהיעילה,ולאמתסכלתתועלת,חסרתלהיותצפויההמוחיבהקשר

וללמוד.ללמדהתינוקושל

למנגנוניבנוגעלנושישהרבהידעאתלשקףחייבמוטורי-התפתחותיטיפולהמלמד:המטפל.2

הזההעיקרוןהמתפתחות.יכולותיוועלגופועלהתינוקשלללמידהולפעולמוטורית,ובקרהלמידה

ההקשרעלאלאפיזיולוגי/מוטורי,ידעעלרקלאלהישעןהמטפלתאוהמטפלאתמחייב

המוטורית.הלמידהבבסיסשעומדכולוההתפתחותי-מערכתי

קידוםלדמייןניתןשלאהריוהתנועה,החושיםמערכותביןההדוקהקשרלאורהחושי:הבסיס.3

חייבתיעילהטיפוליתעבודהכן,אםהתינוק.שלהחושילבסיספנייהללאמוטורי-התפתחותי

הפרופריוצפטיבית,הטקטילית,למערכתבנוגע)בעיקרהתינוקשלהחושיתבתפיסהלהתמקד

תנועה.שלוביצועלתכנוןהכרחיכבסיסהראייה(ומערכתהווסטיבולרית

האנושיהגוף/המוחשלהיכולתניצבתהזההרעיוןשלבבסיסוהתנועתי:הרפרטוארהגדלת.4

מכשולים,לעבורקדימה,לנועכדישונותאפשרויותהתינוקבפנימציבתנועהשלרחבמגוון.לבחור

לאורךופעולהתנועהדרכישלרחבמגווןלקידוםלחתורישלפיכךולהתנסות.לבחוןלהתחמק,

ההתפתחות.שלבי
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אתכםושומרתשצפהיחידהעץקורתעלחלקיתשעוניםים,בלבעצמכםאתדמיינוהמצוף:עקרון.5

לעברולשחותהעץלקורתלהניחנקראיםואתםלידכםלמיםנזרקהצלהגלגלהמים.פנימעל

העץקורתאתתשחררובטרםבוהיאחזותשיאפשרבאופןמספיקקרובהגלגלנזרקרקלוהגלגל.

האדםכמוכה.עדאותנוששימשה"עוגן"עללוותרעלינותקלטובהחלופהאימוץהריהמצילה!

אותו,משרתותשאינןאויעילותלאתנועהתבניותקלותביתרישחררהתינוקגםים,בלבהמותש

שללמידהנקדיםאםנעשהטובלפיכךיותר.ויעילותטובותזמינות,חלופותקיימותברשותוכאשר

רצויה.שאינהקיימתתנועהעללוותרשנבקשלפניורצויהיעילהתנועה

עלמשמעותיתהשפעהישנהמוטוריבטיפולהמשפחתיהמעגללמעורבותמשפחתי:מעגל.6

ותורםהתינוקשלהמוטוריותיכולותיואתמקדםרקלאהמשפחהשלפעילשיתוףהצלחתו.

הוריתמסוגלותשלשיתוף,שליותרטובהלתחושהתורםגםאלאהטיפוליות,המטרותלהשגת

אתוללוותבמפגשיםהמשפחתיהמעגלאתלשתףלשאוףישכךלשםלמשימה.הירתמותושל

ביתי.לתרגולוהנחיותברוריםבהסבריםהטיפול

עםלהזדהותנתקשהלארגשית.פניוּתמחייבתדבר,לכלכלמידהמוטורית,למידהבטוב:באים.7

מפוחדים.אובבכיממרריםשאנחנובזמןללמידהשנדרשיםוקשבזיכרוןמשאבילהפנותהקושי

נעימהתחושהלקדםשואפיםכשאנובתינוקות,המוטוריבטיפולגםאותנומובילרציונלאותו

ליהנות!גםוכן...להתנסותלבחון,סקרנות,לגלותלתינוקשתאפשרובטוחה

כמותינוקות,זאת,עםכישלונות.רוויהמוטוריהלמידהתהליךטבעו,מעצםבהצלחה!שיהיה.8

שליטהושלעצמיתמסוגלותשלתחושותמגיבושכחלקמזדמנותלהצלחותגםזקוקיםמבוגרים,

שיכולכמיהתינוקשלהעצמילדימויתורמותהצלחהשלחוזרותחוויותובסביבה.בעצמםגוברת

להמשיךשלוהפנימיתהמוטיבציהאתומגבירותיום,מדיבפניושעומדיםהאין-סופייםלאתגרים

ישכךלשםכישלונות.גםבתוכושכורךהמוטוריתההתפתחותשלוהתובעניהאינטנסיביבתהליך

התינוק.שלהיכולתבטווחמוטורייםואתגריםהצלחותשמזמנתעבודהתוכניתלאמץ

עדיין–המתפתחהמוחליכולותהנוגעבכלותגליותמחקרשלארוכותשניםאחריגםצניעות.קצת.9

שלרבדיםעודחושפתתגליתכלהמוטורית,ההתפתחותשלהצרבהיבטהגלוי.עלהנסתררב

מעינינו.נסתרתעדייןשברובהיצירהפארמולונבוכיםנפעמיםאותנושמותיריםותחכוםמורכבות

וצנועהסקרניתמבטנקודתלאמץ–והוריםמטפליםחוקרים,–המבוגריםשלנוהאחריותזולפיכך,

בה.שלנוהתפקידועלהאנושיתההתפתחותשלמהלכהעלועודעודלגלותשנוכלכדי
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